
Thera-Band Träningsband  

Introducerades av Medema redan på 70-talet och har sedan dess varit en viktig del i 

träningen. Kan användas för alla former av muskelträning oavsett muskelstatus eller 

diagnos. Thera-Bandet tillverkas i 8 olika hårdhetsgrader och färger. Thera-Bandet finns i 

3 olika förpackningsstorlekar: ”Färdiga” längder på 1.5 m, normalpack 5,5 meter samt 

storpack 45,5 meter. Thera-Banden har en bredd på 14 cm. Thera-Band finns också i ett 

latexfritt utförande.  

OneMed 
artikelnr Beskrivning Specifikation 

310063 Träningsband Thera-Band 5,5m vitt mycket lätt 

310064 Träningsband Thera-Band 5,5m gul lätt 

310065 Träningsband Thera-Band 5,5m röd medium 

310066 Träningsband Thera-Band 5,5m grön hård 

310067 Träningsband Thera-Band 5,5m blå extra hårt 

310068 Träningsband Thera-Band 5,5m svart väldigt hårt 

288359 Träningsband Thera-Band 5,5m silver superhård 

 

OneMed 
artikelnr Beskrivning Specifikation 

222358 Träningsband Thera-Band 45m vit extra lätt 

310069 Träningsband Thera-Band 45m gul lätt 

310070 Träningsband Thera-Band 45m röd medium 

310071 Träningsband Thera-Band 45m grön hård 

310072 Träningsband Thera-Band 45m blå extra hård 

310073 Träningsband Thera-Band 45m svart väldigt hårt 

 

 



 

 

 

OneMed 
artikelnr Beskrivning Specifikation 

310076 Träningsband Thera-Band Tubing 7,5m gul lätt 

310077 Träningsband Thera-Band Tubing 7,5m röd medium 

310078 Träningsband Thera-Band Tubing 7,5m grön hård 

310079 Träningsband Thera-Band Tubing 7,5m blå extra hård 

310080 Träningsband Thera-Band Tubing 7,5m svart väldigt hård 

310081 Träningsband Thera-Band Tubing 7,5m silver superhård 

      

310082 Träningsband Thera-Band Tubing 30,5m gul lätt 

310083 Träningsband Thera-Band Tubing 30,5m röd medium 

310084 Träningsband Thera-Band Tubing 30,5m grön hård 

310085 Träningsband Thera-Band Tubing 30,5m blå extra hård 

310086 Träningsband Thera-Band Tubing 30,5m svart väldigt hård 

310087 Träningsband Thera-Band Tubing 30,5m silver superhård 

 

 

 

 



Träningsband latexfritt 

 

 

Ett latexfritt träningsband från Thera-Band som har exakt samma motstånd per färg 
som latexbanden. Mycket lämpligt alternativ för sjukvården där man vill undvika 
latexprodukter och för alla som har latexallergi. Doftfritt och utan talk. Bredd 10 cm 
och längd 22 meter. 
 

OneMed 
artikelnr Beskrivning Specifikation 

310150 Träningsband Thera-Band 22m gul lätt latexfritt 

310151 Träningsband Thera-Band 22m röd medel latexfritt 

310152 Träningsband Thera-Band 22m grön hård latexfritt 

310153 Träningsband Thera-Band 22m blå extra hård latexfritt 

310154 Träningsband Thera-Band 22m svart väldigt hård latexfritt 

 

Tillbehör 

        

OneMed 
artikelnr Beskrivning Specifikation 

310088 Handtag träningsband par 

310089 Ankelfäste träningsband par 

310091 Dörrstopp till träningsband   

 


