
 

 

L-ABC Handbok 
En viktig handbok som är bra att ha lätt tillgänglig för de tillfällen där man inte har så 

lätt att kontakta tex 1177 för råd. 

 

Handboken ger handfasta råd hur man ska agera vid olika typer av olyckor eller vid 

hastigt insjuknande. 

 

Innehåll 

• Lägesbedömning - Andning - Blödning – Chock 

• Skall-, nack-, eller ryggskada 

• Stukning, vrickning, muskelskador, skelettskador. 

• Bränn-, frät och kylskador. 

• Elskador, förgiftning, ögonskador, tandskador och näsblod. 

 

Artikelnr 
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Ursprungsland 
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