Influensa
sprids via

luften... I
forberedd?




Varje dag utsdtts vi for ett odndligt antal mikroor-
ganismer. Luften vi andas ar full av virus, bakterier,
avgaser och skadliga amnen. Det finns till exempel
minst 600 virus som kan smitta minniskor, och luft-
fororeningar har paverkat oss i éver ett drhundrade.

S4 linge som immunforsvaret r starkt klarar krop-

. pen av de flesta inkriktare, men
600 virus som kan av olika anledningar kan forsvaret

smitta manniskor forsvagas, av ilder, sjukdom och
andra medicinska dkommor. Nisa

och mun fungerar som luftkonditionering och skyd-
dar oss frin odnskade partiklar och mikroorga-

s @ nismer. Efter en laryngektomi kommer
® inandninggsluften direke till

" lungorna utan att filtreras,
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luftvigarna.

Influensa

Bade vanlig forkylning och influensa orsakas av virus.
En f6rkylning kan vara jobbig, men en influensa kan
vara livshotande.

Enligt WHO drabbas varje ar mellan 5 och 15 %
av befolkningen av influensa. WHO uppskattar att
influensa varje ar leder till mellan tre och fem miljoner
fall av allvarlig sjukdom och mellan 250 000 och 500
000 dodsfall i hela vérlden. De flesta dodsfall i samband
med influensa i industrialiserade linder drabbar mén-
niskor dver 65 ar.

Influensavirus sprids mest
nir minniskor hostar eller
nyser. Viruset birs av sma vat-
tendroppar som kan "flyga”
linga strickor. Det kan dven
spridas med hjilp av luft-
konditioneringssystem. For att
undvika smitta bor mottagliga individer undvika
stora folksamlingar och liknande situationer.

For hogriskgrupper, som éldre personer och per-
soner med nedsatt immunforsvar, rekommenderas
forebyggande influensavaccination. Vaccinations-

program finns att /i spyridls framfor allt nar

tillgd i manga lin- i
der virlden aver. Manniskor hostar eller nyser

En vaccinering ger dock inte ett komplett skydd
mot influensa. Vaccinet omformuleras varje sisong

‘ till négra speciella
2l X

influensastammar
men kan omdjligen
inkludera alla stammar
som aktivt smittar minniskor
under den aktuella perioden. Det kan dirfor behovas
yteerligare skydd.



Bakterier

Bakterier ir encelliga
mikroorganismer som
finns 6verallt, bade i och
runt omkring oss, till exem-
pel i luften vi andas. Vissa dr
relativt harmldsa, men manga bak-
teriestammar kan orsaka allvarliga sjuk-
domar om de hamnar pa fel stille eller
om de ir utformade for att angripa oss.
Tuberkulos (TB) ir ett exempel pa en allvarlig
luftburen, smittsam sjukdom som orsakas av en
bakterie som kallas mycobacterium tuberculosis, och
som vanligtvis angriper lungorna men som 4ven kan

mangabakteriestammar angripa andra organ. Dessa
bakterier sprids genom luf-

kan orsaka SJukdomar ten och nigra av bakterie-

stammarna kan vara svéra att stoppa med antibiotika.
Det idr dirfor WHO har pabérjat en global plan for
att stoppa spridningen.

Andra viktiga luftburna bakterier som kan orsaka
lungsjukdomar 4r streptococcus pneumoniae, ofta
kallad pneumococcus, som ir den vanligaste bakte-
riella orsaken till lunginflammation, och staphylococ-
cus aureus.

Okade risker efter laryngektomi

Efter en total laryngektomi passerar luften inte lingre
var naturliga luftkonditionering, det vill siga mun
och nisa. Ofiltrerad, torr och kall luft gir direke till

lungorna via det 6ppna stomat. Aldre personer,
eller personer med kroniska sjukdomar, problem
med luftvigar eller hjirta anses vara i riskzonen
for luftburna infektioner som influensa. Dess-

utom saknar personer som har genomgitt total
laryngektomi nidsans forsvarssystem.

En ny produkt erbjuder skydd

Den nya Provox®” Micron™ HME, utvecklad av Atos
Medical Sverige, ir avsedd att ge 6kat skydd mot
luftburna partiklar t.ex patogener for personer som
har genomgatt laryngektomi. Provox® Micron™ HME
har en komplett fukt- och virmevixlare (HME) och
ett mycket effektivt elektrostatiske luftfilter, med en
filtreringseffeke nir det giller bakterier och virus pa
over 99 %.
avstij:: biiflsvz effektivt elektrostatiskt luftfilter,
stomat for att redu- Med filtrering av bakterier och
cera  Gverforingen vjrys pa éver 99 %
av potentiellt smitt-
samma patogener med hjilp av filtret medan HME-
delen av Micron ger ett bra luftvigsklimat.
Provox Micron HME kan visa sig vara en stor hjilp
for laryngektomerade personer med behov av forbattrat
hilsoskydd och ett 6kat lugn i olika situationer, speciellt
utanfor det egna hemmet.
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Proy

Provox HME-systemet har blivit standard for rehabilitering av
luftvdgar bland tusentals anvandare dver hela varlden. Karnan i
systemet ar Provox HME kassett som dr erkand for sin effektivitet,
funktionella design och enkla anvandning. HME kassetten varmer
inandningsluften och tillfor fukt, gar att stanga for tal och
forbattrar klimatet i luftvagarna.

Forbattrat skydd mot luftburna
mikrober

+ Minskar 6verforingen av potentiellt
skadliga patogener

« Bra for patienter, vardpersonal och
aven for slaktingar eller vardare

Nukan Atos Medical presentera ett genombrottinom luftvagsskydd:
varldens forsta HME for personer som genomgatt laryngektomi
som dr kombinerad med ett effektivt filter for bakterier och virus.
Utan att behéva kompromissa med anvandarvénligheten, har vi
kombinerat var HME med ett mycket effektivt elektrostatiskt filter
som filtrerar laddade partiklar.

Baserad pa den ursprungliga
Provox HME Kassett

+ Lika effektiv som originalet Provox HME
+ Varmer upp inandningsluften
« Behaller fukten fran utandningen

+ Enkel tillstangning vid tal




i ett

Provox Micron HME har utvecklats inte bara for att forbattra
livskvaliteten genom att minska luftvagsproblem utan dven
for att skydda liv och hdlsa genom att erbjuda filtrering av
inandningsluften fran mikroorganismer.

Provox Micron HME — filter och HME. Skydda det som ar viktigt
for dig.

Mycket hog filtreringsformaga
+ Virusfiltreringseffekt >99.8% (VFE*)
- Bakteriefiltreringseffekt >99.8% (BFE*)

100% —
90% —|
80% —
70% —
60% —|
50% —
40% —|
Elektrostatisk filtrering
Under inandning fngas luftburna, submikrona bakterier eller virus av de elektriskt
laddade fibrerna i materialet. 30% |
20% —|
10% —
Elektrostatiska filter som anvénds i Provox Micron HME, tillverkas av fibrer som innehaller permanent
elektrostatisk laddning. Laddningarna dkar filtrets effekt och bade oladdade och laddade partiklar (som 0% _|
mikroorganismer, pollen och vattendroppar) fangas upp mer effektivt. Det elektrostatiskt laddade fibrerna drar Bakteriefiltrering Virusfiltrering
till sig de laddade partiklarna ndr de passerar filtret.
Eftersom fibrerna dr vattenavvisande fangas mikroorganismerna upp, medan luftfuktigheten passerar. Resultatet Enligt norm MIL - M 369546 och ASTM F2101.
ar ett mycket effektivt filter for bakterier och virus med gt luftflodemotstand, som inte paverkas mycket av de *testmetoder och resultat skickas pa begaran

filtrerade partiklarna.



Provc

Micron HME ar inte bara ett andningsfilter

Forutom den mycket effektiva luftfiltreringen erbju-
der Micron HME samma fordelar som Provox HME.
Bida hjilper dig att dterfii nigra av de funktioner som
du forlorade nir du borjade andas genom stomat.

Efter en total laryngektomi lider de flesta av svar
hosta och ¢kad slemproduktion i luftvigarna, vilket
gor deras dagliga liv svirt med dkat behov av rengdring
av stomat och kringlig hygien. Dessa problem kan
minskas betydligt — bara genom att man andas genom
en HME kassett!

Provox HME kassett dr avsedd for engdngsbruk och
bestir av en specialbehandlad skumplast i en plast-
kassett. Om den sluter titt mot stomat, kondenseras
vattendnga i HME-skumplasten vid utandningen. Vid
inandning dunstar vattnet tillbaka si att fukten fran
utandningsluften delvis aterfors till lungorna.

Eftersom inandningsluften redan 4r mittad med
fukt dé den étervinder till luftstrupen kommer
mycket mindre sekret att avdunsta dirifran vilket har
en utomordentligt positiv inverkan pa luftvigarna.

Provox HME har manga fordelar:

* Det forbittrar klimatet i luftviigarna och reducerar
pé sd sitt symptom som hosta och slemproduktion,
och gor ocksé att man inte behover rengdra stomat
lika ofta och minskar dven risken for luftvigsin-
fektioner.

* Det ger ett andningsmotstind som ligger nirmre
det normala, vilket héller andningsmuskulaturen i
trim och forutsittningarna for gasutbyte i lungorna
nirmre en fysiologisk niva. Allt detta dr fordelaktigt
f6r kroppens allminna hilsa.

* Det ticker stomat och méjliggér andning genom
sidodppningar, och eliminerar pa sa sitt direktkon-
takten mellan fingrar och stoma med férbdttrad
hygien som fljd.

Micron HME har en inbyggd Provox HME!

Nar man jamfor HME-anvandare och icke-HME-anvandare, syns fordelarna tydligt.
Med tiden forbattras HME-anvandarnas halsa betydligt, medan problemen for icke-HME-anvandare okar kontinuerligt.
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12—

1 HME -anvandare 3 manader

10—

1 HME -anvéandare 6 manader

[ Icke HME -anvandare 3 manader
I Icke HME -anvandare 6 manader

0] \

Hosta Slemproduktion

Forcerad

Stoma-rengdring

upphostning

Dagliga frekvenser av luftvigssymptom efter 3 och 6 ménader. Hamtad frin Ackerstaffo. a. Clin Otolaryngol 1995;20:504-509.



-
temet

Sa har faster du Micron HME pa stoma

Micron HME ir en integrerad del av produktserien
Provox , som alla dr utformade for att gora rehabilite-
ring efter total laryngektomi littare. Med Provox olika
fastanordningar finns det dirfor flera mojligheter att
ticka stomat med Micron HME.

Provox Adhesive Plaster
Det troligtvis enklaste

sittet att anvinda Provox
Micron HME ir med |
hjilp av Provox stomap- NS

laster for engingsbruk. g ’ ‘

De sjilvhiftande plast- : ]

ren ir forsedda med
och finns i tva olika former, oval och rund, samt med

skyddsfilm pé baksidan
tre olika klisterkvaliteter:

/J OptiDerm, FlexiDerm

och Regular. Provox
XtraBase, dr ett speciellt
FlexiDerm-plaster med
konformad bas. Den ir
utformad att forenkla och
forbdttra vid hiftningen
mot huden vid djupt liggande stoman.

-

Kom ihdg: HME ska biras dygnet runt och bytas

ut var 24:e timme!

Provox® LaryButton™

En Provox LaryButton
ar en mjuk silikonkanyl
som sitter fast av sig sjilv.
Nir den sitter ordentlige
i stomat, hills den pa
plats med hjilpa av sto-
madppningens elastiska
kant vilket ger en lufttit
forsegling.

Om s 6nskas kan LaryButton sikras si att den inte

faller ut genom att anviinda Provox LaryClip system
eller helt enkelt en Provox TubeHolder.

Provox®
LaryTube™

Provox LaryTube ir en
mjuk silikonkanyl for
laryngektomerade perso-

ner som finns tillgingligt
L i flera olika diameter och
perforering som gor anvindningen av rostventil enk-
lare. Till skillnad frin LaryButton kriver LaryTube
ytterligare fixering med en Provox TubeHolder eller
LaryClip.

lingder, med eller utan

"Undersikningar har visat att patienter anser att deras luftvigsproblem dr allvarligare in forlusten av en normal rost, medan medicinsk

Jackpersonal anser det motsatta. Det finns dessutom en mingd bevis for de positiva effekterna av HME:s, inte bara pa luftvigsfunk-
tionen men ocksd pd psykosociala aspekter och ristkvalitet, som bor vara tillvickligt i denna tid av bevishaserad HME-anvindning for
att erbjuda denna produkt till alla personer som genomgitt laryngektomi” (Head and Neck Cancer, Ward & van As-Brooks, Plural
Publishing 2007).



Provox® Micron™ saljkontor:

Luften vi andas kan ibland innehilla skadliga

Belgien:
mikroorganismer, som olika luftburna bakterier Atos Medical BVBA/ SPRL
och virus. Aldre personer och personer som Koningssiraat 266 Rue Royale
lid kronisk siukd diab h BE - 1210 Brussel / Bruxelles

ider av kronisk sjukdom, cancer, diabetes oc Tel: 02/ 2185550
hjirtproblem riskerar i hogre grad att drabbas av Fax: 02/218 55 51
luftburna infektioner. Naturligtvis anses min- Tl DEETTES ez
niskor som behandlats for cancer inklusive en Holland:
total laryngektomi tillhéra en sidan riskgrupp. Atos Medical B.V.
: Postbus 574
Atf.a.ndas genom ett stoma ml.nskar k.ropper.}s e
mojlighet att forsvara sig yteerligare, vilket gor Tel: 079593 5000
det tydligt att skydd behovs. F?Xi ?79t593 5309I
« .. . nfo.nl@atosmedical.com
. Foérutom de vildokumenterade férdelarna infon@ '
med Provox HME erbjuder Provox Micron HME en mycket effektiv luftrening. Den litta kassetten for Hong Kong:
engingsbruk ger forbittrat skydd mot luftburna mikrober (299.8% filtrering av bakterier och virus). Den ég’;meg(')caal ﬁ)?h Foor
ovala formen och det mjuka yttermaterialet, tillsammans med luftflédet vid sidorna méjliggor diskret World-Wide House
anvindning och optimal hygien. 19 Des Voeux Road

Central, Hong Kong

Om du har genomgatt laryngektomi, kan du kontakta din huslikare f6r mer information om luftburna R

sjukdomar och dina méjligheter till skydd.

Om du har ndgra frigor om Provox Micron HME och dess anvindning, kontakta girna din Atos R’“E“gf b
. os Medical Gm
Medical-representant. Carl-Schuricht-Strasse 3
DE-65187 Wiesbaden
Tel: 0611-44 570 00
Bestadllningsinformation Fex: 061144 57028
info.de@atosmedical.com
Provox’Micron HME, 5/frpackning REF 7247 www.atosmedical.com
Provox” Micron HME, 30/férpackning REF 7248 .
Schweiz:
Méjliga fastanordningar: CETSESS
: —— —— — . ; > - CH-8008 Ztirich, Schweiz
Provox’ Adhesive plaster, finns i 4 langder i olika versioner och 2 olika former (rund och oval), 20 st/férpackning Tel: 0840-480 490
Provox’ LaryTube, finns i 3 olika versioner (standard, med ring, perforerad) och 4 olika diameter och 3 olika langder: 1/férpackning Fax: 0840-480 400
info.ch@atosmedical.com
Provox’ LaryButton, finns i 4 olika diameter och 2 olika langder; 1/férpackning
Provox LaryClip (1 set: 8 st. LaryClip 40 st. LaryClip Base Sl el
ryClip ( bl dhld ) Atos Medical Spain S.L.
Provox’ TubeHolder (1 st) Aragon 208-210, 3’ 3

ES-08011 Barcelona, Espafia
Tel: 933239196

Besok www.micron-hme.com et
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Bruksanvisning och forskrivningsinformation Begrénsad garanti _ _ ) o Storbritannisn:

Denna broschyr ersitter inte och innehaller inte all den information som finns i bruksan-  Atos Medical Iamnar ingen garanti, uttrycklig eller underforstédd, avseende livslangden Platon Medical Ltd

visning och/eller forskrivningsinformation, och ersitter allts3 inte l3sning och forstaelse P4 den produkt som levererats till kiparen i enlighet med denna bestimmelse, vilken kan P.O. Box 2568, Eastbourne
av denna viktiga information. Drfor skall hela innehdllet i respektive bruksanvisning  Variera utifrén enskild anvandning och biologiska forhallanden. Atos Medical lamnar inte East Sussex BN21 3HZ,
och/eller forskrivningsinformation lisas innan nagon av de produkter som némns i denna heller ndgon garanti for produktens sdljbarhet eller lamplighet for ngot speciellt syfte. Tel: 01323 431 930

broschyr ordineras och/eller anvénds. Fax: 01323 732 606
VARNINGAR platonmedical@mistral.co.uk
Ett oavsiktligt tryck pa hdljet Provox Micron HME kan leda till andningssvarigheter eller

kvévning. Manual och forskrivningsinformation, inklusive varning och forsiktighetsatgarder, USA:

artillgangliga pa Internet www.atosmedical.com. Atos Medical Inc.

11390 West Theodore Trecker Way
West Allis, WI 53214-1135, USA
Customer Service: 1-800 217 0025
Fax: 1-414 227 9033
info.us@atosmedical.com

Atos Medical AB, Sverige. Atos Medical AB har patent pa vissa av dessa produkter i USA.

Provox’, Let's talk about life” och Provox” Micron HME™ &r varumérken som tillhor
(5.314.470, 5.976.151) och i olika lander, samt patentansokningar.

© Atos Medical AB, 7979SE, 200702E.

Let’s
talk about

. e Huvudkontor:
life Atos Medical AB

P.O. Box 183, SE-242 22 Hérby, Sverige

Tel: +46 (0)415 198 00 « Fax: +46 (0)415 198 98
info@atosmedical.com + www.atosmedical.com




