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Ett genombrott for patienter
och personal

Efter omfattande forskning och tester har 3Ms forskare
utvecklat 3M™ Coban™ 2 Kompressionssystem - ett genombrott
inom kompressionsbandagering med en potential att

forandra proceduren for intensivbehandling vid lymfodem

Fram tills nu har ingen trott att ett kompressionsbandage bestaende
av tva tunna lager kan erbjuda:

e Klinisk effektiv volymreduktion utan de traditionella lindorna i flera
lager

e Tva bandagebyten i veckan som &r Kliniskt bevisat effektivt

e (Okad rrlighet, funktion och bekvamlighet som gér det mojligt for
patienten att uppratthalla en normal vardag

Ny applikationsteknik som minskar tiden for bandagering bade for
patient och personal

e Betydligt lagre totalkostnader for varden till foljid av att farre besok
krévs for att uppna ddemreduktion

Coban 2 kompressionssystem ger allt detta och mer dartill och
forbattrar upplevelsen av intensivbehandling for patient och personal.

“| just felt my leg was so light | didn’t
know the bandage was there. It was
easier to do things. | would never
want to go back to the old system.”

O 7 — Patient P7, Canada’




Patenterade material
gor skillnad

“The ideal compression
system has been defined
as a rigid sleeve with an
anatomical fit around the
patient’s limb which stays
in place, allows functional
mobility, and provides well-
tolerated resting pressures
and dynamic, effective
working pressures.”

— Jan Schuren, RgN, BN, MSc, inventor of 3M
Coban 2 Compression System

Lymfodem &r ett kroniskt funktionsnedsattande tillstand. Patienter upplever en lang rad av
fysiska och psykiska problem sdsom nedsatt rérlighet, smérta, &ngest, depression och dalig
kroppsuppfattning.’

3M™ Coban™ 2 Kompressionssystem ar framstallt av material med unika strack- och sjélvhftande
egenskaper som ger utmarkt kompression och hjdlper patienten att dvervinna de utmaningar som ar
forknippade med bandagering under intensivbehandling av lymfédem.

Terapeutisk kompression utan tjocka lager

Coban 2 kompressionssystem bestar av tvé tunna lager som visats sig ge den nddvéndiga
oelasticitet som krévs for att ge ett konstant arbetstryck som reducerar ddem, liksom de traditionella
flerlagerslindorna.

Léngre anvandningstid, da bandaget forblir pa den plats som
det applicerats

De patenterade kohesiva materialen faster i varandra och ger ett oelastiskt fodral, som haller
lindorna pa plats mot huden och minskar risken fér nedglidning och obekvéma veck. Det
innersta komfortlagret bestar av polyuretanskum laminerat p& en kohesiv non-wowen baksida.
Nar man ldgger pa kompression féster skummet mot huden och baksidans kohesiva yta gor att
kompressionslagret faster pa komfortlagret.

Tunt bandage forbattrar rorlighet och funktion

Patienter kan Idttare utfora sin dagliga aktiviteter da bandaget ar att, flexibelt och ger stérre
rorelsefrihet. P& grund av sin tunna profil kan patienten anvénda normala kldder och skor.

Behagligt for huden
Kompressionssystemet &r fri frén latex och irriterar inte huden, vilket skyddar hudens integritet.
Komfortlagret &r allergivanligt, tillater huden att andas, forhindrar friktion och vavnadsnekros.

Se sidan 10 hur oelastiskt kompressionsbandage arbetar med att forbattra lymfflodet.




Fram tills nu har bandageringen varit bade fysiskt och psykiskt kravande fér patienter och “They are so mUCh eaSier
personal. 3M™ Coban™ 2 Kompressionssystem ger mdjlighet for nya appliceringstekniker och

ddrmed béttre behandlingserfarenheter vilket ger en hdgre standard i behandlingen. fOr the theraDiSt tO pUt
Materialet forbattrar anpassning och fortroende them on and honestly you
don’t know they are on

Personalen kan I4tt anpassa appliceringen till alla storlekar och former med endast 2 lager . ;
komfortabelt kohesivt material. Kompressionslagret appliceras med full strackning for att sakra When She haS f|n|Shed.
appliceringstekniken och samtidigt ge ratt tryck.

Enkelt att applicera och ta bort, inget behov av extra
polstring

Coban 2 Kompressionssystem ar mindre kravande for patient och personal. Komfortlagret
skyddar huden och det oelastiska fodralet anpassar sig efter benet eller armen for att reducera
volymen och normalisera benet eller armens form, utan att behdva extra skum eller polster.
Kompressionshandaget ar kohesivt, vilket gor att det inte dr nddvéndigt att anvénda tejp eller
andra produkter for att hélla lindan pa plats.

— Patient P3, Canada'

Personal som tranat pa dessa appliceringstekniker tycker att 2- lagers systemet ar latt att
applicera och ta bort. Workshops, videos och guider &r tillgangliga for att demonstera olika
appliceringstekniker och bortagande av bandagen.

Ny appliceringsteknik forbattrar
upplevelsenav.
pandageringen for patient
och terapeuter




Designad for komfort och

med dokumenterad effekt

“It has really amazed me.

When it came off the
other day | said, ‘look,
| have knuckles on my
hand!’ | haven't seen
them for 15 years.”

— Patient P5, Canada'

3M™ Coban™ 2 Kompressionssystem, med “/ntelligent kompressionsdynamik” ger ett bekvamt
oelastiskt bandage som forblir pa plats och som &r bekvamt att bara. Denna” Intelligenta
kompressionsdynamik” okar effektiviteten frén muskler och ledrérelser som i sin tur framjar
lymfflodet och reducera édemet.

Effektivt med 2 appliceringar i veckan

Coban 2 kompressionssystem kan béras upp till 4 dagar &ven med en signifikant volymminskning.
Applicering 2 ganger per vecka har kliniskt bevisats reducera ddem i arm och ben. Detta innovativa
system hjalper ocksa till att &terstélla armens eller benets normala form, mjukar upp fibrotisk vavnad
och minskar symtomen vid lymphorrhea’

Datafil hos 3M,
publikation under
forberedelse.

Patientens komfort kan forbattra resultatet

Framgangen med intensivbehandling vid lymfodem &r helt beroende av patientens medverkan.
Studier har visat att eftersom Coban 2 Kompressionssystem sitter pé plats och &r mer bekvamt, &r
patienterna positiva till att vara bandagerade och det 6kar méjligheterna till mer effektiv terapi.

“The cumulative results from these research studies
support that the ‘Coban 2 Compression System’ is
clinically effective and is set to fundamentally change
the field of Lymphoedema.”

Christine Moffatt CBE PhD
Lead Researcher, Derby Hospitals
Honorary Professor in Nursing & Health Care, Glasgow University



3M™ Coban™ 2 Kompressionssystem hjalper patienten att uppratthalla kontrollen Gver sitt dagliga
liv under intensivbehandlingen. Att leva med lymfédem kan vara bade en fysisk och kénslomassig
smartsam upplevelse.

Behandling med traditionella lindor, applicerade med ménga lager i den intensiva fasen CDT
(Complex Decongestive Therapy) &r tung, stel och smértsam. Den begrénsar rérligheten for
patienterna och tvingar dem att vara beroende av familj, vénner och personal for att utféra
rutinmassiga saker. Manga kan inte fortsatta med sina arbeten, vilket ytterligare forsamrar
patienternas sjalvkdnsla och ekonomiska sékerhet.

Rorlighet och komfort forbattrar livskvaliten

Patienter bandagerade med Coban 2 Kompressionssystem vérderade sin rorlighet “lika bra som”
den obandagerade armen eller benet och berattade om en tydlig forbattring i sin livskvalitet i
samband med behandlingen.’

Det latta och flexibla materialet ger okad rorelse och funktion, som minimerar stelhet och
smdrta forknippat med immobilitet. Det reducerade vilotrycket gor bandaget mer bekvamt &n de
traditionella bandagen.

Hjalper patienter att leva ett normalt liv

Det Idtta och flexibla bandaget &r estetiskt tilltalande, och kan béras under vanliga kldder och skor.
Patienter kan lattare utdva dagliga aktiviteter sdsom personlig hygien, hushallsarbeten och kénna
sig mer trygg i sociala situationer. Patienter kan fortsatta arbeta eller g4 tillbaka till arbete med fa
restriktioner och mindre behov av att vara ifrén arbetet d& bandaget inte skall bytas s& ofta.

Hjalper patienten att

uppratthalla sjalvstandighet
och sjalvkansla

Ms G, breast cancer survivor, lymphoedema patient,
demonstrates the flexibility and function of
3M™ Coban™ 2 Compression System.



Markant minskning av
omkostnader

Intensivbehandling vid lymfodem kan vara tidskrévande och kostsamt for patienter och personal. 3M™
Coban™ 2 Kompressionssystem kan reducera den totala kostnaden betydligt med férre omlaggningar.
Det behagliga, kohesiva materialet ger konstant kompression upp till 4 dagar varav en reapplicering
endast ar nodvandig om volymen reduceras betydligt eller om formen &ndras sig.

Langre anvandningstid reducerar antalet besok

Det 4r kliniskt bevisat att bytesfrekvensen pé 2 ganger i veckan ger en effektiv reduktion av volymen.
Den langa anvéndartiden reducerar antalet besok som ar nddvéndiga for att reducera ddemet, frén
dagliga till 2 appliceringar per vecka.'

Datafil hos 3M,
publikation under
forberedelse.

__ seee—

Engangsmaterial ar mer ekonomiskt
Engangsmaterial utesluter kostnader for tvatt och upprullning av bandagen och minimerar risken for
en mdjlig kontamination genom att ateranvandning.

er en effektiv kompression upp il

4 dagar med Kliniskt bevisad
volymreduktion.



Forpackningen gor det
latt att valja ratt produkt

Fargkoder gor det enkelt att valja ratt produkt

Gron till dvre extremitererna, fingrar och tér Lila till undre extremiteterna
a @ 3M"™ Coban™ 2 Lite Kompressionssystem i gron a @& 3M™ Coban™ 2 Kompressionssystem i lila férpackning
w forpackning har samma dynamiska arbetstryck som W ger en bekvam terapeutisk kompression for att reducera
3M™ Coban™ Kompressionssystem men vilotrycket ar ' ‘ odem pa i ben, fotter, hofter och bél

reducerat med 25% for att gora det sékert och bekvamt
att anvanda pé armar, axlar och tar

-
»

Det vita komfortlagret Det fédrgande kompressionslagret Patient symbol Rulle
appliceras forst. appliceras sist. symbol
Komfort och kompressionslager ar tydligt markerade Praktiska forpackningar med symboler

Komfortlagret och kompressionslindan &r packade i separata férpackningar P& forpackningarna finns en symbol med en vit eller fargad rulle markerad
sd att terapeuterna kan kombinera materialet s att det anpassas efter med 1 eller 2 for att indikera vilken ordning som rullarna skall appliceras.
patientens storlek och form. P4 férpackningarna finns en symbol med en Symbolen visar om det &r komfortlagret eller kompressionslindan.

vit eller fargad rulle markerad med 1 eller 2 for att indikera vilken ordning Patientsymbolen visar var pa kroppen produkten skall anvandas.

som rullarna skall appliceras.



\Vetenskapen om

kompressionsterapl

“3M™ Coban™ 2
Compression System
materials provide the
stiffness and dynamics
required for effective
compression.”

10

Materialet i 3M™ Coban™ 2 Kompressionssystem &r utvecklat med “/ntelligent
kompressionsdynamik” for att ge ett anpassat, oelastiskt fodral med den nodvéandiga fasthet

som kravs for att stotta muskelpumpen till att 6ka lymfflodet och reducera dédem. Syftet med
kompressionen under den intensiva terapin &r att framja lymfflodet, reducera ddemet och bryta ned
fibrotisk vavnad. Vid traditionell bandagering anvands flera lager av kortstrackslindor, oelastiska
bandage och mycket polstermaterial for att skapa ett fast bandage for att reducera ddem, enligt
Laplace lag.

Pascals lag

Senaste vetenskapliga dokumentationen har visat att Pascals lag ger en battre forstaelse for
kompressionens verkningar. Pascals lag séger att nar trycket utévas pé en vétska (muskel eller
muskelgrupp) i en stangd behéllare (fascia och kompressionsbandaget) dverfors trycket lika och ar
oforminskat i alla delar av vatskan.

Coban 2 kompressionssystem stodjer Pascals lag

Denna princip har demonstrerats i en kontrollerad laboratoriestudie med 12 friska personer.2

Tva sensorer placerades pa distala och proximala anterior tibilias muskeln och den tredje i B1 position.
Coban 2 Kompressionssystem applicerades darefter pa extremiteten, vilket gav ett fast fodral. En
blodtrycksmanschett placerad Gver den proximala sensorn 6kades med 20mmHg intervaller.

Results from a Controlled Laboratory Study Demonstrating Pascal’s Law
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Percentage change in pressure is similar for all sensors.

Oelastiska bandage oOkar effektiviteten

Vetenskaplig litteratur beskriver effekten av oelastiska, kortstrackslindor, som krévs for att ge

det nddvandiga motsténdet for att stétta och distribuera det dynamiska arbetstrycket, skapat av
funktionella muskelaktiviteter till att transportera interstitiell vétska, mjuka upp fibrotisk vdvnad och
stimulera lymf kontraktilitet.®

En médtmetod, som anvands till att faststélla elasticiteten hos ett bandage och férutsaga dess formaga
att optimera muskelaktiviteter ar “Static Stiffness Index” (SSI). Ett bandage med ett SSI hdgre dn 10
ger fasthet till att halla muskelkrafterna inne i bandaget och befrémja lymfatiskt fléde.*

De senaste undersokningarna har ocksa visat att oelasticiteten hos bandagen &r viktigare &n sub-
bandagetrycket for att forutsdga effektiviteten.® Fér behandling av armlymfédem, har det rapporterats
att lagtrycksbandage ar lika effektivt som hogtrycksbandage och mer komfortabelt®

Coban 2 Kompressionssystem ar designat for att ge ett tunt, behagligt bandage med den nédvéndiga
fastheten som krévs for att distribuera muskelsammandragningarna jamt fordelat under bandaget
samtidigt med att muskelpumpen stottas och 6demet reduceras

_——————_
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Bestallningsinformation

3M™ Coban™ 2 kompressionssystem & tillganglig i olika storlekar

3M™ Coban™ 2 Lite
2-lagers Lite kompressionssystem

Indikation

Séker och
effektiv for arm,
skuldror, fingrar
och tar

Varunummer

Storlekar Rullar/Fp Fp/Leveransip

Lite komfortlager
20713 75cmx2,7m 18 1
20714 10cmx2,7m 18 1
20716 15cmx2,7m 10 1
Lite kompressionslager
20721 25cmx3,5m 36 1
20723 75cmx3,5m 32 1
20724 10cmx3,5m 32 1
20726 15cmx3,5m 15 1

3M™ Coban™ 2

2-lagers kompressionssystem

Indikation

Séker och
effektiv for ben,
hofter och kropp

Varunummer Stolekar Rullar/Fp Fp/Leveransfp

komfortlager

20012 5cmx1,2m 32 1

20014 10cmx3,5m 18 1

20016 15cmx3,5m 10 1

20018 20cmx3,5m 9 1
Kompressionsslager

20022 5emx2,7m 32 1

20024 10cmx4,5m 32 1

20026 15cmx4,5m 15 1

Varunummer som ar latta att komma ihag
Varunumren ar sammansatta sé att du I4tt skall kunna veta vilken Coban 2 produkt du skall bestalla.
De 5-siffriga varunumren refererar till foljande:

1 = Komfortlagret
7 = Coban 2 Lite

N —

w

o~

2= Kompressionsslagret
0 = Original Coban 2
storlek
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