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PROFORE®

- graderad kvarliggande kompression med kontroll

Profore innehaller en ej vidhaftande kompress och bandage anpas-
sade till olika ankelomfang for flerlagerkompression. Profore har
utvecklats vid Charing Cross Hospital i London.

Profore ger:

« Effektiv, graderad, kvarhallen
kompression

* Enkel och s&ker applicering

| « Kostnadseffektiv
kompressionsbehandling

* Bekvamlighet for patienten

e Kvalitetssdkrad kompressions-
behandling

Flerlagerkompression har i kliniska studier visat hog effektivitet vid behandling
av vendsa bensar'2,

Flerlagerkompression ger ett ankeltryck pa 40 mmHg aviagande upp
mot knat'. Kompressionstrycket kvarstar atminstone en vecka och absorptions-
formagan &r dessutom s& god att omlé&ggning inte behdver goras p g a lackage.

Profore kompressionssystem innehéller allt som behévs for att applicera ett
sékert, effektivt och graderat kompressionsférband.

Profore ldker bensaren snabbare.

| en studie som omfattade 148 patienter med vendsa bensér studerades effekten
av Profore jamfort med en konventionell klisterbinda. Alla patienterna var tidiga-
re behandlade med klisterbinda, i medeltal 27 manader, innan studien startade.
22 patienter hade dessutom djup venirombos i anamnesen. Sarens storlek var i
medeltal 15,4 cm? nédr behandlingen startade. Efter behandlingsstart lakte saren
snabbt. Under andra behandlingsveckan lakie saren i medeltal 3,5 cm?. Under
behandlingstiden, tolv veckor, lakie 110 (74,5%) av de totalt 148 saren. Lakningen
fog i medeltal 6,3 veckor'. | en annan studie fortsatte behandlingen upp till 24
veckor och hela 83% av saren var d& helt lakia2

Profore forbattrar patientens livskvalitet.
Behandlingen med Profore under en 12 veckorsperiod férbatirade klart patien-
tens livskvalitet. Depression och oro minskade. Den negativa instéllningen
som fanns hos patienterna innan behandlingen inleddes reducerades och den
sociala funktionen forbattrades. Hos de patienter vars sér lakie (52%), var dessa
fynd tydligast*.

Profore &r dessutom bekvamt fér patienten.

Profore &r en kostnadseffektiv behandling.

Vardpersonalens fid och resor &r den absolut stérsia delen av den totala vard-
kostnaden. At Profore kan sitta kvar i en vecka utan byten innebar en stor
besparing av vardkostnaderna. Studier har visat att flerlagerkompression med
Profore ger en avsevérd kostnadsbesparing®.



Profore i praktiken.
Profore &r tidsbesparande eftersom allt material som behdvs finns i férpack-
ningen. Dessutom &r Profore enkelt ait applicera.

Patientens ankelomfang mats och passande storlek véljs. Kom ihag att &ven
méta ankeliryck innan behandlingen startas. Ankelindex fér inte ligga under 0,8,
eftersom kompressionsbehandling med Profore da &r kontraindicerat. Saret ren-
gors pa sedvanligt satt och kompressen av viskos appliceras dver saret. Dérefter
l&ggs polsiringslagret av viskos (#1) pa med bérjan frén tabasen, i cirkelturer med
50% 6verlappning. Se till att detta lager blir sa slétt som mojligt.

Nasta lager &r ett krapplager av bomull (#2) som man bérjar linda fran tan upp
till knat. Aven denna binda appliceras i cirkelturer med 50% 6verlappning. Lamna
en liten kant av polstringslagret synlig.

Det tredje lagret &r ett (&t kompressionslager som bestar av rayon, nylon och
elastiska trédar [#3). Linda benet nerifrén och upp i attatals-turer. Félj den gula
mittmarkeringen f6r att uppnd 50% stréckning och 50% &verlappning. Avsluta
med en liten synlig kant av polstringsvadden.

Sista lagret &r eft elastiskt kohesivi lager (Co-Plus (#4)). Linda dver foten och
se fill att halen tacks ordentligt. Fortsatt upp Over benet i cirkelturer med 50%
strackning och 50% overlappning. Se ill att de sista 15 cm av lindan inte strécks.
Klipp av ev dverbliven linda och fixera genom I&tt tryck.

Alla kan applicera Profore.
| en studie har man visat att alla oavsett tidigare erfarenhet, kan applicera
Profore. 19 st sjukvardspersonal med erfarenhet och 18 utan erfarenhet ingick
i studien. Man jamforde effekien av enkelbandage med flerlagerbandage. Bade
erfarna och oerfarna uppnadde et fryck pd 40 mmHg med flerlagerbandaget
Profore. Skillnader ségs déremot med enkelbandage, dér oerfarna i flera fall
applicerade bandaget med ett alltfér hogt tryck.

Profore &r saledes eft bade sdkert och effektivt bandagesystem for att uppna
en oplimal kompressionsbehandling®.

Ménga patienter behandlas av flera olika personer. Fordelen med Profore &r
aft det appliceras en gang i veckan, och under den fiden vet vi ait patienten far
rétt och séker kompressionsbehandling.

Att tdnka pa:

¢ Patienter med arteriell sjukdom ska inte behandlas med Profore.

*» Vid tecken pa bleka, svala eller domnade tar ska forbandet omedelbart tas av.

¢ Mét alltid ankelomfénget innan storlek véljs, benet kan ha minskat i omfang
beroende pa reducerat 6dem.

* Om benet &r mycket smalt kan exira polstringsvadd behdvas dver uiskjutande
benomraden.

Profore Lite - 23 mmHg.

Profore Lite &r ocksa en flerlagersmetod men ger en reducerad kompression;
23 mmHg istéllet for 40 mmHg. Profore Lite &r utvecklad for kompressions-
behandling vid mixad etiologi, dvs nér det finns inslag av bade vends och arteriell
insufficiens. Studier har visat att dven diabetiker med 6dem och/eller vends
insufficiens framgangsrikt kan behandlas med Profore Lite. M&t ankelindex
innan behandlingen startar. Ankelindex bér ligga pa 0,6-0,8.

PROFORE anvdnds till Behandling av venés insuffi- PROFORE LITE anviinds till: Kompressionsbehandling -

ciens med flerlagerkompression vid mixad etiologi samt diabetiker med 6dem och/eller M_
vends insufficiens. ; 2 If
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Art nr* Ankelomfang Antal/trptforp. PROFORE LITE

66000015 <18.cm transportforp. 4 st Art nr* Ankelomfang  Antal/trpiférp.

66000016 18-25 cm transportforp. 8 st 6600415 18-25 cm transportforp. 8 st

66000017 25-30 cm transportforp. 8 st 66000771 latexfri  18-25 cm transportforp. 8 st

66000018 >30cm transportforp. 8 st

06000770 latexfri 18-25 cm  transportférp. 8 st + Kan bestallas per enskild kartong ( € 25




