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Renew silikon anal plugg

Finns i tva storlekar:
e Vanlig - standard 7-FG730(lada med 30 st.)
e Stor - large 7-FG731(lada med 30 st.)

e Provpack -FG716 1 standard och 1 large




FORKLARING:

— |[INSERTS

E - Andtarmséppning

C - Toppskiva pa plugg

A - Renew insert — Anal plugg
B - Applikator

F - Rectum
A - Renew insert — Anal plugg
B - Applikator

D — Bottonskivan pa plugg
B - Applikator




ANVANDARHANDBOK

Renew®-anal plugg rekommenderas for att behandla avforingslackage pa grund av
avforingsinkontinens. Renew®-anal plugg ar utformad for att du sjalv ska satta i den
och darmed tata och avhjdlpa ofrivllligt lackage av avforing.

BESKRIVNING

Renew®-anal plugg ar tillverkad av silikon och ar sdker och bekvam att anvanda i
andtarmen. Renew®-anal plugg och den borttagbara applikatorn ar bade engangsbruk
och icke-sterila.

Renew®-anal plugg finns i tva storlekar: Standard och stor.
Mojliga biverkningar kan inkludera:

Ofrivillig kdnsla att tomma tarmen. Oftast 6vergdende. Mild irritation av analomradet.
Oftast i samband med 6kad fukt.

Varningar och forsiktighetsatgirder

Avforingsinkontinens kan behandlas medicinskt. Renew®-anal plugg ar inte avsett att
ersadtta kirurgiska lésningar vid behandling av avféringsinkontinens. Kontakta din
lakare for professionell radgivning. Anvand inte om du ar allergisk mot silikon.
Anvands inte med suppositorier. Sluta anvinda Renew®-anal plugg och traffa din
lakare om du upplever foljande: ¢ Hemorragiska hemorrojder « Hemorragiska eller
blodiga avforingar e Anal / rektal smarta i andtarmen, irritation, kramper eller
sprickor e« Har genomgatt en operation av dndtarmen inom de senaste fyra veckorna e
Forflyttning av anal pluggen i rektum och defekationsfel med avféring Renew®-anal
plugg ska inte anviandas om pluggen ar 6ppnad eller skadad.

Endast for engangsbruk. Osteril.
VANLIGA FRAGOR

1. Har Renew®-anal plugg Kkliniskt testats?
Ja. Kliniska studier i USA har visat att Renew®-anal pluggar ar sakra och minskar
avforingslackaget med 81,8% *

2. Ar Renew®-anal plugg bekvim att sitta i och bira?
Ja. Kliniska prévningar har visat att Renew®-anal plugg ar: Mjuka, anpassade till
kroppens konturer, bekvdma att bara och latta att anvanda *.

Korrekt insattning av en Renew®-anal plugg orsakar inte obehag. Fo6lj bara steg-for-
steg-instruktionerna. Om du fortfarande upplever obehag ska du sluta anvianda det.




3. Hur vet jag ndr Renew®-anal plugg sitter korrekt?

Nar Renew®-anal plugg sitter ordentligt vilar den dvre skivan precis inuti andtarmen
och den nedre skivan sitter precis utanfor andtarmen. Du ska inte kdnna obehag.

4. Hur lange kan jag bara en Renew®-anal plugg?

Renew®-anal pluggar kan baras oavbruten dag och natt. En enda Renew®-anal plugg
kan béras tills din ndsta avforing eller dndras efter 6nskemal. Nar du har tagit bort en
anal plugg kan du byta ut den med en ny Renew®-anal plugg. Anvand aldrig mer dn en
anal plugg at gangen.

5. Vilka positioner rekommenderas for att sitta in en Renew®- anal-plugg

Du kan sitta pa toaletten och satta in den framifrdn eller bakifran. Du kan ligga pa en
sang. Du maste tillampa den position som ar mest bekvam for dig. Undvik flera
insattningsforsok sa att du inte féororenar andra deler av kroppen med avforing.
Tillimpa pa nytt om detta hander.

6. Kan en Renew®-anal plugg férsvinna i min kropp?

Nej. Klinisk forskning har visat att Renew®-anal plugg kommer ut med nasta avforing.
Renew®-anal plugg ar utformad for att halla de 6vre och nedre skivorna i analkanalen
mellan dndtarm och anus. I det osannolika fallet att Renew®- anal plugg ror sig i
andtarmen kommer den naturligtvis att matas ut med nasta avforing.

7. Vad hinder om Renew®-anal plugg pluppar ut nir jag gar pa toaletten och
pruttar eller Kissar?

Renew®-anal plugg ar utformad for att matas ut med avfoéring, men ibland kan den
falla ut om du sitter pa toaletten och pruttar eller kissar. Om detta hdnder, byt ut den
med en ny Renew®-anal-plugg. Om du anvander en normal storlek Renew®-anal
plugg och den faller ofta ut, rekommenderas du att prova en Renew®-anal plugg med
storre storlek. Har ar den inre skivan lite storre.

8. Kommer jag att kunna prutta med Renew®-anal pluggen pa plats?

Ja. Renew®-anal plugg gor att du fortfarande kan prutta. Om du anvander en
Renew®-anal plugg i stor storlek och har obehag nar du pruttar, prova en Renew®-
anal plugg av standardstorlek. Har ar den inre skivan ndgot mindre.




9. Kan jag simma och vara fysiskt aktiv nir jag har min Renew®-anal plugg?
Ja. Du kan fortsatta att gora alla dina vanliga aktiviteter medan du anvander en
Renew®:- anal plugg.

10. Kan jag spola applikatorn och Renew®-anal plugg ner toaletten?
Det rekommenderas inte att spola applikatorn och anal pluggan i toaletten..

FORBEREDELSE

Steg 1. Anvand inte en Renew®-anal plugg om paketet inte ar helt tatat. Tvatta hander.
Dra av toppen av packningen sa att Renew®-anal pluggen visas helt.

Steg 2. For in pekfingret i den vita applikatorn och lyft Renew®-anal pluggen ur
forpackningen.

Steg 3. Sitt avslappnad pa en toalett och sitt in den framifran eller bakifran. Andra
vanliga insattningspositioner ar: Luta dig at sidan (medan du sitter pa toaletten).
Alternativt ligga pa en siang (om detta ar bekvamare). Satt i den 6vre skivan pa
Renew®-anal pluggan sa att den vilar latt pa &ndtarmen.

INSTALLNING

Steg 4. Slappna av musklerna och satt forsiktigt in den nya Renew®-anal plugg genom
andtarmen tills du kan kdnna applikatorn réra vid den yttre delen av rektum.

Steg 5. Dra forsiktigt ut applikatorn. Den nedre skivan pa Renew®-anal pluggen bor
vila precis utanfor andtarmen.

Steg 6. Kassera applikatorn. Tvitta hdnderna efter anvandning. Renew®-anal plugg
sitter nu ordentligt och tatning fran insidan hjalper till att férhindra
avforingsinkontinens.

BORTTAGNING

Steg 7. Renew®- anal plugg ar utformad att matas ut naturligt med ndsta avforing.
Alternativt kan du helt enkelt dra den nedre skivan utanfér andtarmen for att ta bort
Renew®-anal pluggen. Tvatta handerna efter direkt kontakt med den anvédnda anal

pluggen.




Om du har nagra fragor kontakta

backenbottenkliniken/uroterapeut

Kirstine Hardam A/S

post@hardam.dk ¢ www.hardam-shop.dk
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