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Inledning

Denna patienthandbok forser dig med viktig information nér du
far behandling med PICO° 7, ett engangssystem f6r behandling
med negativt tryck (NPWT). Handboken besvarar grundléggande
fragor om behandlingen. Forvara den pé ett sakert stélle
tillsammans med andra sjukvardsdokument.




Vanliga fragor

Den har handboken innehaller
instruktioner om hur du anvander
produkten, déribland:

¢ information om vad PICO® 7
ar till for

* nér produkten inte ska anvandas

* vissa varningar och forsiktighets-
atgérder for saker och effektiv
anvandning av PICO 7

* allmén anvandning av PICO 7-
engéngssystem

Vad innebér behandling
med PICO 7?

PICO 7-engéngssystem ger sé kallad
sarbehandling med negativt tryck
(NPWT) som fér bort éverflodig vétska
fran saret'? och skyddar det skadade
omrédet frdn smuts®, vilket i slutdndan
frémjar sarlakning.'2+°

Hur fungerar PICO 7?

PICO 7-engéngssystem bestar av en
pump som ansluts till ett absorberande
och skonsamt vidhé&ftande
forband.!27.810.

Forbandet appliceras pa sérbadden, och
extra remsor placeras éver den yttre
kanten for att halla férbandet pa plats.
N&r pumpen aktiveras sugs luft ut ur
forbandet, och vétska fran saret borjar
trénga in i forbandet.

Det vattentata forbandet™ hjalper till

att forhindra att bakterier tranger in i
saret.® Det kan &dven bidra till att forbattra
blodflodet till séret, vilket kan underlatta
l8kningen.®

Behandlingspumpen drivs med batterier.
Batterierna kan vid behov bytas mot 2 st.
alkaliska AA-batterier. De bor endast
bytas om batteriindikatorn blinkar (se
avsnittet om pumpvarningar).




Vanliga fragor

Hur manga timmar

per dag ska
behandlingen paga?

For att fullstandig effekt ska uppnas
rekommenderar vi att du anvander

behandlingen enligt ordination av
lakare eller sjukskoterska.

Hur lang tid tar det innan
saret blir battre?

Tiden det tar tills behandlingen har lett
till en forbéattring av saret ar olika for
varje patient. Det beror pa ditt allmanna
héalsotillstdnd, sartyp och storlek samt
den forskrivna behandlingen. Mé&nga
génger ses en forbattring redan vid det
forsta forbandsbytet, men i vissa fall
kan det ta flera veckor. Om séret inte
forbéttras kan behandlingen avbrytas.
Vid varje férbandsbyte kommer din
skoterska eller l&kare att géra en
bedémning och diskutera nér och
varfér behandlingen skall avbrytas.

GOr det ont?

Forsta gangen PICO°-pumpen aktiveras
kan du kénna att det drar lite.

Radgoér med din sjukskoterska eller
lakare om du kdnner smarta. De kan
besluta om smartstillande.

Hur ser forbandet ut nar
behandlingen pagar?
Nar behandlingen péagér dras forbandet

ner mot huden och kanns fast nar man
tar pa det.




Hur ofta maste
forbandet bytas?

Férbanden har en anvéndningstid pa
upp till 7 dagar beroende pd mangden
vatska fran saret."” Detta beror i sin tur
pé sérstorlek, typ, méngden sérvétska
och placering. Din skoterska eller lakare
avgor hur ofta férbandet behéver bytas.

(A)

@ (A) Forbandet behdver inte
bytas

@ (B) Férbandet behdver bytas
(C) Forbandet behover bytas

Om fylinadsmaterial inte anvands

kan férbandet sitta kvar tills sérvatska
nar portomradet. Det har ar dock ett
beslut som sjukskéterskan eller lakaren
behdver fatta nar det blir dags.

Gor det ont att byta
forband?

Vissa personer kan uppleva ett latt
obehag under férbandsbyten, speciellt
nér saret rengors. Hur stort obehaget
blir beror pa vilken typ av sar det ar och
var det sitter. Om du kanner obehag
bor du meddela den person som byter
forbandet. Pa sa satt kan den personen
ge dig réd och vid behov besluta om
smértstillande fér att minska obehaget.

Kan jag ga ut/aka bort
under behandlingen?

Den medfoljande balteskléamman
hjélper till att halla PICO® 7 pa plats'+'®
sa att du som anvander PICO 7, kan
réra dig precis som vanligt. Den ar
utformad for att férbattra rorligheten
genom att géra sé att pumpen kan
béras pa din kropp under
anvandning.'® PICO 7 &r latt, diskret
och bérbar fér att ge dig som patient
en storre frihet.”1415

Se till att PICO 7-slangen ar lampligt
placerad, detta for att undvika att
du snubblar pé eller drar i slangen

under rorelse.




Vanliga fragor

Frankoppling av pumpen
fran férbandet

Pumpen kan kopplas bort fran
forbandet. Det finns en slangkoppling
mellan pumpen och férbandet. Den
bor forbli hopskruvad hela tiden savida
inte pumpen behdver kopplas bort — till
exempel fore dusch.

Tryck pé den orange knappen for

att pausa behandlingen. Skruva isar
slangkopplingen. Lagg pumpen pa ett
sakert stalle.

Nar du &r redo att dteransluta

pumpen kopplar du ihop pumpen och
forbandsslangen genom att skruva
ihop slangkopplingen. Férbandet kan
anslutas direkt till pumpen om en lang
slang inte behdvs.

Tryck pé den orange knappen for att
pabodria tilldmpningen av behandling
med negativt tryck. Den gréna OK-
indikatorn och den orange indikatorn
for luftldckage borjar blinka samtidigt
(indikerar att pumpen arbetar for att
uppréatta behandling med negativt
tryck).

Beroende pa sarets storlek kan det
ta upp till 65 sekunder innan
negativt tryck uppréttats av pumpen.
Om systemet inte har upprattat
negativt tryck efter 65 sekunder
kommer endast den orange
lackageindikatorn att blinka. Om du
vill felsoka laser du avsnittet om
larm.

Duscha och tvétta sig

Latt duschning &r tillatet men pumpen
ska kopplas bort och placeras pa en
séker plats dar den inte utsatts for vata.

Nar den ar frankopplad ska forbandet
inte utsattas for en direkt vattenstrale
eller sénkas ned i vatten. Se till att den
ande pa slangen som &r ansluten till
forbandet &r riktad nedat s att det inte
kommer in vatten i slangen.

Nar du sover

Placera PICO 7-pumpen pa ett sakert
stélle for att forhindra att den dras ner
pé golvet fran ett bord eller byrd medan
du sover.




Placering av pumpen nar
behandlingen ges

Du kan béra PICO® 7-pumpen i fickan eller baltesklamman
vilket du foredrar, beroende pa sarets storlek och plats.

Pumpen ska béras sé att den &r lattatkomlig for bade dig
sjalv och en sjukskoterska eller 1akare sa att dess status kan
kontrolleras rutinméssigt om det skulle uppsté ett fel eller en
skada.

Hur vet jag att PICO 7-engangssystem fungerar?

\l/

[ GEGXEND )

Nar PICO 7-pumpen fungerar korrekt blinkar ~ Férbandet ska ha ett latt skrynkligt utseende
den gréna "OK"-indikatorn kontinuerligt. och kénnas fast nér man tar pa det.
Pumpen kan ibland héras da den bibehaller

det negativa trycket. Detta 8r normalt.




Vad hdnder om
PICO® 7 larmar?

"Svagt batteri”

Pumpen bdrjar varna dig genom att den
gréna OK-indikatorn och den orange
indikatorn fér svagt batteri blinkar.
Systemet fungerar korrekt men
batterinivan ar lag. Batterierna ska bytas i
det hér skedet.

Tryck p& den orange knappen for

att pausa behandlingen. Ta bort
batteriluckan pa baksidan av pumpen och
ersétt batterierna med tva nya alkaliska
AA-batterier. | vilken riktning batterierna
ska sattas i visas inuti batterifacket. Satt
tillbaka luckan och tryck pa den orange
knappen for att ater starta behandlingen.

"Luftlackage och svagt
batteri”

Om de orange indikatorerna for

"lackage” och "svagt batteri” blinkar
samtidigt har ett luftlédckage upptackts
och batterierna &r svaga. (Obs: pumpen
forsoker automatiskt att starta
behandlingen efter 1 timme). Atgarda
luftldckaget enligt anvisningarna som
foljer. Byt &ven ut batterierna genom att ta
bort batteriluckan pa baksidan av pumpen
och satt i tva nya alkaliska AA-batterier. |
vilken riktning batterierna ska sattas

i visas inuti batterifacket. Sétt tillbaka
luckan och tryck pa den orange knappen
for att ater starta behandlingen.

\l/ \l/

Den gréna "OK-indikatorn och orange

indikatorn for "svagt batteri” blinkar samtidigt

nér batterierna méaste bytas.

De orange indikatorerna fér "lackage” och
"svagt batteri” blinkar samtidigt om en
luftlédcka har upptéckts och batterierna ar
svaga.




"Luftlackage”

Om luftlackage upptécks bérjar en
orange indikator for "léckage” blinka.
Behandlingen tillampas inte langre. Du
hor ett surrande ljud fran pumpen nar
den forsoker upprétta korrekt vakuum.
(Obs: pumpen férsoker automatiskt att
starta behandlingen efter 1 timme).

Kontrollera om det finns nagra smé
forhojningar i forbandet och jamna till
forbandet och fixeringsremsorna med
hénderna for att ta bort eventuella veck.

Tryck pé den orange knappen for att ater
starta sérbehandlingen med negativt

tryck. Den orange léckageindikator borjar

blinka igen efter ungefér 60 sekunder
om luftlackaget kvarstar. Jamna aterigen
till férbandet och remsorna for att ta
bort eventuella veck, och tryck pa

den orange knappen for att ater starta
sarbehandlingen med negativt tryck. Se
till att slangkopplingarna har vridits ihop
ordentligt.

\l/
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Den orangefargade "léckage”™-
indikatorn blinkar s& har om ett stort
luftldckage upptéckis.

-9

Kontakta sjukskoterskan eller 1akaren om
du har kontinuerliga problem med en
blinkande orange lampa for luftléckage.




Nar behover jag
en ny pump?

Pumpen slutar automatiskt att fungera
efter 7 dygn d& dess livsléngd ar slut
(alla indikatorlampor slacks vid denna
tidpunkt). Batterierna ska tas ut ur
pumpen och bade batterier och pump
ska kasseras enligt lokala foreskrifter.

Vid det har laget behdver sjukskoterskan
eller lakaren applicera ett nytt PICO® 7
-engangssystem om fortsatt behandling
behdvs.

"Fullt forband eller
blockerat filter”

Om forbandet ar fullt eller filtret blockerat
blinkar den orange indikatorn for "fullt
forband”. Behandlingen tilldmpas

inte langre. (Obs: pumpen férséker
automatiskt att starta behandlingen efter
1 timme). Kontakta sjukskdterska eller
lakare for att byta ut férbandet, och tryck
pé den orange knappen for att &ter
starta behandlingen.

© 006

Pumpen ser ut ungefér sa hér nér den har
nétt slutet av sin livslangd.

Den orange indikatorn for "fullt férband”
blinkar nar forbandet ar fullt eller filtret ar
blockerat.




"Fullt férband och svagt
batteri”

De orange indikatorerna for "fullt
forband” och "svagt batteri” blinkar
nar forbandet ar fullt eller filtret &r
blockerat och batterierna ar svaga.

Behandlingen tillampas inte langre. (Obs:

pumpen férsoker automatiskt att starta
behandlingen efter 1 timme).

Kontakta sjukskoterskan eller 1akaren

for att byta ut férbandet. Byt &ven

ut batterierna genom att ta bort
batteriluckan pa baksidanav pumpen
och satt i tva nya alkaliska AA-batterier. |
vilken riktning batterierna ska sattas

i visas inuti batterifacket. Sétt tillbaka
luckan och tryck p& den orange knappen
for att &ter starta behandlingen.

"Pumpfel”

Nar alla lampor lyser med ett fast sken
har ett pumpfel upptackts. Pumpen kan
inte l&ngre applicera behandlingen.

Kontakta sjukskoterska eller l1akare for
att applicera en ny pump och ett nytt
forband.

PR Vs

De orange indikatorerna for "fullt férband”
och "svagt batteri” blinkar samtidigt pa det
hér sattet nar forbandet &r fullt eller filtret ar
blockerat och batterierna ar svaga.

\l/ VRN PR V4

Alla indikatorer lyser med ett fast sken om ett
pumpfel har upptéckts.




Kontakta sjukskoterska eller  Prata med din sjukskéterska

15kare omedelbart om: eller ldkare om du har fler
' fragor

Du mérker en stor férandring i
fargen eller mangden vétska i Min sjukskoterska:
forbandet, till exempel

 om den &ndras frén Klar till grumlig eller klarrdd

e du ser att forbandet snabbt fylls med blod

* sdret &r rédare &n vanligt eller har en obehaglig lukt
e huden runt séret ser rod eller irriterad ut

Min lakare:

« forbandet ser st ut eller kanns st e
) Andra viktiga telefonnummer:
e du upplever smarta

e larmet inte gér att stanga av.

PICO 7-pumpen innehaller en magnet. Interaktionen mellan
pumpen och andra medicintekniska enheter kan leda till fel pa
enheten och allvarliga skador eller dédsfall. Av det skalet
maste pumpen hallas minst 10 cm fran alla implanterbara eller
livsuppehallande medicintekniska enheter. Frlangningsslangar
ingdr s& att pumpen kan placeras minst 10 cm frén enheter
som kan paverkas. Den har varningen géller ALLA anvéndare,
daribland patienter, vardpersonal och alla personer som
befinner sig nara pumpen.
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