
Placera One-Step Trendelenburg armskydd under 
patientens arm, justera placeringen lateralt med rem-
marna nedåt och mot patientens buk

Armskyddet skall placeras över armbågen och precis 
nedanför �ngertopparna. Handen skall placeras i en 
naturlig anatomisk position med hand�atan i riktning 
mot patienten, så att ulnarnerven inte kläms.

One-Step armskyddet skyddar armen, ulnarnerven och 
�ngrarna när benstöden justeras och ger enkelt tillgång 
till �ngrarna och intravenösa infarter.  Minimerar även 
risken för cellnedbrytning.

Omslut den yttre delen av armskyddet runt armen

Omslut sedan den återstående delen av armskyddet 
runt armen, och �xera remmarna mot motsvarande 
kardborrband enligt bilden. Kontrollera att armstödet är 
ordentligt fastsatt runt patientens arm.

Kontrollera nu att armstödet är rätt positionerat i förhål-
lande till armbågen, handleden och �ngrarna. Kontrolle-
ra ev. pulsoximeter, intravenösa infarter och dylikt, att de 
inte är klämda och fungerar bra.

Upprepa steg 1-3 på den andra armen

När armstöden är på plats, �xera armstöden med drag-
lakan enligt sjukhusets riktlinjer, mellan patienten och 
Pink Pad.

Fixeringsmetod kan variera från sjukhus till sjukhus. 
Draglakanet kan placeras under patienten eller under 
operationsbordets madrass. Draglakanet skall inte 
placeras mellan Pink Pad och operationsbordets 
madrass.
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Bruksanvisning


