Thera-Band Traningsband

Thera-Band lanserades redan pa 70-talet och har sedan dess varit en viktig del i traningen. Konceptet bygger pa en progressiv tra-
ning dar fargmarkeringen anger belastningen och banden kan anvandas for alla former av muskeltraning oavsett muskelstatus eller
diagnos. Thera-Bandet tillverkas i 7 olika farger/motstandsgrader. Motstandet Okar 25% mellan vit-svart farg och 40% mellan svart-
silver. Thera-Bandet finns i flera olika forpackningsstorlekar och alla traningsband har en bredd pa 13 cm.

Thera-Band 2,5 meter

27921 THERA-BAND, gul, Iatt

27927 THERA-BAND, réd, medium
27928 THERA-BAND, gron, hard

27929 THERA-BAND, bl3, extra hard
27931 THERA-BAND, svart, valdigt hard

Banden ligger forpackade i en vaska tillsammans med en
instruktionsbok med tips pa évningar.




