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Behandling vid
kronisk cystit

Gepan?® instill - aterskapar det skadade
skyddande lagret (GAG) i blasan

Behandling vid:

- Bladder Pain Syndrome/IC '

- Overaktiv blasa 2

- Stralningscystit °

- Aterkommande/kroniska urinvagsinfektioner
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Kronisk cystit paverkar livskvalitén
hos bade patient och narstadende

Skadad urinblasa s Frisk urinblésa

Friskt skydds-
skikt i urinblasan
(GAG-lager)

4ol 3 Urinblasans
Kvarvarande il vigg
rester av
skyddsskiktet
(skadat GAG-

lager)

Urinrér

Kronisk cystit ar en grupp av sjukdomar som kannetecknas av: '
e Smérta i urinblasan och backenregionen
e Urintrangningar (dag- och nattetid)
¢ Frekvent urinering

Gepan® instill terskapar urinbldsans skyddande GAG-
lager, vilket har betydelse vid kronisk cystit.'

Naturligt skydd

(K] \/' '\/@ Q\/ Urinblasans innervagg skyddas mot gifter och avfallsprodukter i urinen med ett
proteinlager som kallas for glykosaminoglykanlagret (GAG).

GAG bestér av kondroitinsulfat, heparansulfat och dermatansulfat. Kondroitin-
sulfat & den komponent av GAG-lagret som ligger narmast urinen, och har
storst betydelse som skydd mot urinens nedbrytningsprodukter.

Vanlig orsak

Kondroitinsulfat &r den priméra och mest kritiska komponenten som for-
svinner vid skadat GAG-lager vid exempelvis Bladder Pain Syndrome/IC
eller strélningscystit. ©

Blasans urotelium blir utsatt for skadliga substanser i urinen som orsakar
inflammation och vavnadsirritation. ”
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Lésningen

'\/@ Gepan® instilltillfér kondroitinsulfat som effektivt aterskapar det skadade GAG-
lagret och forhindrar ytterligare inflammation. Pa detta satt kan Gepan ® instill
hjélpa vid tillstand som har sitt ursprung fran ett skadat GAG-lager.




Gepane instill - bast dokumenterad effekt
vid kronisk cystit.°

Gepan® instill lindrar effektivt primara symg
vid stralningscystit. 80 % av patienterna s

led av kronisk stralnings- eller kemoterap
inducerad cystit upplevde forbattring. ®

| en publikation fran 2015 har 16 patienter, behandlade med Gepan instill, skattat effekten i en NRS skala (0-10).
80 % uppfattade férbattring eller symptomfrinet efter 6 veckor och 6 instillationer och 93 % uppfattade tolerabiliteten
som god eller mycket god. Redan efter en instillation med Gepan® instill observerades symptomforbéttring hos 38 %
av patienterna och efter en andra instillation, sags forbattring hos ytterligare 31% av patienterna.

H6ég behandlingsnéjdhet hos patienter och lakare'
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| studien anvandes en global symptomskala fér att méata behandlingseffekt och behandlingsnéjdhet hos patienter
med olika former av kronisk cystit. 82 % av patienterna och 84 % av l&karna gav behandlingen med Gepan® instill
en positiv bedémning. Gepan® instill dkar livskvaliteten genom att den markbart lindrar symptomen.

Gepan® instill - instillationsbehandling for patienter med:
= Bladder Pain Syndrome/ IC

"Mer an 75 % av patienterna upplevde signifikant forbattring efter 6 + 2 instillationer.
Antalet nattliga toalettbesdk halverades och smartan minskade.”

= QOveraktiv blasa
”0,2 % kondroitinsulfat har jamférts med behandling med ett antikolinergiskt 1akemedel. Gepan® instill ar
effektivt | jamforelse med denna behandling. Denna studie kunde ocksa visa effektiviteten av Gepan® instill
vid fall av Overaktiv blésa dar patienten redan har fatt vanliga behandlingsalternativ.” 2

m Stralningscystit
"80 % av patienterna blev forbattrade eller symptomfria efter 6 veckovisa instillationer.

m Aterkommande/kroniska urinvagsinfektioner
Rahnama et al (2016) visar hur effektivt behandling med kondroitinsulfat ar fér att reducera antalet
aterkommande UVl:er. 4
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Hur behandlar man med Gepan® instill?

Hur ofta och hur lange behandlingen med Gepan® instill ska pagé beror pa svarighetsgraden

och hur symptomen utvecklas. Fyra till sex behandlingar med en veckas mellanrum har visat

sig fungera bra. Darefter Gvergar man till manadsvis behandling. Gepan® instill bor héllas kvar i
bldsan under minst 30 minuter. Gepan® instill tolereras valdigt val och har inga kénda biverkningar.

Behandlingsschema

S e SO

Beroende pa svarighetsgraden ges en instillation per vecka i 4-6 veckor

ndemélsbsnandios SSUESRERED B

En instillation per manad

Vi hjalper er med behandlingen

Det finns bade patientinformation och hjalpmedel for behandlingsplanering och uppfoljning.
For bestélining av material eller kontakt; infose@navamedic.com
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