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medi 2in1
Glidsockor tillverkas i material med väldigt låg friktion. Detta 
innebär att kompressionsstrumpan kan tas på med väldigt lite 
motstånd. Glidsockor är lätta att ta med sig eftersom de kan vikas 
ihop och tar lite plats.

medi 2in1 är ett unikt hjälpmedel som fungerar lika bra för både 
på- och avtagning av såväl arm- som benstrumpor med öppen eller 
sluten tå. Materialet är mycket slitstarkt med väldigt låg friktion för 
att underlätta både på- och avtagning av kompressionsstrumpor.

Påtagning av benstrumpa Avtagning av benstrumpa
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1. 
Stoppa in foten med kompressi-
onsstrumpan i fickan som är 
placerad i hjälpmedlets ena ände. 
 

2. 
Vik över kompressionsstrumpans 
avslut över hjälpmedlet. 
 
Hjälpmedlets låga friktion gör att 
du väldigt lätt kan fortsätta dra av  
kompressionsstrumpan. 
 
 
 
 
 

1.
Vik medi 2in1 dubbelt enligt den 
streckade linjen. Lägg sedan medi 
2in1 på golvet med illustrationen 
av foten uppåt. 

2. 
Placera foten på illustrationen av 
foten. 
 
 

3. 
Stoppa in lite av glidsockans 
material mellan stortån och pektån. 
Nyp ihop materialet med tårna. 
 

5. 
Ta på kompressionsstrumpan. Den 
låga friktionen gör att strumpan 
lätt glider över foten. 
 

6. 
När kompressionsstrumpan tagits 
på fattar du tag i änden på 
glidsockan. Du drar sedan lätt ut 
hela hjälpmedlet via kompressions-
strumpans avslut.
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