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Thera-Band Loops

Loops bestar av en sammanhangande slinga Thera-Band som underlattar traning
av underkroppen.

Loops finns i 4 olika farger (gul, réd, gron och bld) och motstandet kar med 25%
per farg.

Langd 30,5 cm (matt nar bandet ligger ned) och bredd 7,5 cm.

Thera-Band introducerades av Medema redan pa 70-talet och har sedan dess
varit en viktig del inom bade rehabilitering och traning.

Kan anvandas for alla former av muskeltraning oavsett muskelstatus eller
diagnos.

Thera-Bandet finns i flera olika farger = hardhetsgrader.

Gul farg = latt motstand

Rod farg = medium motstand
Gron farg = hart motstand

BIa farg = extra hart motstand
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