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MINI-PEP 
Andningstränare med munstycke eller mask 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

PEP-andning används t.ex. för att hjälpa till med syresättningen av patienter efter operationer 

men också som en hjälp mot slemproblem hos patienter med akuta och kroniska sjukdomar. 

MINI-PEP är ett enkelt hjälpmedel för förebyggande och aktiv behandling hos dessa 

patientgrupper. 

 

Princip: 

När man andas ut mot ett motstånd (nippeln) och får ett expiratoriskt övertryck (PEP), 

öppnas stängda kanaler i lungorna och alveolerna hålls ”uppblåsta”. Detta bidrar till ökad 

syresättning. Med olika andnings- och hosttekniker kan man efter PEP-andning lättare få upp 

slem från lungorna hos de patienter där detta är ett problem. 

 

Rengöring av systemet: MINI-PEP demonteras enkelt och rengörs i ljummet vatten med 

mild tvållösning eller diskmedel. Systemet bör inte kokas och är endast avsett för en-

patientsbruk.   Före varje användande skall man kontrollera att alla delar är hela och utan 

sprickor.    Om membranet på backventilen är deformerat skall ventilen bytas. 

 

MINI-PEP kan användas antingen med munstycke eller med mask. Med mask, MINI-

PEPmask , kan den fås med tre olika maskstorlekar; small som passar barn upp till ca. 18 

månaders ålder, medium för barn mellan 18 månader till 6 år, samt large för patienter från 6 

år till vuxna. Till MINI-PEPmask köps motståndsnipplarna separat enl. 

beställningsinformationen på baksidan.  Detta ger en mycket stor flexibilitet till klinikerna. 

MINI-PEP  

Ett komplett MINI-PEP-system består av flera komponenter som är delar från det så kallade 

System 22. 

Exempel: MINI-PEP 25 (komplett med nippel med 2,5 mm öppning) 

1 st. 1003E  Munstycke 

1 st. 1920E  Backventil 

1 st. 2543EA  T-stycke 

1 st. TB10.0025 Nippel 2,5 mm 

Munstycke 

T-stycke 

 Motståndsnippel 
 

SYSTEM22 
Backventil 

Mask 
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MINI-PEP kan beställas enligt följande:  

Art. 

nummer 

Benämning 

MINI-PEP    med munstycke komplett inkl. motståndsnipplar, förp. om 10 st. 

DO20.1015 MINI-PEP15, 10/fp. Komplett med 1,5 mm nipplar 

DO20.1020 MINI-PEP20, 10/fp. Komplett med 2,0 mm nipplar 

DO20.1025 MINI-PEP25, 10/fp. Komplett med 2,5 mm nipplar 

DO20.1030 MINI-PEP30, 10/fp. Komplett med 3,0 mm nipplar 

DO20.1035 MINI-PEP35, 10/fp. Komplett med 3,5 mm nipplar 

DO20.1040 MINI-PEP40, 10/fp. Komplett med 4,0 mm nipplar 

DO20.1045 MINI-PEP45, 10/fp. Komplett med 4,5 mm nipplar 

DO20.1050 MINI-PEP50, 10/fp. Komplett med 5,0 mm nipplar 
 

Mini-PEP    med munstycke men utan motståndsnippel 

DO20.2000 Mini -PEP, utan motståndsnippel (förpackning om 10 st.) 

DO20.2200 Mini -PEP, utan motståndsnippel (förpackning om 20 st.) 
 

Mini-PEP
kalibrering   Kit för kalibrering av motståndsnippel till Mini-PEP, 1 st. 

DO20.5000 Kalibreringskit för Mini-PEP 
 

Mini-PEPmask med mask men utan motståndsnippel, förpackning om 4 st. 
DO20.6000 MINI-PEPmask andningstränare med Small mask (barn <1½ år), utan 

motståndsnippel, 4/fp. 
DO20.7000 MINI-PEPmask andningstränare med Medium mask (barn1½-6 år), utan 

motståndsnippel, 4/fp. 
DO20.8000 MINI-PEPmask andningstränare med Large mask (barn 6år-vuxen), utan 

motståndsnippel, 4/fp. 

Separata delar                                                                                             

1003E Munstycke 

1920E Backventil 

2543EA T-stycke rött, med skyddsgaller 

TB15-D Motståndsnippel, 1,5 mm till andningstränare, svart 

TB20-W Motståndsnippel, 2 mm till andningstränare, vit 

TB25-Y Motståndsnippel, 2,5 mm till andningstränare, gul 

TB30-B Motståndsnippel, 3 mm till andningstränare, blå 

TB35-G Motståndsnippel, 3,5 mm till andningstränare, grön 

TB40-O Motståndsnippel, 4 mm till andningstränare, orange 

TB45-M Motståndsnippel, 4,5 mm till andningstränare, rosa 

TB50-C Motståndsnippel, 5 mm till andningstränare, röd 
Separata delar enl. ovan kan endast beställas i jämna 10-tal per art. nummer, dvs. 10, 20, 30 osv. 

1041095 Inhalationsmask tät, Barn, Small, 1 st. 

1041083 Inhalationsmask tät Barn, Medium, 1 st. 

1041082 Inhalationsmask tät vuxen, Large, 1 st. 

För ytterligare information, kontakta Dolema AB på nedanstående telefon eller adress. 

 

Broschyrutgåva: 2016-04-25-v2 

Dolema förbehåller sig rätten att ändra produkterna utan föregående meddelande. 
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