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NAN PRO 1
Mjélkbaserad NAN PRO 1
r'.I.OderstOIksersattnlng fran NAN PRO 1 anvands som tillagg till eller ersattning fér bréstmjolk enligt rekommendation av
fodseln BVC eller barnlakare och ticker naringsbehovet upp till 6 manaders alder.

Pa den har sidan
Produktbeskrivning

NAN PRO 1

NAN PRO 1 - Drickfardig

NAN Organic 1- drickfardig

Doseringstabell Produktbeskrivning

Tillagning . . . L .
NAN PRO 1 ar anpassad for alla barn och starker det naturliga immunférsvaret

Forvaring och hallbarhet

Referenser Protein
WHO - koden Optimerad proteinsammansattning, har utvecklats med bréstmjolken som forebild. Kombinerar ett lagt
proteininnehall med hdg proteinkvalité for en halsosam tillvaxt i linje med det ammade barnet.
Informations- SPARA | DELA HMOs - HUMAN MILK OLIGOSACKARIDER 2 'FL
material
Ra&d om amning
Tips och rad vid flaskmatning e 2'FL (som har en struktur som finns naturligt i bréstmjélk och som stimulerar
bifidobakterier.
Tillagningsanvisning, Arabsika
. , Ao
Tillagningsanvisning, Kinesiska 2FL utgor 30% av alla HMO.
Tillagningsanvisning, Persiska e 2'FL stimulerar immunférsvaret och har stor betydelse for det lilla barnets langsiktiga
(Farsi) halsa.
Tillagningsanvisning, Polska
Tillagningsanvisning, Roman
Las mer om HMOs hér Lar dig mer om HMOs - Human Milk Oligosackarider , las mer har
Tillagningsanvisning, Somaliska
Tillagningsanvisning, Talalog Aktiv bakteriekultur

Tillagningsanvisning, Turkiska
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Tillagningsanvisning, Urdu

En guide till ratt val

Andra produkter for denna
alder

LITTLE STEPS 1

NAN HA 1

NAN Sensitive 1

NAN Supreme 1

Tillagning

NAN Pro 3 Tillagning
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Ammade barns tarmflora bestar till stor del av bifidobakterier.
I NAN Pro 1 har vi valt att tillsatta den aktiva bakteriekulturen L.reuteri.

Omega 3 & 6

NAN Pro 1 ar berikad med de langkedjiga flerométtade fettsyrorna omega-3 (DHA) och omega-6 (ARA)

som bidrar till spadbarns gynnsamma utveckling.

N

Ingredienser

NAN PRO 1

Pulvervariant av NAN PRO 1 innehaller probiotika.

Avsaltat vasslepulver (mjolk), skummjolkspulver, vegetabiliska oljor (solros, kokos, raps), laktos
(mjolk), fiskolja, emulgeringsmedel (sojalecitin), kolinbitartrat, L-fenylalanin, taurin, inositol, L-
histidin, L-karnitin, nukleotider (adenosin 5-monofosfat, cytidin 5’-monofosfat, guanosin 5'-
monofosfat, uridin 5-monofosfat), mineraldmnen (natrium, kalium, kalcium, jarn, magnesium, zink,
jod, koppar, mangan, selen), vitaminer (A, D, E, K, C, tiamin, riboflavin, niacin, B6, folsyra, B12,
biotin, pantotensyra), L. reuteri*, 2'-O-fukosyllaktos.

*Lactobacillus reuteri (DSM 17938 ) under license fran BioGaia AB.

Utan palmolja.

Néringsvarden

Typ

Energi

Fett, varav
mattat
enkelomattat

fleromattat fettsyror

Kolhydrat, varav
sockerarter

laktos

Fiber, varav

2'-O-fukosyllaktos
(2'FL)

Enhet

kJ

kcal

Per 100 g

2174

519

28

6,5

4,9

58

58

58,00

0,8

0,8

Per 100 ml fardig
NAN PRO 1

281

67

3,6

0,8

0,6

74

7.4

0,1

0,1
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Typ

Protein, varav

Enhet

vassleprotein:kasein-férhallander

Vitamin A (RE)

Vitamin D

Vitamin E

Vitamin K

Vitamin C

Tiamin (B.)

Riboflavin (B2)

Niacin

Vitamin Be

Folsyra

Vitamin Bz

Biotin

Pantotensyra

Natrium

Kalium

Klorid

Kalcium

Fosfor

Magnesium

Jarn

Zink

Koppar

Mangan

Fluorid

Selen

Jod

Typ

Hg

Hg

mg

Hg

mg

mg

mg

mg

mg

Hg

Hg

Hg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Hg

Hg

Hg

Hg

Enhet

Per 100 g

9,6

70/30

450

12

12

36

80

0,6

1.4

0,3

140

1,7

12

4,2

165

520

390

330

185

44

2,4

3,7

0,4

150

60

28

105

Per 100 g

Per 100 ml fardig
NAN PRO 1

70/30

58,1

1,5

1,5

4,6

10

67,1

50,3

42,6

23,9

7.7

3,6

13,6

Per 100 ml fardig
NAN PRO 1
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Per 100 ml fardig

Typ Enhet Per 100 g NAN PRO 1
Arakidonsyra (AA/ARA) mg
El)joi-l:zahexaensyra mg 135 17
Taurin mg 40 52
Kolin mg 160 21
Inositol mg 85 1
L-karnitin mg 1" 1,4
Nukleotider mg 15 1,9
Linolsyra mg 4 300 555
Alfalinolensyra mg 380 49
NAN PRO 1 - Drickfardig
200ml
Drickférdig NAN Pro 1 innehaller inte probiotika.
INGREDIENSER OCH NARINGSVARDEN
NAN Organic 1- drickfardig
200 ml
Drickfardig NAN Organic 1 innehaller inte probiotika.
INGREDIENSER OCH NARINGSVARDEN
Doseringstabell
Barnets alder Mingd per mal Antal strukna Antal mal per
matt* dygn***
Kokt avsvalnat
vatten, ml

1-2 veckor 90 3 6
3-4 veckor 120 4 5
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2 manader 150 5 5
3-4 man 180 6 5
5-6 man** 210 7 5

*Anvand endast skopan i férpackningen. Fér mycket pulver kan leda till uttorkning medan for lite pulver ge
ofillracklig naring. Andra inte férhallandet vatten/pulver utan att férst konsultera lékare .** Efter 6 manader
det dags att borja med en varierad kost. Radgoér med BVC. *** Beroende pa barnets behov.

Barn ater olika mycket beroende pa vikt och aktivitet. Tabellen &r tankt som en vagledning.
Mattvikt 4,3 g

Tillagning

1. Tvéatta handerna innan du bérjar tillagningen.

2. Rengdr noga flaska, napp och lock. Koka i 5 minuter. Forvara dvertackt till nasta mal.

3. Koka vatten i nagra minuter och 1at svalna till ca 40°C.

4. Se tabell for barnets alder och fyll ratt mangd ljummet vatten pa flaskan. Anvand endast medfdljande
skopa som ska diskas noggrant innan den anvands. Tillsatt ratt antal strukna matt.

5. Satt pa locket och skaka ordentligt tills allt pulver har I6sts upp.
6. Tillslut pasen/burken noga efter varje anvandning och férvara forpackningen torrt och svalt.

Viktigt! Félj instruktionerna noga. Tillaga en flaska at gangen, mata direkt och sldng resterna. Hall barnet
ndr du matar sé du ser att det inte sétter i halsen.

Forvaring och hallbarhet
Torrt, ej 6ver normal rumstemperatur. Var noga med att aterforsluta férpackningen efter anvandning.

Pulver

Oppnad férpackning bér forbrukas inom 3 veckor. Produkten ar férpackad i skyddande atmosfar fér att
bevara kvalitet och smak.

Drickfardig

Vérmebehandlad (UHT). Odppnad i rumstemperatur, se datummérkning pa ovansidan. Oppnad, férsluten
kylskap hogst 1 dygn. Anvand enbart felfria forpackningar. Frysning rekommenderas ej.
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WHO - koden

VIKTIG INFORMATION

En gott naringsintag foér bade mor och barn under de férsta 1000 dagarna (graviditet + barnets forsta 2 ar)
ar grundlaggande for en livslang halsa. Vi anser att amning ar det basta, brostmjolk ger en perfekt
balanserad diet och kan skydda det lilla barnet mot sjukdomar.

En god kosthallning under graviditet och efter férlossning hjélper till att fylla upp de forrad av naringsdmne
som behdvs for stodja en halsosam graviditet och férbereda samt uppratthalla amning. Ett beslut att inte
amma &r svart att andra och kan fa bade sociala och ekonomiska konsekvenser. En onddig introduktion a
delvis flaskmatning och andra livsmedel/drycker paverkar amningen negativt.

Om en mamma valjer att inte amma ar det viktigt att informera om ovan samt ge information om vikten av
en god tillagning genom att betona vikten av att okokt vatten, osteriliserade flaskor samt felaktning spadni
kan leda till att barnet blir sjukt.
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