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Recommendations for use /device description

It can be used on occasions when you expect an episode of 
SUI, or you can wear it for up to 16 continuous hours per 24 
hour-period.

Instructions for Use  
Efemia Bladder Support is a medical device intended to 
temporarily reduce stress induced urine leakage in women, 
18 years and older, by supporting the mid-urethra through the 
vaginal wall. 

The Efemia Bladder Support is a reusable vaginal insert made of 
medical grade silicone. It is intended to be used to temporarily 
alleviate involuntary urine leakage caused by stress 
incontinence.

Stress incontinence
Stress urinary incontinence (SUI) is defined as involuntary leakage on effort 
or exertion, or on sneezing or coughing. The condition is not defined by the 
amount or the frequency of leakage. Many experience incontinence as a 
social and hygienic problem. SUI may also cause irritation, eczema and  
infections in the genital area, caused by the repeated exposure to urine.

The device is available in 3 sizes for best comfort and

which one offers most comfort and effective reduction of 

for you.

Although it is not required, you can remove the device before 
emptying your bladder or bowels if you want to.

Some women may have a degree of pelvic organ prolapse which might 
make the device hard to fit. 

You might experience that the device causes friction on the labia or 
mucosa, and this might lead to irritation or chafing. Such experiences 
are highly individual. It might be occurring because the area around your 
vulva and/or your vagina is dry or extra sensitive. If you already know you 
are extra sensitive in these areas, or experience any irritation or chafing, 
you can try and use some water-based lubricant with the device.
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Precautions
Use water-based lubricant to avoid discomfort from use if you are
sensitive in the vulvar and/or vaginal areas. 

Reduce use of the device if you experience any physical reactions related 
to the device that are not transient. Please seek medical attention if the 
reaction does not pass despite reduced use.

Disposal
Discard the device as a non-recyclable item according to local regulations.

About Efemia
Efemia is a health and wellbeing brand for women from Invent Medic Sweden. 
Learn more about us and our products at: www.efemia.se

Operating principle  

a. Make sure your bladder is empty and wash your hands with 
soap and water. 

1. Before use

b. Take the device out of the packaging and rinse it with  
drinking water. This reduces friction and makes it easier to 
insert into the vagina.

Do not use Efemia bladder support
If you are pregnant.
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If you experience any problems with the device or its use, 

please inform us!

c. Find a comfortable position, if standing, slightly bending the 
knees may help.

a. Hold the device so that the back of the handle (see image 
1) points down towards the rear. Insert the device into your 
vagina at a slightly upward angle, similarly to a tampon. 

2. Inserting device

b. Push it in until the handle rests tight up against your body so 
the labia cover the handle. Make sure the support rings are 
completely through the vaginal opening and above the pelvic 
floor (see image 2).  
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a. 

b. 

If possible, empty your bladder before removal.

Grip the outer part of the handle and pull gently, but steadily 
until the device comes out.  

3. Removal

Clean the device using one of the following methods 
(whichever you prefer):

i. 

ii. 

iii. 

Replace the device every 3 months.  

Rinse thoroughly with drinking water. This works well if you 
need to reuse the device straight away.

Boil in drinking water for 10 minutes and allow to air dry.

Cleanse with drinking water and soap, preferably a soap for 
intimate use. Make sure you clean the entire device. Rinse 
thoroughly to remove all soap and allow to air dry.

5. Device replacement

4. Cleaning

We do not recommend using anything else but soap along with drinking 
water to clean your device. If you see any visible soil, we recommend 
cleaning it once more according to the instruction.
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Image 1:

Image 2:

a. Support rings b. Front c. Back d. Handle

a. Vagina b. Urethra c. Pelvic Floor d. Efemia Bladder Support
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Vad du behöver veta innan du använder Efemia kontinensstöd

Efemia kontinensstöd är ett återanvändbart vaginalt inlägg, 
tillverkad av medicinskt kvalitetssilikon. Efemia kontinensstöd 
är avsedd att användas för att tillfälligt lindra  
ansträngninginkontinens. 

Avsedd användning 
Efemia kontinensstöd är en medicinteknisk produkt avsedd att 
tillfälligt lindra urinläckage på grund av ansträngnings- 
inkontinens hos kvinnor, från 18 år, genom att stödja urinröret 
genom vaginalväggen. 

Ansträngningsinkontinens
Ansträngningsinkontinens definieras som ofrivilligt urinläckage vid fysisk 
ansträngning, eller vid tex nysningar, skratt eller hosta. Att vara ansträngning-
sinkontinent definieras inte av hur mycket eller hur ofta man läcker. Oavsett 
mängd upplever många inkontinens som ett socialt och hygieniskt problem. 
Inkontinens kan dessutom orsaka irritation, eksem eller infektioner i  
underlivet på grund av den upprepade kontakten med urin. 

På 1177.se finns mer information kring urininkontinens och vad som är  
skillnaden mellan ansträngningsinkontinens och andra former av 
urininkontinens.

Produkten kan användas kontinuerligt i upp till 16 timmar om 
dagen eller tillfälligt vid förväntat läckage, till exempel vid 
fysisk aktivitet.  

Du kan, om du vill, ta ut kontinensstödet när du tömmer blåsan 
eller tarmen.

Den finns i 3 storlekar för bästa komfort och effekt. Du kanske 
måste prova mer än en storlek för att hitta den som ger dig 
bäst komfort och bäst lindrar ditt urinläckage.

Prolaps i bäckenorganen kan göra det svårare att använda Efemia kontinensstöd. 
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Du kan uppleva att Efemia kontinensstöd orsakar irritation eller skav på 
blygdläpparna eller i vagina på grund av friktion. Sådana upplevelser 
är mycket individuella. Uppkomst av skav och irritation kan bero på att 
området runt din vulva och/eller slidan är torr eller extra känslig. Om du 
vet att du är extra känslig eller upplever irritation eller skav, kan du prova 
att använda lite vattenbaserat glidmedel på produkten. 

Försiktighetsåtgärder
Använd vattenbaserade glidmedel för att undvika obehag vid användning 
om du är extra känslig i vulva och/eller vaginala områden. 

Minska användningen av Efemia kontinensstöd om du upplever besvär 
relaterade till användandet som inte är övergående. Sök läkarvård om 
besvären trots minskad användning inte går över.

Återvinning
Sortera produkten som restavfall, då den inte är återvinningsbar, enligt lokala 
föreskrifter. 

Om Efemia
Efemia är ett varumärke inom hälsa och välbefinnande för kvinnor från Invent 
Medic Sweden. Läs mer om oss och våra produkter på: www.efemia.se

Så här gör du

a. Töm blåsan och tvätta händerna med tvål och vatten.

1. Före användning

b. Ta ut produkten ur förpackningen och skölj av/fukta den med 
dricksvatten. Detta gör den hal och lättare att föra in i slidan.

Använd inte Efemia kontinensstöd
Om du är gravid.

b. För in kontinensstödet tills handtaget vilar tätt mot ditt 
blygdben/mellangården. Låt blygdläpparna täcka handtaget. 
Se till så att stödjeringarna är helt inne i vaginan och ovanför 
bäckenbotten. (se bild 2)

a. Ta tag i handtaget (se bild 1) så att den längre delen (bak) pekar 
mot mellangården. Sätt in Efemia kontinensstöd i slidan i en 
svagt uppåtriktad vinkel, likt insättningen av en tampong. 

2. Sätta in

c. Hitta en bekväm position, om du står upp kan något böjda 
knän hjälpa.
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Om du får problem med produkten eller när du använder den, 
hör av dig till oss!
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a. 

b. 

Vid behov, töm blåsan innan du tar ut produkten.

Greppa den yttre delen av handtaget och dra försiktigt, men 
stadigt tills Efemia kontinensstöd kommer ut. 

3. Ta ut

Rengör Efemia kontinensstöd med en av följande metoder 
(den du föredrar): 

i. 

ii. 

iii. 

Byt ut ditt Efemia kontinensstöd var tredje månad.

Skölj noga med dricksvatten. Denna metod är bra för direkt 
återanvändning. 

Koka i dricksvatten i 10 minuter och låt lufttorka.

Rengör med dricksvatten och tvål, helst en tvål för 
intimanvändning. Tvätta hela produkten och skölj noga för att 
ta bort all tvål och låt lufttorka. 

5. Livslängd vid användning

4. Rengöring

Vi rekommenderar att du tvättar Efemia kontinensstöd med tvål och 

dricksvatten. Vid synbar smuts, tvätta en gång till enligt instruktionen. 
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Bild 1:

Bild 2:

a. Stödjeringar b. Fram c. Bak d. Handtag

a. Vagina b. Urinrör c. Bäckenbotten d. Efemia kontinensstöd


