
Nexcare™ ColdHot™ Classic 

Gelepute til smertelindring mot kulde eller varme

• Brukes kald eller varm, avhengig av skade eller bruksområde.

• Putt puten i posen for å beskytte huden mot direkte kontakt med 
den varme eller kalde puten.

• Kuldebehandling – for å minske hevelse og betennelse. Puten 
oppbevares i fryser. 

• Varmebehandling – for å minske muskelverk og spenninger. 
Puten varmes i kokende vann eller i mikroovn.

• Enkel i bruk. 
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