
Resource 2.0+fibre inneholder en blanding av prebiotiske 

fibre, 50 % FOS og 50 % GOS, som i studier har vist seg å 

bidra til å bygge opp en god bakteriebalanse i tarmen og 

hjelpe til med å redusere risikoen for infeksjoner, diaré og 

forstoppelse.

 
BRUKSOMRÅDE 

Resource 2.0+fibre er beregnet for kostbehandling av 

sykdomsrelatert underernæring. Et godt alternativ for 

underernærte pasienter som har problemer med å spise 

og drikke større mengder, for eksempel ved KOLS, kreft, 

geriatriske ernæringsproblemer eller hjertesvikt. Passer 

som mellommåltid og gjerne fordelt på små porsjoner i 

løpet av dagen. Brukes som anbefalt av lege eller klinisk 

ernæringsfysiolog. Drikken passer for voksne og barn 

over 3 år. Bør brukes med forsiktighet til barn mellom 3 

og 5 år. 

 

Ristes før bruk. Serveres gjerne avkjølt. Kan fryses til is. 

Resource 2.0+fibre Mild vanilje har en så mild og nøytral 

smak at den også kan brukes til visse typer matlaging.

DOSERING  
Som foreskrevet eller 1–2 flasker per dag som mellom-

måltid. Kan brukes som eneste næringskilde. 4 flasker 

tilsvarer NNRs anbefalte daglige dose av vitaminer og 

mineraler for voksne og eldre.*

OPPBEVARING 

Uåpnet forpakning oppbevares i romtemperatur. Åpnet 

forpakning skal oppbevares lukket i kjøleskap og brukes 

innen et døgn.

Energirik næringsdrikk med protein 
og prebiotiske fibre
Resource 2.0+fibre er et næringsmessig fullverdig produkt med hele 400 kcal og  

18 g protein per flaske.  

NÆRINGSINNHOLD per 100 ml 

Energi	 200 kcal

Fett	 39 E % eller 8,7 g fra vegetabilsk olje

Karbohydrater	 40 E % eller 20 g fra glukosesirup  

	 og sukrose

Kostfiber	 3 E % eller 2,5 g løselige kostfibrer  

	 (FOS, GOS)

Protein	 18 E % eller 9,0 g fra melkeprotein

Laktose	 Lavt laktoseinnhold, <1 g

Gluten	 Glutenfri

* Unntatt natrium, kalium og magnesium

2.0+fibre

NOURISHING PERSONAL HEALTH

For helsepersonell

Resource 2.0+fibre er et næringsmiddel for spesielle 

medisinske formål. Kan foreskrives på blå resept.



INGREDIENSER
Vann, glukosesirup, melkeprotein, rapsolje, sukrose*, 

kostfiber (fruktooligosakkarider, galaktooligosakkarider; 

inneholder laktose), mineraler (natriumsitrat, kalium- 

sitrat**, kaliumklorid, magnesiumsitrat, magnesium- 

oksid, jernsulfat, natriumklorid, sinksulfat, kalsium- 

sitrat, mangansulfat, kobbersulfat, natriumfluorid, kalium-

jodid, natriumselenat, kromklorid, natriummolybdat), 

emulgeringsmiddel (E472e, E471), stabiliseringsmiddel 

(E418), vitaminer (C, E, niacin, pantotensyre, B
6
, B

1
, A, B

2
, 

D, K, folsyre, biotin), aroma.

*Mild vaniljesmak inneholder ikke sukrose  
** Sjokoladesmak inneholder ikke kaliumsitrat

Aprikos: fargestoff betakaroten og E 120

Jordbær: fargestoff E 120 

Skogsbær: fargestoff E 120

Mild vanilje: aromastoffet inneholder  

søtningsmiddel E 950

Kaffe: fargestoff E 150c

Sjokolade: fettredusert kakaopulver 1,3 %
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Smak:
Aprikos

Smak:
Jordbær

Smak:
Skogsbær

Smak:
Mild vanilje

Smak:
Kaffe

BESTILLINGER
Resource 2.0+fibre kan kjøpes på apoteket, bandagist  

eller leverandør av medisinsk forbruksmateriell.  

Grossister bestiller hos: Nestlé Sverige AB, Box 7173,  

250 07 Helsingborg. E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: +46 76 119 98 94 / +46 76 119 98 62,  

Fax: +46 8 531 846 07 

Smak	 Best.nr.	 Varenr. 

Aprikos	 20 35 75	 95 85 66

Jordbær	 20 45 57	 95 39 60

Skogsbær	 20 35 78	 94 82 93

Mild vanilje	 20 45 56	 85 98 34

Kaffe 	 21 06 27	 93 52 05 

Sjokolade	 90 02 21	 99 98 16

Minste bestillingsenhet: 4x200 ml

NÆRINGSINNHOLD per 100 ml

Energi	 kcal	 200	

	 kJ	 840	

Fett (39 E %)	 g	 8,7	

   - hvorav mettet fett	 g	 0,7/1,1**

   - hvorav enumettet fett	 g	 5,7/5,1**

   - hvorav flerumettet	 g	 2,3 

Forhold n6:n3		  2,7:1

Karbohydrater (40 E %)	 g	 20

   - hvorav sukkerarter	 g	 6,4/2,8*/6,7**

   - hvorav laktose	 g	 <1,0

Kostfiber (3 E %)	 g	 2,5

   - hvorav løselige	 g	 2,5	

   - hvorav uløselige	 g	 0

Protein (18 E %)	 g	 9,0

Vitaminer			 

Vitamin A	 µg	 165

Vitamin D	 µg	 2,0

Vitamin K	 µg	 15	

Vitamin C	 mg	 17	

Vitamin B1 	 mg	 0,2

Vitamin B2	 mg	 0,22/0,25**

Vitamin B6	 mg	 0,35

Niacin	 mg NE	 3,0

Folsyre	 µg	 40 

Vitamin B12	 µg	 0,72/0,55**

Pantotensyre	 mg	 0,88/0,9**

Biotin	 µg	 7,0 

Vitamin E	 mg a-TE	 4,0

Mineraler			 

Natrium	 mg	 100	

Klorid	 mg	 110/120**

Kalium	 mg	 210/230**

Kalsium	 mg	 175/200**

Fosfor	 mg	 120/145**

Magnesium	 mg	 20/27**

Jern	 mg	 1,5/1,6**

Sink	 mg	 1,7

Kobber	 mg	 0,20/0,27**

Jod	 µg	 20

Selen	 µg	 12

Mangan	 mg	 0,32/0,43**

Krom	 µg	 6,5/14**

Molybden	 µg	 15

Fluor	 mg	 0,15

Osmolaritet	 mOsm/l   	 520/470*/600**

Osmolalitet 	 mOsm/kg H
2
O 	 743/621*/900** 

Vanninnhold	 g/100 ml	 69

Smak:
Sjokolade

NOURISHING PERSONAL HEALTH

*Gjelder mild vaniljesmak **Gjelder sjokoladesmak 
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