sanica re‘V

Armbagskrycka klassiker art nr 220

Armbagskrycka ar en hjalp for personer med nedsatt gangférmaga av
olika anledningar, bor ej anvandas till annat andamal. Kryckorna gar

lika bra att anvanda inne som

ute.

Hog maxbelastning, enkel justering av hojd, mycket hog kvalité pa
ingaende material, reflex bade bak och fram for 6kad sakerhet. Mellan
roren sitter en lasring som sakerstaller en klickfri gang. Materialet i
underarmsstodet bestar av 15 % glasfiber som gor plastdelen mer
flexibel vid temperaturvaxlingar samt minskar obehagligt tryck om

individen har bredare underarmar eller tjockare klader som t ex 1
vinterjacka. Doppskon ar tillverkad i naturgummi for ett battre grepp.
Handtagen pa kryckorna finns i flera farger: svart, bla, réd, vinrod.
3
Sanicare art nr 220** 220** 220 220 220** 220**
Handtag: Standard, rakt, hart DK DF DKI* DKV
Handtag: Standard, rakt, mjukt DSK DSF
Handtag: Anatomiskt, hart DAK DAF
Handtag: Anatomiskt, mjukt DASK DASF
Handtag: Anatomiskt, tra DAHK
Langd i cm 76-96 76-96 76-96 76-96 76-96 60-80
Tjocklek ror, dver/under i mm @ 20/17
Vikt per produkt, kg 055 | 055 | 065 | 065 | 136 | 053
Max brukarvikt / produkt, kg 140
Farg ror Alu ‘ Fargat ‘ Alu ‘ Fargat ‘ Alu | Alu
Diameter doppsko i mm 16

Art nr doppsko, reservdel

716 + fargkod

Material, plastdelar

Polyamid (PA16)

Material, ror

Aluminium

Regelbunden rengdring

Milt rengtringsmedel och mjuk trasa

Rengoring mellan brukare

Kan autoklaveras 85°C max 3 min.
Eller desinfektionsmedel Incidin Liquid (reflexen ska ej torkas)

Kasseras

Sorteras efter lokal anvisning

Forvaring

Rumstemperatur

Ovriga information

Produkt innehaller inte PVC

* Har monterad isdubb
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Kryckan bor kasseras 3 ar efter
tillverkning (datum se etikett pa
ror). Kryckan skall &ven tas ur
bruk om den ar defekt, har
synliga skador, utsliten eller
glappar i héjdjusteringen vilket
kan medféra risk vid anvandning
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Armbagskrycka klassiker Art nr 220
OBS! Las anvisningarna noga innan kryckan tas i bruk!
Avser 2012 ars modell eller senare

Hur individanpassas kryckan?

Armbagskrycka &r en hjalp for personer med nedsatt gangformaga av olika anledningar, bor ej anvandas till
annat andamal. Kryckorna gar lika bra att anvanda inne som ute.

Hur man anvander kryckor kan skilja sig fran fall till fall och beror pa individuella begransningar vad det
galler gangférmagan, i borjan ar det viktigt att kvalificerad personal ger dig rad och instruktioner om hur
kryckan ska anvéandas.

Hur kryckan anvands ar beroende pa individuella behov och gangférmaga, utprovning/justering skall ske i
samrad med kunnig personal som har kunskap om produkten och dess funktion i olika situationer for basta
mdjliga resultat.

For ratt anvandning av kryckan skall langden justeras till individuell langd. Justeringen skall ske av
kvalificerad personal. Felaktigt justerad krycka kan begransa den funktionella férméagan. Kryckan kan bara
ge onskad hjalp om de anpassas optimalt efter din langd. Om du ar osaker ta kontakt med specialist.

Justering av hojd: Tryck in knappen som fixerar de bada réren, dra darefter isar eller skjut ihop réren till
Onskad langd. Las sedan réren genom att matcha de tva bulthdlen och se till att tryckknappen snapper pa
plats igen.

OBS! Kontrollera alltid att réren ar fixerade genom att férsoka rotera eller flytta réren!

P& modellerna 220DAK och 220DAHK kan handtaget justeras till 6nskad vinkel. Avlagsna reflexen pa
handtagets framsida, skruva ut skruven 6-8varv (Insexnyckel nr 4) och dra handtaget framat och justera det
till ratt vinkel bort handtaget och tryck tillbaka handtaget i anpassat spar. Skruva tillbaka skruven ordentligt
och sétt tillbaka reflexen.

Bruksanvisning

Anvand alltid stodet p& motsatt sida av den skadade eller svaga.

Hall kryckan nara kroppen och luta den inte utat,

Placera kryckan sa rakt mot marken som mgjligt. sa att den inte glider ivag

Nar du gar skall kryckan placeras sa uppratt som méjligt pa marken.

Satt inte kryckan for l1angt bort fran kroppen. Du riskerar da att ramla.

Nar du sitter bor du anvanda stolar med armstod sa att nar du staller dig upp kan du anvanda

armstodet som stod.

Om mojligt bor kvalificerad personal visa dig hur man gar uppfor trappor med kryckor

Nar du gér i en trappa med en krycka bor du hélla ledstangen med den lediga handen.

Nar du gar i en trappa med tva kryckor, ta kryckorna i en hand och anvand ledstangen som stod.

Hall kryckan i ett stadigt och omslutande grepp i handtaget.

Vailj en sko med &g och stadig klack sa att benet klarar den extra vikten battre.

Anvandning av kryckor kan ge tryck i handerna eller belastning pa armar och axlar, var darfér noga

med att vila ofta.

e Tryckmarken eller skavsar kan uppsta pa hander armar eller klader och som forebyggande atgard
rekommenderar vi att man anvander polstring pa handtag samt vaddering av armbygel.

e Ta om mdjligt hjalp av en medfdljande person som du kan luta dig mot och som kan ta emot dig om
du ramlar.

e Om du &nda ramlar. Lat om mojligt kryckorna falla fran kroppen sa att du inte faller p& dem!

Fortsattning pa nasta sida
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Varning!
Trappor utan ledstang utgor en 6kad risk for fall och stor forsiktighet bor iakttagas nér du gar i en sadan

trappal

Sakerhetsforeskrift
Produkten skall enbart anvandas till avsedd anvandning och foreskrifter enligt nedan skall foljas!

Utprovning/justering skall ske i samrad med personal som har kunskap om produkten och dess
funktion. Felaktigt justerad krycka begransar anvandningsomradet samt kan leda till en 6kad
felbelastning och i varsta fall en sékerhetsrisk!

Max brukarvikt far ej dverskridas.

Kryckan skall anvéndas i original utférande for att garanti skall gdlla samt original-
Reservdelarftilloehér. 7P
Handtaget far ej belastas med kassar el dyl.

Kryckan far ej anvandas att lyfta med, trycka pa knappar osv ﬂ
Regelbunden kontroll av kryckan om det finns yttre skador radgér med en specialist.

Sneda eller skadade kryckor far ej anvandas da de har en samre stabilitet.

Kryckan skall under dessa omstéandigheter ej lagas utan bytas ut! 1
Regelbunden kontroll av doppskon, defekt doppsko skall bytas ut mot original tillbehdr, i
Kontrollera att doppskon ar fri frn smuts for ett sakert grepp mot underlaget.

OBS! Risk for samre grepp och for halka vid vatt och fuktigt underlag s& som I6v, grus, fuktiga golv
etc!

Ojamnheter och hal i underlag ar mycket farliga eftersom kryckan kan glida

ivag eller sjunka. Var extra forsiktig vid dalig belysning!

Lost liggande mattor eller dyl. kan glida ivag och orsaka olyckor! &
Vid justering av hojden &r det viktigt att trycknappen ar fixerad i de bada

rérens hal och att tryckknappen ar helt ute efter justering.

Alla skruvfasten maste dras at ordentligt innan anvandning.

Undvik sno eller is om din krycka inte ar utrustad med doppskor for vinterbruk.

Vid vintervaglag finns separat isbrodd art nr 1719 (en pigg) och 1718 (hel krona)

som tillbehor.

Var original-doppsko ar tillverkad i naturgummi for ett battre grepp och med en bredare diameter i botten
for en storre beroringsyta mot golvet. Den har ocksa ett skalat stalinlagg for att minska risken for att
inlagget trycks ut ur doppskon vid fel/snedbelastning av kryckan.

OBS!! D& du behéver anvanda kryckor eftersom din vanliga rorlighet ar nedsatt. Aven om kryckorna
hjalper dig i den hér situationen bor du alltid tanka p& att din grundlaggande rorlighet fortfarande ar
nedsatt. Var alltid medveten om detta och var alltid forsiktig nar du anvander kryckor. laktta forsiktighet
om kryckan har fallit till marken och om du méaste bdja dig ner och ta upp den.
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Forvaring/Rekonditionering

Foérvara aldrig kryckan i narheten av varme t.ex. ugn, element eller i bilens bakruta.

Undvik att lagga kryckan ute i solen langre stunder da plasten paverkas negativt.

Undvik att tappa kryckan.

Kontrollera regelbundet doppskons kvalité for att 6ka anvandarsakerheten.

Under ratt forhallande kan kryckan forvaras upp till 3 ar, kontrollera alltid kryckan innan den ater tas i

bruk.

e Regelbunden rengdéring av kryckan med ett milt medel samt mjuk trasa. Rengdring mellan brukare
rekommenderas i autoklav 85° max 3 minuter eller desinfektionsmedel Incidin Liquid.

e Handtag samt doppsko féar inte rengdras med oljiga amnen pga halkrisk!

e Regelbunden kontroll av kryckan skall géras och skadad eller trasig krycka skall kasseras.

Tillbehor
Benamning Isbrodd z _
Utférande Krona En pigg %ﬂ"f e
Sanicare art nr 1718 1719 ’
Diameter pa ror i mm 17-23 |
Material Metall | | “y
Reng6ring Milt reng%:ljrllj?(str:;iiel och en fs.q‘

1718 1719

Bruksanvisning for isdubb monterad/tillbehdr art 1718 samt 1719

Innan anvandning kontrollera att lasmekanismen fungerar

Skruva ut de tva skruvarna pa var sin sida(Bild 1)

Placera isbrodden pa réret och kronan ner mot doppskon.

Se till att kronan sluter tatt mot doppsko

Skruva darefter i skruvarna sa att de kommer pa framsidan av

kryckan/kappen (i gangriktning). Om diameter &r storre anvand de langre

medskickade skruvarna.

e Nar isbrodden inte skall anvandas, tryck da in de bada vita
plastdetaljerna pa var sin sida(bild 2).

o Darefter kan man enkelt falla upp isbrodden om man inte langre har
behov av den.

e Samma enkla tillvadga gangsatt galler nar man faller ner isbrodden
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