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Nutilis Fruit er en ernæringsmessig komplett energi- og 
proteinrik fruktpuré med en frisk smak. Et beger gir 206 
kcal og 10 g protein. Nutilis Fruit er et fortykket nærings-
tilskudd som amylaseresistent som innebærer at konsi
stensen beholdes og ikke brytes ned av enzymet amylase 
i spytt. Konsistensen og amylaseresistente egenskaper 
gjør den spesielt egnet for pasienter med dysfagi (svelge-
problemer), men kan brukes av alle som ønsker variasjon. 
Nutilis Fruit har puddingkonsistens.

Den er tilsatt en blanding av 6 forskjellige kostfibrer 
(MF6™ – Multi Fibre-blanding). MF6™ reflekterer den 
fibersammensetning man får fra et normalt og variert 
kosthold. Fiber er gunstig for tarmfunksjonen og Nordiske 
næringsstoffanbefalinger (2012) angir at inntaket av kost-
fiber bør for voksne være 25–35 gram/dag, som tilsvarer 
3 gram/MJ (13 gram/1000 kcal). Multi Fibre-blandingen 
har dokumentert prebiotisk effekt.1

Sammenlignet med naturell yoghurt gir Nutilis Fruit 
omtrent dobbelt så mye energi og protein.

Apotekbransjens varenr. Salgsenhet til apotek/sykehus

Nutilis Fruit Stage 3 eple 900092 3 x 150 g plastbeger

Nutilis Fruit Stage 3 jordbær 997709 3 x 150 g plastbeger

NUTILIS FRUIT STAGE 3

BESTILLINGSINFORMASJON

Komplett energi- og proteinrik frukt-
puré basert på ekte frukt og tilsatt 
kostfiber. Velegnet til pasienter  
med svelgeproblemer. Amylase
resistent. Med protein fra melk.  
Glutenfri. Laktosefattig.

1. �Guimber D et al. A specific Multi-Fibre mixture in paediatric enteral nutrition is 
well tolerated and increases bifidobacteria. Presented at ESPGHAN 2007.
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aNutilis Fruit Stage 3 eple
bNutilis Fruit Stage 3 jordbær

Smaksvarianter:	 Eple og jordbær.

Indikasjon: 	 Til kostbehandling av sykdomsrelatert underernæring og/eller økte ernæringsmessige behov. 
	 Nutilis Fruit er særlig velegnet til pasienter med dysfagi (svelgeproblemer).

Dosering: 	 Kan brukes som eneste næringskilde. 1–3 beger pr. dag som tilskudd til det normale kosthold. 
	 7–10 beger pr. dag som eneste næringskilde.

Kontraindikasjoner: 	� Spedbarn og barn under 3 år. Galaktosemi. Pasienter som trenger en fiberfri diett. 
Intoleranse mot et eller flere av produktets ingredienser.

Forsiktighetsregler: 	 Anvendes med forsiktighet til barn fra 3–6 år.

Servering: 	� Rist flasken før servering. Kan serveres avkjølt eller romtemperert. Nutilis Fruit er en fin avveksling 
i  og konsistens til flytende næringsdrikker.

Holdbarhet: 	� 12 måneder (eple) og 9 måneder (jordbær) fra produksjonsdato. Holdbarhetsdatoen på pakningen. 
Åpnede pakninger oppbevares i kjøleskap og anvendes innen 24 timer.

Oppbevaring: 	 Lagres tørt og mellom 5–25° C.
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NÆRINGSINNHOLD PR. 100 G NUTILIS FRUIT STAGE 3:

Ingredienser: 
Eplepuré (39%a, 37%b ), vann, 
myseproteinisolat (fra kumelk), 
jordbærpuré (7%)b, sukker, 
maltodekstrin, vegetabilske 
oljer (raps- og solsikkeolje), 
glutenfri kostfiberblanding (inulin, 
akasiegummi, oligofruktose, 
soyapolysakkarider, cellulose, 
resistent stivelse), stabilisatorer 
(agar, pektin), kalsiumlaktat, 
kaliumhydroksid, aromaa, fargestoff 
(karminer)b, natriumdihydrogenfosfat, 
magnesiumsitrat, aromab, 
askorbinsyre, kromklorid, kolinklorid, 
natriumsitrat, jernsulfat, sinksulfat, 
natriumselenitt, kaliumsitrat, 
kobbersulfat, kalsium-D-pantotenat, 
mangansulfat, natriumfluorid, 
riboflavin, pyridoksinhydroklorid, 
tiaminhydroklorid, 
retinylacetat, natriummolybdat, 
kaliumjodid, fytomenadion, 
pteroylmonoglutaminsyre, D-biotin, 
kolekalsiferol, DL-a-toko-
ferylacetat, nikotinamid, 
cyanokobalamin.
Rekkefølgen innbyrdes i 
ingredienslisten varierer noe mellom 
svariantene. 

Inneholder per 100 g:
• 137 kcal
• �4 g fett fra raps- og solsikkeolje 

(26 E%)
• �17 g karbohydrat fra maltodekstrin 

og sukker (50 E%)
• 2,6 g kostfiber (4 E%)
• �6,8a/6,9b g protein fra melkeprotein 

(20 E%)

Per  
100 g   

Per 150 g  
(ett beger)

Per  
100 g  

Per 150 g
(ett beger)

Energi kJ 575 863 Vitaminer
kcal 137 206 Vitamin A μg RE 65a/63b 97,5a/94,5b

Vitamin D μg 0,90 1,35
Fett (26 E%) g 4,0 6,0 Vitamin E mg a-TE 0,85 1,28
- herav mettet g 0,4 0,6 Vitamin K μg 7,0 10,5
- enumettet g 2,5 3,8 Tiamin mg 0,10 0,15
- flerumettet g 1,2 1,8 Riboflavin mg 0,14 0,21
  -- herav linolsyre g 0,91 1,37 Niacin mg NE 2,5 3,75
  -- a-linolensyre g 0,18 0,27 Pantotensyre mg 0,25 0,38
Ratio n6:n3 5:0 5:0 Vitamin B6 mg 0,13 0,20

Folsyre μg 17 25,5
Karbohydrat (50 E%) g 17 25,5 Vitamin B12 μg 0,44 0,66
- herav sukkerarter g 11,3a/11,5b 17,0a/17,3b Biotin μg 1,3 2,0
  -- herav laktose g <0,025 <0,038 Vitamin C mg 14 21

Kostfiber (4 E%) g 2,6 3,9 Andre
- Løselige g 1,9 2,9 næringsstoffer
- Uløselige g 0,7 1,1 Kolin mg 8 12

Vann g 67 101
Protein (20 E%)  g 6,8a/6,9b 10,2a/10,3b Osmolaritet mOsm/l 900a/8702 9001/870b

Salt g 0,14 0,21 Osmolalitet mOsm/
Mineraler og sporstoffer kg H2O 1250a/1200b 1250a/1200b

Natrium mg (mmol) 56 (2,4) 84 (3,6)
Kalium mg (mmol) 160 (4,1)a/ 

170 (4,3)b 
240 (6,2)a/ 
255 (6,5)b

Klor mg (mmol) 175 (4,9) 263 (7,4)
Kalsium mg (mmol) 59 (1,5) 88,5 (2,3)
Fosfor mg (mmol) 50 (1,6) 75 (2,4)
Magnesium mg (mmol) 13 (0,5) 19,5 (0,8)
Jern mg 0,85 1,3
Sink mg 0,85 1,3
Kobber mg 0,12 0,18
Mangan mg 0,09 0,14
Fluor mg 0,09 0,14
Molybden μg 6 9
Selen μg 6 9
Krom μg 6 9
Jod μg 11 16,5

Nutricias produkter er godkjente som næringsmidler til spesielle medisinske formål og skal brukes i samråd med helsepersonell.


