
For helsepersonell

NÆRINGSFAKTA per 100 ml 

Energi	 151 kcal 	

Fett	 30 E% eller 5 g	

Karbohydrat	 52 E% eller 19,5 g

Protein	 18 E% eller 7 g

Laktose	 Laktosefattig, <0,5 g

Gluten	 Glutenfri

Resource® Soup er et fullverdig, energirikt kosttillegg. 
For kostbehandling av pasienter med sykdomsrelatert 
underernæring og/eller med risiko for underernæring 
samt ved økt energibehov. Også egnet ved Crohns 
sykdom. 

Suppen er et godt alternativ til søte næringsdrikker. 
Suppen er spiseklar og finnes i smakene, kylling, 
grønnsaker og tomat. Inneholder melkeprotein. 

BRUKSOMRÅDE
Resource® Soup er et næringsmiddel til spesielle 
medisinske formål. Brukes i samråd med lege eller 
kliniske ernæringsfysiolog. Egnet for voksne og  
barn fra 3 år. 

Serveres gjerne oppvarmet: Ta bort aluminiums- 
folien og varm opp forsiktig (skal ikke koke) i mikro-
bølgeovn på ca 700 watt i 45–60 sek. eller i kasse-
rolle på koketoppen under stadig omrøring. Tilsett 
gjerne ytterligere salt og pepper etter smak.   

OBS: Resource® Soup skal ikke koke.  

RESOURCE® SOUP

Fullverdig og energirik suppe

DOSERING 
1–3 porsjonsforpakninger per dag som kosttilegg 
eller i henhold til forskrivning fra lege. Egnet som 
eneste næringskilde. 

OPPBEVARING
Eventuelle rester skal kastes og ikke spares for 
oppvarming på nytt. Åpnet forpakning oppbevares 
tillukket i kjøleskap og skal brukes innen 24 timer. 
Produkt som er helt ut av forpakningen skal tildek-
kes godt og brukes innen 6 timer ved oppbevaring 
i romtemperatur. Uåpnet forpakning oppbevares 
svalt og tørt. UHT behandlet. Pakket i beskyttet 
miljø. 

*/200 ml

INNEHOLDER  
EKTE MAT

• 1,5 kcal/ml
• 14 g protein* 
• Spiseklar 
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NÆRINGSDEKLARASJON per 100 ml

				   Kylling-	 Grønnsaks-	 Tomat-
				    suppe	 suppe	 suppe		
 
Energi	 kcal	 151	 151	 151 
			  kJ	 635	 635	 635

Fett (30 E%)	 g	 5,0	 5,0	 5,0 
– hvorav mettet	 g	 0,6	 0,55	 0,55 
– hvorav enumettet 	 g	 2,7	 2,8	 2,8 
– hvorav flerumettet	 g	 1,1	 1,2	 1,2  
Forhold n-6:n-3 		  2,7:1	 2,7:1	 2,7:1

Karbohydrat (52 E%)	g	 19,5	 19,5	 19,5 
– hvorav sukkerarter	g	 3,6	 3,5	 4,0 
– hvorav laktose	 g	 <0,5	 <0,5	 <0,5

Fiber 	 g	 0	 0	 0

Protein (18 E%)	 g	 7,0	 7,0	 7,0

MINERALER 
Natrium	 mg	 125	 85	 120 
Kalium	 mg	 150	 270	 200 
Klorid	 mg	 200	 200	 180 
Kalsium	 mg	 100	 110	 110 
Fosfor	 mg	 100	 100	 100 
Magnesium	 mg	 25	 27	 27 
Jern	 mg	 1,8	 1,7	 1,7 
Sink	 mg	 1,6	 1,8	 1,7 
Kobber	 mg	 0,16	 0,19	 0,2  
Mangan	 mg	 0,36	 0,42	 0,43 
Fluorid	 mg	 0,11	 0,14	 0,14 
Selen	 µg	 7,0	 8,0	 8,0 
Krom	 µg	 7,0	 7,5	 8,0 
Molybden	 µg	 12	 12	 12 
Jod	 µg	 19	 23	 23

VITAMINER	  
Vitamin A	 µg RE	 137	 137	 137  
Vitamin D	 µg	 1,5	 1,7	 1,5 
Vitamin E	 mg a-TE	 2,8	 3,0	 3,0 
Vitamin K	 µg	 12	 12	 15  
Vitamin C	 mg	 20	 19	 19 
Tiamin	 mg	 0,37	 0,29	 0,35 
Riboflavin	 mg	 0,24	 0,26	 0,26 
Niacin	 mg/mg NE	 1,5/3,0	 1,8/3,3	 2,0/3,6  
Vitamin B6	 mg	 0,26	 0,35	 0,35 
Folsyre	 µg	 35	 45	 45 
Vitamin B12	 µg	 0,14	 0,60	 0,40  
Biotin	 µg	 8,5	 7,5	 7,5 
Pantotensyre	 mg	 0,95	 1,0	 1,0

Osmolaritet 	 mOsm/L 	 485	 480	 490 
Osmolalitet 	 mOsm/kg H

2
0 	638	 631	 644 

Vann	 g/100 ml 	 77	 75	 77

RE: Retinolekvivalent, NE: Niacinekvivalent   
TE: Tokoferolekvivalent 

INGREDIENSER
Kyllingsuppe: Vann, glukosesirup, grønnsakkonsentrat, 
(8,4% etter tilberedning - gullrot 5%, løk 3,4%), melkepro-
tein, rapsolje, kylling (3% etter tilberedning), erteprotein, 
stivelse, aromaer (inneholder selleri), mineraler (kalium-
klorid, magnesiumoksid, natriumhvetefosfat, jernsulfat, 
sinksulfat, mangansulfat, kobbersulfat, natriumfluorid, 
kaliumjodid, natriumselenat, kromklorid, natriummolyb-
dat), emulergeringsmiddel (E471), salt, smaksforsterkere 
(E 622), vitaminer (C, E, niacin, pantotensyre, B6, B1, A, B2, 
D, K, folsyre, biotin).

Grønnsaksuppe: Vann, grønnsakkonsentrat (40,6% etter 
tilberedning - tomat 8,6%, purreløk 7,3, gresskar 7,3%, 
gulrot 5,3%, selleri 4,7%, løk 4,7%, potet 2,7%) glukosesi-
rup, melkeprotein, rapsolje, erteprotein, stivelse, minera-
ler (kaliumklorid, magnesiumoksid, jernsulfat, sinksulfat, 
mangansulfat, kobbersulfat, natriumfluorid, kaliumjodid, 
natriumselenat, kromklorid, natriummolybdat), gjærek-
strakt, emulgeringsmiddel (E 471), salt, vitaminer (C, E, 
niacin, pantotsensyre, B6, B1, A, B2, D, K, folsyre, B12, 
biotin), aromaer (inneholder melk). 

Tomatsuppe: Vann, grønnsakkonsentrat (39,7% etter til-
beredning - tomat), glukosesirup, melkeprotein, rapsolje, 
erteprotein, stivelse, mineraler (kaliumhydroksid, kalium-
klorid, magnesiumoksid, jernsulfat, sinksulfat, man-
gansulfat, kobbersulfat, natriumfluorid, natriumselenat, 
kromklorid, natriummolybdat, kaliumjodid), emulgerings-
middel (E 471), salt, vitaminer (C, E, niacin, pantotensyre, 
B6, B1, B2, D, K, folsyre, B12, biotin), aromaer (inneholder 
melk, hvete, korn og selleri).  

Kontrollér alltid informasjonen på forpakningen før bruk. 
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BESTILLING 

Produktet kan kjøpes via apotek,  
bandagist eller leverandør av medisinsk 
forbruksmateriell. Grossister bestiller hos: 

Nestlé Sverige AB,  
Box 7173, 250 07 Helsingborg 

Bestilling: orders@no.nestle.com 
Spørsmål ang. bestilling:  
kundeservice@no.nestle.com 
Tlf. kundeservice: 67 81 73 99 
 
SMAK	 BEST.NR.	 VARENR.

Kyllingsuppe	 90 02 16	 82 84 63 
Grønnsaksuppe	 90 02 17	 92 52 63 
Tomatsuppe	 90 02 18	 97 42 93

MINSTE BESTILLINGSENHET:  4 x200 ml	

Resource® Soup kan foreskrives på blå 
resept. 


