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Næringsinnhold per 125 g beger

Energi: 188 kcal Karbohydrat: 24,4 g (52 E%)

Protein: 9,4 g (20 E%) Sukkerarter: 21 g

Fiber: 0 g (0 E%) Fett: 5,9 g (28 E%)

25 % av gjennomnsittlig daglig vitamin- og sporelementbehov til voksne

Fiberfri
Glutenfri

Kalsiumberiket
Inneholder laktose!

Protein- og energirik næringskrem.  
Frisk og syrlig på smak og gir en  
yoghurtliknende smaksopplevelse.  
Høy andel myseprotein (76%).

Velegnet som alternativ til næringsdrikk 
til alle som har behov for et nærings
tilskudd. Ypperlig til frokost. 

Egner seg også godt ved svelgeproblemer/ 
dysfagi. Konsistensen tilsvarer STAGE 3 
omtalt på side 18–19 og er det tryggeste 
alternativet ved alvorlig svelgeproblem.

Fresubin® YOcrème har et konsentrert 
innhold av alle næringsstoffer slik at man
får i seg mye næring på et lite volum.

Hvert beger inneholder 188 kcal og 9,4 g 
protein og dekker ca. 1/4 av dagsbehovet 
for vitaminer og sporelementer. Velegnet 
som tilskudd eller fullverdig ernæring. 

Som tilskudd anbefales et inntak på 3–4 
beger per dag. Som fullverdig ernæring 
anbefales et inntak på 7 beger per dag. 

Skal ikke brukes til barn under 1 år. 
Ikke egnet til barn fra 1–3 år og må kun 
benyttes med forsiktighet og under  
medisinsk kontroll til denne alders
gruppen. Kan brukes til barn over 3 år.

Fresubin® YOcrème  
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Bringebær 
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Konsistenstilpasset
Proteinrik
Energirik
Fullverdig

Myse- og kaseinbasert

188 kcal188 kcal




