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1) Tre strømpen på stangen 
med rette siden ut.

4) Putt hånden inn for å
få frem tåhetten. Legg
merke til hvor hælen er.

7) Sørg for at strømpen sitter 
ordentlig på. Husk å dra  
ut tåhetten. 

2) Tre ringen over strømpen. 
Dra strikken over ringen og 
rull oppover.

5) Sett tåhetta over
tærne og rull strømpen
oppover. Obs! Sørg for at hæl 
er på riktig plass.

Doff’n’Donner kan brukes  
til ulike strømper. Det  
anbefales å bruke  
Sigvaris gummihansker.

3) Rull hele veien opp.

6) Rull påtrekker og strømpe 
helt opp.


