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CH Farmalogg nr. Coloplast nr.

SpeediCath® Flex 10 918976 289200

SpeediCath® Flex 12 975106 289220

SpeediCath® Flex 14 896137 289240

SpeediCath® Flex 16 820784 289160

SpeediCath® Flex Set 12 819103 289320

SpeediCath® Flex Set 14 987127 289340

Produktoversikt 
SpeediCath® Flex kateter 
for menn

SpeediCath® Flex Set
SpeediCath Flex Set er et skånsomt og hygienisk kateter med en 
integrert urinpose. Med vår unike Triple Action Coating Technology 
har kateteret en hydrofil overflate som reduserer risikoen for 
urinveisinfeksoner og skader på urinrøret.*

Den fleksible katetertuppen og den tørre innføringshylsen gjør
innføringen skånsom og hygienisk. Kateteret føres inn med et
gripehåndtak. Den integrerte urinposen er enkel å åpne og tømme. 
Etter tømming legges kateteret tilbake i den diskré pakningen og 
kastes i vanlig restavfall. 

* 	Sammenlignet med kateter uten hydrofil overflate.

Brukerveiledning for

SpeediCath® Flex Set

- utviklet for deg



Veiledning

Forberedelse
Trekk i ringen på flikene og åpne 
pakningen med begge hender. 
Ved bruk av en hånd, fest klebeflaten 
på pakningen til en flat overflate 
og dra i den ene fliken for å åpne 
pakningen.

De turkise symbolene indikerer 
handlingspunkter. Knekk tappen 
på innsiden av posen for å frigjøre 
den vannbaserte løsningen. Hold 
kateteret rett opp og dra fingrene 
dine nedover kateterhylsen for å 
få alt vannet ut.

Skru av hetten øverst på kateter-
hylsen. Kateteret er nå klart til 
bruk. Bruk gripehåndtaket til å 
føre kateteret inn i urinrøret.

Innføring av kateter
Når katetertuppen er ført inn i 
urinrøret, hold så i penis og det 
turkise håndtaket i samme hånd. 
Med den andre hånden bruker  
du den tørre hylsen for å føre  
kateteret sakte inn i blæren.

Tømming av posen
Når urinstrømmen stopper, 
trekkes kateteret ut 1-2 cm. 
Kommer det mer urin, venter du 
litt til urinstrømmen opphører. 
Trekk så hele kateteret ut. 

Etter bruk lukkes kateteret 
med den turkise hetten.

Trekk i den stiplede rivelinjen for å 
åpne urinposen. Hold i håndtaket 
for god støtte ved tømming av 
urinposen.

Kaste
Kateteret kan legges tilbake i 
pakningen og lukkes. Kastes i 
vanlig restavfall.

Les bruksanvisningen som ligger i 
esken før bruk av kateteret. Den 
inneholder viktig informasjon til deg 
som bruker kateter.
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Trine, sykepleier i Coloplast  
gir råd og veiledning

Skann koden for å  
se veiledningsfilm.
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