
b Ankel 
(tynneste)

c Legg
(tykkeste)

g Lår
(bredeste) 

k Hofte
(over hoftebena) 

Small 18–21 cm 28–38 cm 40–62 cm 71–117 cm

Medium 21–25 cm 30–42 cm 46–70 cm 76–127 cm

Large 25–29 cm 32–46 cm 54–78 cm 81–137 cm

X-large 29–33 cm 34–50 cm 60–81 cm 102–166 cm

Small 18–21 cm 28–38 cm 40–62 cm 81–132 cm

Medium 21–25 cm 30–42 cm 46–70 cm 86–142 cm

Large 25–29 cm 32–46 cm 54–78 cm 91–152 cm

X-large 29–33 cm 34–50 cm 60–81 cm 112–180 cm

1 18–21 cm 27–37 cm

2 20–23 cm 30–40 cm

3 22–25 cm 33–43 cm

4 24–27 cm 36–46 cm

5 26–29 cm 39–49 cm

Kundens mål b Ankel c Legg g Lår k Hofte 
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For knestrømpe – mål ankel (b) og legg (c)
For lårstrømpe – mål ankel (b), legg (c) og lår (g)
For strømpebukse – mål ankel (b), legg (c),lår (g) og hofte (k)
Fotlengde – universal

Kundens navn

Adresse

Telefon

Kommentarer

Måleskjema JOBST® US strømper

ActiveWear
Knestrømpe

Sport
Knestrømpe

Travel Socks
Knestrømpe

For Men Casual
Knestrømpe

Opaque
Knestrømpe

Lårstrømpe

Strømpebukse

For Men
Knestrømpe

Lårstrømpe

Ultra Sheer
Knestrømpe

Lårstrømpe

Strømpebukse

Strømpebukse 
for gravide



Indikasjoner og kompresjonsklasser

Klasse 2 – 20-30 mmHg1

Klasse 3 – 30-40 mmHg1

1) Kompresjonstrykk på en gjennomsnittlig ankelstørrelse.

Indikasjoner Kontraindikasjoner

•	 Tyngdefornemmelse i bena
•	 Lette hevelser
•	 Lette/begynnende åreknuter
•	 Lette åreknuter og hevelser i forbindelse med graviditet

•	 Akutt betennelse i huden

•	 Moderate til kraftige åreknuter
•	 Etter åreoperasjoner
•	 Årebetennelse
•	 Venøse leggsår
•	 Etter blodpropp
•	 Etter kirurgiske inngrep

•	 Arteriell insuffisiens (f.eks. hjertesvikt)
•	 Akutt betennelse i huden
•	 Brukes med forsiktighet ved diabetes

•	 Lymfødem
•	 Kraftige åreknuter
•	 Etter kirurgiske inngrep

•	 Arteriell insuffisiens (f.eks. hjertesvikt)
•	 Akutt betennelse i huden
•	 Brukes med forsiktighet ved diabetes

Klasse 1 – 15-20 mmHg1
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