
Physiopack® 

Kjølende/varmende gelekompress

Physiopack® er en grønn gelepose som er praktisk og kan brukes flere ganger til varme-eller 
kjølebehandling. Den er enkel i bruk på alle deler av kroppen.

FORDELER
Øker sammentrekning i kar, minsker smerte og hevelse
Varmebehandling 
Øker blodsirkulasjon og elastisitet i fibrene samt minsker smerte. 
Gjenbruk
Bekvem å bruke og fikseres på et særskilt område med kohesive bandasjer. 

BRUKSANVISNING 

Forberedelser  ved varmeterapi 
Kokende vann: legg posen i  påsen 7 min i kokt vann.
Mikroovn:  20 sekunder Max 800 w. 

Forberedelser ved kjøleterapi
Fryser ved -25o C: Produktet oppnår adekvat temperatur etter 2 timer. Tilpass nedkjølingstid 
eller kjøleskapets eller frysers temperatur. 
Bruk alltid beskyttelsesduk mellom Physiopack® og huden for å unngå risiko for brannskade. 
Kjøleposen er klar for øyeblikkelig bruk for å gi akutt behandling av muskelskade, hematom, 
vridning eller forstuelse. 

FORSIKTIG BRUK
Kun til utvortes bruk. 
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Til akutt nedkjøling av idrettsskade, vridning, forstuving
Minsker hevelse
Minsker smerte 




