ATURA

med forstansede hudplader og
opklipbare hudplader

0 Sadan saetter du hudpladen pa

Mal stomien, og veelg en
hudplade i en passende
storrelse.

Forstansede hudplader
Veelg en hudplade med en
udstanset dbning, der er en
anelse stgrre end din stomi.

e Sadan saetter du posen pa

Opklipbare hudplader Traek beskyttelsespapiret
Aftegn stgrrelsen af stomien af, og centrér abningen
midt pa det gennemsigtige over stomien. Huden skal

beskyttelsespapir pa hudpladens veere ren og tor.

bagside, og klip herefter en
abning, der er 3 mm stgrre end
aftegningen.

Hvis der er kantsikring
pa pladen, fiern
beskyttelsespapiret.

Tryk den forsigtigt ind
mod huden, og glat
eventuelle folder ud.

Skil posens sider ad, Anbring posen over hudpladen. Tryk
sa der kan komme forsigtigt ringkoblingen sammen, idet
luft ind. du starter forneden, indtil de "klikker"

pa plads og sidder sikkert sammen.
Du skal altid dobbelttjekke, at
sammenkoblingen er fuldstaendig
lukket. Hvis det ikke er tilfseldet, skal
du gentage trinene.



e Sadan lukker du stomiposen

Fold enden op mod dig selv, Vend Lock-it-Pocket ™
indtil velcrostrimlerne er ud for med vrangen ud for at gemme
hinanden. Tryk lukningen sammen udlgbet indvendigt.

og klem godt, sa den holder.

e Sadan tommer og rengor du posen

)
(O

Du tpmmer posen ved at vende Tip til rengoring af posen: Rens den indvendige side af
udlpbet op mod kroppen. Abn Stgt posen med den ene udlpbet med toiletpapir eller
lukningen op, og fold udlgbet ud. hand, og tgr posens udlgb af en vadserviet.
Luk stomiposens lukning op, og med toiletpapir med en fast
abn for udlgbet, idet du klemmer nedadgdende bevaegelse med
i begge ender af udlpbets strimler den anden hand.

med fingrene. Tom posen.

e Sadan tager du stomiposen af

Du fjerner posen fra pladen Traek forsigtigt hudpladen
ved at holde pladen ind mod nedad og veek fra huden,
kroppen med den ene hand samtidig med at du stotter
og forsigtigt treekke posen af. den omgivende hud med den
anden hand.
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