
 
 

 

 

Medilax Lactulose, oral opløsn. 
 
 
 
Beskrivelse 
Medilax HF er en mikstur mod forstoppelse og træg mave, som også er velegnet ved kronisk forstoppelse. 
Medilax indeholder laktulose og virker ved at binde vand til tarmindholdet, så det svulmer op og stimulerer 
tarmens naturlige bevægelser. Medilax® (laktulose) er et afføringsmiddel, der kan benyttes ved forstoppelse. 
Medilax® (laktulose) kan endvidere benyttes ved Svære leversygdomme, hvor leveren ikke som normalt kan 
nedbryde alle de stoffer, der dannes i eller optages fra tarmen. 
 
Læs indlægsseddelen grundigt, inden du begynder at tage dette lægemiddel, da denne indeholder 
vigtige oplysninger. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ingredienser:     Lactulose og renset vand  
 

Indikation:  Tarmregulerende ved kronisk obstipation  
 

Dosering:  Børn under 5 måneder: 3-6 ml daglig fordelt på 2 doser. Børn 5-
12 måneder: 10 ml daglig fordelt på 1-2 doser. Børn 1-14 år: 5-
15 ml daglig fordelt på 1-2 doser. Opløsningen gives til barnets 
afføring er blevet normal, sædvanligvis 7-10 dage, hvorefter 
dosis aftrappes over de følgende uger. Voksne og børn over 14 
år: begyndelsesdosis 15-30 ml daglig. Efter virkning er opnået, 
nedsættes dosis til det halve. Hvis virkningen ikke indtræder i 
løbet af 3 dage, kan dosis fordobles. Dosis er individuel og bør 
justeres til halvfast afføring opnås. Kan tages uafhængigt af 
måltiderne.  
Ved leversygdom bør begyndelses dosis fastsættes til 30 – 50 
ml 3 gange i døgnet, hvorefter vedligeholdelsesdosissen 
fastsættes individuelt.  
 

Kontraindikationer:  Gastrointestinal obstruktion. Akutte kirurgiske abdominale 
tilstande såsom akut appendicitis. Galactose intolerans. 
Overfølsomhed over for det aktive stof.  
 



 
 

 

Advarsler og forsigtighedsregler:  Medilax® (laktulose) Bør ikke indtages dagligt over længere 
perioder, da langvarig brug kan føre til vanedannelse og 
svækkelse af tarmfunktionen. Årsagen til obstipationen bør 
undersøges, hvis der dagligt er behov for laksantia. Høje doser 
(100-150 ml daglig) kan øge insulinbehovet hos diabetikere. Bør 
ikke anvendes til patienter med 
fructoseintolerans,galactoseintolerans/galactosæmi, en særlig 
form for arvelig lactasemangel (Lapp Lactase deficiency) eller 
glucose/galactosemalabsorption.  
 
 

Opbevaring:  Utilgængeligt for børn og ved temperaturer over 25˚C.  
 

Holdbarhed:  Se holdbarhedsdato på emballagen. Udløbsdatoen er den sidste 
dag i den nævnte måned.  
 

Håndtering og destruktion:  Af hensyn til miljøet må du ikke smide medicinrester i afløbet, 
toilettet eller skraldespanden. Spørg på apoteket, hvordan du 
skal bortskaffe medicinrester.  

 

 
Indehaver af markedsføringstilladelse:  
Meda A/S, Solvang 8, DK-3450 Allerød, Denmark 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sortiment 

Varenr. Beskrivelse Pakning Ref.nr. 

301331 Medilax lactulose oral opløsn., 500ml flaske (dansk) HF 1/6 63661 
Der tages forbehold for trykfejl (Marts 2018) 


