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TENA

Individuel kontinenspleje

TENA er verdens farende leverander af inkontinenspro-
dukter. | kraft af vores viden om og teette samarbejde med
sundhedsvaesenet kan vi konstant udvikle vores produk-
ter. P4 den made kan vi tilboyde produkter, der har den
starst mulige komfort og er den bedst teenkelige lgsning
for bade brugere, hjelpere og plejepersonale.

Hos TENA mener vi, at grundlaget for god kontinenspleje
er:

¢ Den sterst mulige livskvalitet for brugerne

¢ Det bedst mulige arbejdsmilje for plejepersonalet
e Den bedst teenkelige totalskonomi

Den sterst mulige Livskvalitet for brugerne

Inkontinens er en del af hverdagen for cirka 400.000
mennesker i Danmark. De har hver deres grad af inkon-
tinens, fysisk form, mobilitet, livssituation og made at leve
pa. For at kunne imgdekomme de bedst tenkelige los-
ninger for individuel kontinenspleje tilbyder vi et meget
bredt sortiment af funktionsbestemte og komfortable
produkter.

Med den nye generation af inkontinensprodukter - TENA
Lady, TENA Men, TENA Pants og TENA Flex - tilbyder vi
brugeme sterre udvalg, bedre pasform, faerre hudgener
og hgjere laekagesikkerhed.

70-80 % af beboerne pa de danske plejehjem er inkonti-
nente, og mange har behov for hjzelp fra plejepersonalet
til at handtere deres inkontinens.

For disse brugere har forbedret kontinens en starre positiv
indflydelse pa livskvaliteten end antallet af laekager. Der-
for arbejder vi i TENA ogsa for at sikre at brugerne bliver
mest muligt terre. Det ger vi ved at stgtte kommunerne i
at arbejde med kontinenspleje fremfor inkontinenspleje.

Det bedst mulige arbejdsmilje for plejepersonalet
Kontinenspleje er en af de vigtigste funktioner i pleje-
arbejdet, men samtidig ogsa en af de mere tidskraeven-
de og fysisk belastende. | falge en dansk undersagelse
(COWI 2009) bruger plejepersonalet ca 1/3 af deres tid
pa kontinenspleje. Endvidere viser en norsk undersggelse
(SSB 2003), at plejepersonalets sygefraveer er 40 %
hojere end landsgennemsnittet. En undersegelse fore-
taget af Arbejdstilsynet i 2003 bekreefter, at en ud
af to har veeret fraveerende pga. rygsmerter. Derfor
er det vigtigt at skane plejepersonalet for s& mange
fysiske belastninger som muligt i forbindelse med skift af
inkontinensprodukter.

Ifolge en undersggelse fra Linkdping Universitet i Sve-
rige udseettes plejepersonalet for faerre fysisk belastende
arbejdsstillinger ved at bruge TENA Flex til inkontinente
brugere, ligesom de opnar enklere skifterutiner. TENA
Flex giver plejepersonalet en ergonomisk mere rigtig ar-
bejdsstilling ved skift og er derfor bedre for deres rygge.

Situationen pa plejeomradet i dag er, at der mang-
ler arbejdskraft, at antallet af seldre er stigende, og
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Vi sparer tid pa faerre bundskift
og laekager ved brug af TENA Flex

bleen. Og frem for alt skal vi ikke

bruge nettrusser. *

I

* Kilde: Cowi undersggelse
i Kebenhavn, 2009



at ekonomien er stram. Derfor er det endnu vig-
tigere at udnytte ressourcerne optimalt. Den nye
generation af inkontinensprodukter er lettere at handtere,
mere lzekagesikre og mere hudvenlige. Pa den made spa-
res kostbar tid pa bade skift, vask og hudpleje, og det
giver plejepersonalet mulighed for at yde ekstra omsorg,
som betyder storre tilfredshed for bade brugere og ple-
jepersonale.

Den bedst teenkelige totalekonomi

Forbedret pleje til lavere omkostninger er ikke leengere
blot en hensigtserkleering, men er blevet virkelighed for
flere og flere af vores kunder. Frem for kun at vurdere de
samlede omkostninger, vurderer vi nu det samlede res-
sourceforbrug pa kontinenspleje. Pa den made er det mu-
ligt at tilbyde bedre pleje uden forhgjede omkostninger.
Det skyldes, at en stor del af de omkostningsmaessige
konsekvenser af kontinensplejen kan reduceres.

Ved at kombinere produkterne med radgivning, forbrugs-
opfalgning, uddannelse og optimal logistik er det muligt
at:

e Reducere totalomkostningerne med 10.000 kr.
pr. borger pr. ar

¢ Mindske bleforbruget med op til 20 %

e Opna en tidsbesparelse pa op til 33 % pa bleskift

- samtidig med, at plejekvaliteten forbedres.

Kontakt derfor de lokale TENA Distriktschefer for at fa
mere information om, hvordan | kan opna bedre pleje og
samtidig seenke totalomkostningerne.

Hvis | har spergsmal om inkontinens eller om vores pro-
dukter, er | velkomne til at besgge vores hjemmeside

www.tena.dk.

*Kilde: Linképing Universitet, Sverige
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TENA Produktoversigt

Man undgar mange bgjninger
og vrid, og man kan binde

TENA Flex bleen bade foran

og bagpa. *

* Citat COWI studie i Kebenhavn 99




TENA Men

Let og moderat/svaer inkontinens

| brug

TENA Men er et diskret og sikkert bind til maend med
dryp eller let inkontinens. Det er specielt designet til den
mandlige anatomi, sa det sidder perfekt, diskret og ikke
generer. TENA Men er specielt egnet til den selvhjulpne
bruger, der ensker diskretion. Med introduktionen af
TENA Men Level 4 kan TENA tilbyde en komplet herre-
serie.

Vigtigt at vide

TENA Men seettes fast ved hjeelp af selvkleebende
fikseringstape og bruges med teetsiddende underbukser,
fx TENA Fix Cotton Special.

TENA Men Level 4 er udformet som en klassisk herre-

underbuks med gra og hvide striber, der tages pa og af
som almindelige underbukser.
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Produktegenskaber
TENA Men fas i fire forskellige sugeevner:
Level 1, Level 2, Level 3 og Level 4.

e TENA Men Level 1 er et diskret indleeg til dryp
og efterdryp.

e TENA Men Level 2 er til lidt sterre beskyttelse ved
fx bade dryp og sma vandladninger

e TENA Men Level 3 er et nyt diskret indleeg til
beskyttelse ved mild urgeinkontinens

® TENA Men Level 4 er en absorberende underbuks til
maend som stadig gerne vil leve et aktivt liv, men som
har behov for mere sikker beskyttelse.

TENA Men absorberer og indkapsler veesken hurtigt, sa
overfladen forbliver tor og formindsker risikoen for lee-
kage. Odour Control™ forhindrer, at der udvikles lugt.
Bindet fales behageligt mod huden.

Art.nr. Produkt Sugeevne Antal
750654 TENA Men Level 1 88888 24/144
750753 TENA Men Level 2 88888 20/120
750833 TENA Men Level 3 88888 16/96
798300 TENA Men Level 4 M/L Bukseble (livvidde 95-125 cm) 38888 10/80




@ 761650
@ 760938

TENA Lady

Let og moderat/svaer inkontinens

| brug

TENA Lady er et tyndt, diskret og effektivt bind til kvinder
med dryp eller let inkontinens. TENA Lady er specielt vel-
egnet til selvhjulpne brugere, som dermed far friheden
til at leve et aktivt liv uden at frygte begraensninger som
folge af leekager eller lugtgener.

For kvinder der gnsker en ekstra sikkerhed, findes TENA
Lady Mini Plus bind med vinger.

TENA Lady bruges med teetsiddende trusser,
fx TENA Fix Cotton Special.

TENA Lady seettes fast ved hjeelp af
selvklzebende fikseringstape.

Opsuger selv starre
pludselige vandladninger
gjeblikkeligt med ny InstraDRY™ zone
- vores hurtigste absorption
nogensinde!

Produktegenskaber

TENA Lady fas med 8 forskellige sugeevner: Mini Magic,
Ultra Mini, Mini, Mini Plus, Mini Plus vinger, Normal, Extra,
Extra Plus og Super. Urinen opsuges hurtigt, fordeler sig
og indkapsles i bindets kerne, sa overfladen feles tar mod
huden. Odour Control™ forhindrer, at der udvikles lugt.

.._'_.f
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Art.nr. Produkt Sugeevne Antal
761001 TENA Lady Mini Magic 88888 34/204
761120 TENA Lady Ultra Mini 88888 28/280
760210 TENA Lady Mini 88888 20/200
760351 TENA Lady Mini Plus 88888 16/160
762300 TENA Lady Mini Plus vinger 88888 16/160
761480 TENA Lady Normal 88888 30/360
761580 TENA Lady Extra 88888 30/240
TENA Lady Extra Plus InstaDRY 88888 24/192
761715 TENA Lady Super 88888 30/180
TENA Lady Maxi InstaDRY 88888 12/144
760913 TENA Lady Maxi Night 88888 6/144
795203 TENA Lady Absorberende trusse Discreet M (75-100 cm) 88888 12/96
795303 TENA Lady Absorberende trusse Discreet L (95-125 cm) 88888 10/80
797200 TENA Lady Absorberende trusse Plus M (75-100 cm) :8888 12/96
797300 TENA Lady Absorberende trusse Plus L (95-125 cm) 28888 10/80




TENA Pants

Moderat/svar inkontinens

| brug

TENA Pants ser ud, bruges og tages pa og af som almin-
deligt undertgj. De er derfor specielt velegnede til den
selvhjulpne og mobile bruger.

TENA Pants er ogsa et godt valg til demente, gigtplage-
de, uroligere brugere samt brugere, der har sveert ved at
handtere bade ble og bealte pd samme tid. Kan bruges
bade af kvinder, mzend og starre barn.

TENA Pants har desuden en diskret vadindikator. Dette er
valgt for at de delvis selvhjulpne og demente kan fa hjzelp
til at kvalitetssikre valget af sugeevne samt skiftefrekven-
sen. Vadindikatoren er gjort mere diskret end ssedvanlige

NYHED
Forbedret kerne!
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Art.nr. | Produkt Sugeevne | Hofte/talje Farve Antal
792100 | TENA Pants Discreet M 88888 75-100 cm 12/96
793100 | TENA Pants Discreet L 88888 95-125 cm 10/80
795203 | TENA Lady Absorberende trusse Discreet M 88888 75-100 cm 12/96
795303 | TENA Lady Absorberende trusse Discreet L 88888 95-125 cm 10/80
790016 | TENA Pants Normal S 38888 65-85 cm 16/64
790118 | TENA Pants Normal M 38888 80-110 cm 18/72
790218 | TENA Pants Normal L 38888 100-135 cm 18/72
790315 | TENA Pants Normal XL 38888 120-160 cm 15/60
o R |- [
790812 | TENA Pants Plus XXS :8888 40-70 cm 12/48
790901 | TENA Pants Plus XS :8888 50-70 cm 11/44
791002 | TENA Pants Plus S :8888 65-85 cm 14/56
792564 | TENA Pants Plus M :8888 80-110 cm 14/56
792664 | TENA Pants Plus L :8888 100-135 cm 14/56
792762 | TENA Pants Plus XL :8888 120-160 cm 12/48
797200 | TENA Lady Absorberende trusse Plus M 38888 75-100 cm 12/96
797300 | TENA Lady Absorberende trusse Plus L :8888 95-125 cm 10/80
791060 | TENA Pants Super S :zggg 65-85 cm 12/48
793562 | TENA Pants Super M ::888 80-110 cm 12/48
793662 | TENA Pants Super L ::888 100-135 cm 12/48
793762 | TENA Pants Super XL ::888 120-160 cm 12/48
794560 | TENA Pants Maxi M :::88 80-110 cm 10/40
794660 | TENA Pants Maxi L :2:88 100-135 cm 10/40




vadindikatorer for at bevare den vigtige diskretion og ud-
seendet af almindeligt undertg.

Produktegenskaber

TENA Pants fas med fem forskellige sugeevner: Discreet,
Normal, Plus, Super og Maxi - og tilbyder dermed mar-
kedets bredeste sortiment af buksebleer til inkontinente.

Ny forbedret kerne for Plus, Super og Maxi

Ny uformning af kernen i TENA Pants Plus, Super og Maxi
betyder en tyndere og bledere buks, med samme sik-
kerhed og en endnu mere komfortabel fglelse. Det nye
design i kernen med kanaler og langsgaende elastikker
sikrer, at buksen automatisk tilpasser sig kropsformen, og
sidder perfekt hver gang.

Starrelsen XXS er undtaget denne produktudvikling.

TENA Pants Normal

TENA Pants Normal har Body Close Fit™ med flere og
teettere siddende elastikker i linningen og ned over selve
buksen, sa den slutter teettere til kroppen bagpa.

Kernen er fleksibel og sidder sikkert pa plads, ogsa nar
borgeren er meget aktiv eller urolig.

TENA Pants Normal har desuden helt unikke elastikker,
der krydser kernen og gar rundt om benene. Det holder
bleen lsekagesikkert pa plads.

TENA Pants hgje leekagesikkerhed pa 90 % sikrer en god
totalgkonomi, og at borgeren kan fgle sig tryg og ter.

TENA Pants Discreet og

TENA Absorberende trusser og underbukser

TENA Pants Discreet og TENA Absorberende trusser og
underbukser har OdourControl™, som forhindrer udvik-
lingen af lugt. Til maend tilbyder vi den absorberende
herreunderbuks TENA Men Level 4, der er tilpasset den
mandlige anatomi, og dermed yder sikkerhed for aktive
maend, der oplever moderat til svaer inkontinens.

Vigtigt at vide

Efter brug rulles den brugte bukseble sammen og lukkes
ved hjeelp af tapestrimlen pa bagsiden. TENA Pants kan
rives op i sidesgmmen.

Ny TENA Pants med unik ConfioFit™ kerne design

18 %

taettere til

Former sig selv
@Dger selvhjulpenhed

lysken

Hurtig spredning
Hgj sikkerhed

Bledere
Behageligere

Tyndere
Mere diskret

Forbedrede bendbninger
Lettere at tage af og pa

Forbedrede dobbelte laekagebarrierer
Hgj sikkerhed

34 %

mindre fylde
nar fyldt

51%
kY forbedret
il designstabilitet

*compared to current TENA Pants

1. 3D body scanning; objective measurement based on ISO:15621;

2. SCA Laboratory evaluation, Nov 2012

3. C&U study with consumers in FR and DE, Aug 2011 - In a study of
182 women with Incontinence.

4. Product Preference study in NH, April 2011 5. Success Rate test
in NH, Dec 2010



TENA Flex

Moderat/svar inkontinens

| brug

TENA Flex er en unik bzelteble, som giver bade bruge-
re og plejepersonale enestdende fordele sammenlignet
med traditionelle lgsninger. Dette produkt til moderat og
sveer inkontinens er et godt og mere lsekagesikkert alter-
nativ for dem, der i dag bruger TENA Comfort og TENA
Slip.

Produktegenskaber

Sammenlignet med andre alt-i-et produkter deaekker
TENA Flex en mindre del af kroppen. Det ergonomiske
design ger det nemt at handtere og skifte og reducerer
belastningen af plejepersonalets rygge, fordi skiftet er
mindre fysisk kreevende*.

Det nye elastiske beelte sikrer, at bleen felger med i krop-
pens bevaegelser og hele tiden sidder korrekt. Taljeela-
stik foran og bagpa sikrer en god pasform og den hgjeste

leekagesikkerhed af alle TENA produkter. De fikseres med
velcro, der kan seettes fast og lgsnes flere gange.

TENA Flex fas med 3 forskellige sugeevner, Plus, Super og
Maxi, og passer til taljemal fra 60 til 155 cm. Brug beelte-

forleengeren for at fa 29 cm yderligere taljemal.

* Kilde: Linképing Universitet, Sverige
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Art.nr. Produkt Sugeevne | Hofte/talje Farve Antal
720000 TENA Flex Balteforleenger 29 cm 10/120
723130 TENA Flex Plus S :8888 60-90 cm 30/90
723230 TENA Flex Plus M :8888 70-105 cm 30/90
723330 TENA Flex Plus L 28888 95-120 cm 30/90
723430 TENA Flex Plus XL :8888 105-155 cm 30/90
724130 TENA Flex Super S ::888 60-90 cm 30/90
724230 TENA Flex Super M ::888 70-105 cm 30/90
724330 TENA Flex Super L ::888 95-120 cm 30/90
724430 TENA Flex Super XL ::888 105-155 cm 30/90
725122 TENA Flex Maxi S :::88 60-90 cm 22/66
725222 TENA Flex Maxi M :::88 70-105 cm 22/66
725322 TENA Flex Maxi L :::88 95-120 cm 22/66
725421 TENA Flex Maxi XL :2:88 105-155 cm 21/63
725220 TENA Flex Ultima M 2::‘8 70-105 cm 20/60
725320 TENA Flex Ultima L ::::8 95-120 cm 20/60

(o}
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Se brugervejledning pa side 10 E T
- eller scan QR-koden og se o
den instruktionsfilm en om hvordan gt Ewy
TENA Flex paseettes korrekt. Tt

Vigtigt at vide s N
TENA Flex er udstyret med vadindikator, som eendrer Sadan valger du:
farve fra gul til bla, nar bleen er vad.
1. | Veelg sugeevne via (YT T R
Se fikseringsinstruktionen i brugervejledningen pa neeste draberne og rette farve. 60000
4
. . . [TTT T B
Som en del af den nye generation af inkontinensproduk- 46000 axi
ter bidrager TENA Flex ogsa til en bedre totalgkonomi. [TTYY S
00040
TENA Flex har en hoj leekagesikkerhed pé hele 97 %, 2. | Mal hofte/talje.
den er hudvenlig og reducere rygbelastningerne hos
plejepersonalet. Alt sammen faktorer, der bidrage til
bedre pleje, feerre omkostninger og dermed bedre 3. | Veelg sterrelse:
totalgkonomi. Small: 60- 90 cm
Medium: 70-105 cm
TENA Flex Small er ogsa god til sterre barn med inkon- Large: 95-120 em
tinens X-Large: 105-155 cm
. g )

Ultimativ sikkerhed og komfort med ny TENA Flex Ultima

NYHED:
Stgrste sugeevne! KRAI’TIG SUGENDE

KERNE

0, R . .
80 /0 mere elasticitet i leekagebarrierne giver
en mere teet tilslutning i lysken.

TENA Flex Ultima er mere laekagesikker og har en bedre absorptionsevne
sammenlignet med TENA Sljp Ultima *

93 % af plejepersonalet fandt at TENA Flex Ultima 96 % af plejepersonalet fandt at sugeevnen ved
er mere leekagesikker end TENA Slip Ultima * TENA Flex Ultima er meget bedre i.ft. TENA
Slip Ultima *

* TENA Flex Ultima komparativ produktevaluering, Holland, Marts 2013, SCA data on file.
Test in use in eleven care homes with 55 residents.



TENA Flex

Brugervejledning

Tl

Stdende - forfra

1. Placer beeltet om hofterne, og luk baeltet
med velcrostykket foran pa maven.

For du seetter bleen pa
Fold bleens forreste del ud. Abn baeltet farst i hgjre og dernaest i venstre side.

Liggende

1. Vend borgeren om péa siden, med
ryggen mod dig. Placer beeltet pa
hgjde med hofteme. Fold baeltet
sammen og skub det blidt ind un-
der den hofte borgeren ligger pa.
For bleen ind mellem benene.

2. Trek bleen frem mellem benene.
Sorg for den er skalformet. Traek bleen
op mellem benene, og lav "kryds-
traekket” ved forst at treekke bleen skrat
op til den ene side og demaest til den
anden. Sikre dig, at det sidder teet til i
lysken.

3. Fastger bleen ved at sztte de to velcro-
stykker fast pa beeltet foran og gnub lidt
pé dem for at sikre, at de sidder godt
fast.

Efter bleen er sat pa

Serg for, at bleen slutter teet til og er behagelig for brugeren.

N

. Vend borgeren tilbage pa ryggen,
og luk bealtet med velcrostykket hen-
over hofterne. Traek bleen frem mellem
benene. Serg for den er skalformet.
Treek bleen op mellem benene og lav
"krydstraekket" ved forst at traekke bleen
skrét op til den ene side og dernaest til
den anden. Sikre dig, at det sidder teet
il i lysken.

Siddende

‘I

1. Placer beeltet om hofterne, og luk baeltet
med velcrostykket foran pa maven.

2. Hjelp borgeren med at sta op
et gjeblik. Treek bleen frem mellem be-
nene. Serg for at den er skalformet.
Hjeelp borgeren med at sidde igen.

w

. Fastger bleen ved at sxtte de to
velcrostykker fast pa beeltet foran og
gnub lidt pa dem for at sikre, at de
sidder godit fast.

w

. Treek bleen op mellem benene og lav
"krydstraekket” ved forst at traekke bleen
skrat op til den ene side og dernaest til
den anden. Sikre dig, at det sidder teet
til i lysken. Fastger bleen ved at satte
de to velcrostykker fast pa beeltet foran
og gnub lidt p& dem for at sikre, at de
sidder godit fast.

Hvis den ikke sidder til i lysken, sé saet beeltet fast hgjere oppe pa hoften.

10

Streek ikke elastikken ud inden pahaeftning. Pasaet ikke velcroen pa det elastiske materiale.

Staende - bagfra

1. St& bagved borgeren. Placer baeltet
rundt om hofterne. Luk med velcro-
stykket bag pa ryggen.

2. Traek bleen tilbage mellem benene. Serg
for det er skalformet. Treek bleen op mel-
lem benene, og lav "krydstraekket” ved
forst at traekke bleen skrét op til den ene
side og dernzest til den anden. Sikre dig,
at det sidder teet il i lysken. Ved fiksering
pé& mand, pas pa at penis og scrotum
ikke kommer i klemme.

z

. Fastger bleen ved at seette de to velcro-
stykker fast pa beeltet bagpa og gnub lidt
pé dem for at sikre, at de sidder godt fast.
Denne metode er specielt velegnet, nar
brugeren har behov for at statte sig fx
til en rollator, samt for urolige borgere.

w



TENA Comfort

Moderat/svar inkontinens

| brug

TENA Comfort herer til generationen af traditionelle in-
kontinensprodukter. Vi anbefaler, at man i stedet bruger
TENA Pants eller TENA Flex, nar det er muligt, for at opna
bedre komfort for brugerne, og bedre arbejdsbetingelser
for plejepersonalet samt bedre totalgkonomi.

TENA Comfort bruges sammen med TENA Fix Cotton
Special eller TENA Fix for at sidde korrekt.

Produktegenskaber
TENA Comfort fas med 5 forskellige sugeevner.
Har en unik skalbarrierefunktion.

Vigtigt at vide
TENA Comfort har indbygget vadindikator, som skifter
farve fra gul til bla, nar bleen er vad.

Art.nr. Produkt Sugeevne Farve Antal
752723 TENA Comfort Normal 88888 42/126
752823 TENA Comfort Plus .8888 46/92
752923 TENA Comfort Extra ‘8888 40/80
758123 TENA Comfort Super ::888 30/60
759154 TENA Comfort Maxi :::88 28/56




TENA Slip

Moderat/svar inkontinens

| brug

TENA Slip harer til generationen af traditionelle inkonti-
nensprodukter og bruges til sveere eller dobbelt inkon-
tinens i nogle fa tilfeelde, hvor ingen andre lgsninger fun-

gerer.
Vi anbefaler, at man i stedet bruger TENA Pants eller
TENA Flex, nar det er muligt, for at opna bedre komfort
for brugerne, bedre arbejdsbetingelser for plejepersona-
le samt bedre totalgkonomi.

Produktegenskaber

TENA Slip fas med fire forskellige sugeevner. De er selv-
fikserende med en tapestrimmel, der kan szettes fast og
lgsnes flere gange.

Vigtigt at vide

TENA Slip XS passer til sterre bern med inkontinens.
TENA Slip har indbygget vadindikator, der skifter farve fra
gul til bld, nar bleen er vad.

TENA Slip Ultima er til borgere med behov for ekstra
sugeevne. Den er iszer velegnet til handicappede borgere

med meget kraftige vandladninger.

Art.nr. Produkt Sugeevne | Hofte/talje Farve Antal

710008 TENA Slip Plus XS 28888 40-60 cm 30/90

710001 TENA Slip Plus S 00004 50-80 30/90
Pres 60000 o

710002 TENA Slip Plus M 00004 70-110 30/90
i 60000 il

710003 TENA Slip Plus L :8888 100-150 cm 30/90

710015 TENA Slip S S 00004 50-80 30/90
P >iper 4000 o

710005 TENA Slip S M 00004 70-110 28/84
P super “000 cm

710006 TENA Slip Super L ::888 100-150 cm 28/84

710500 TENA Slip Maxi S :::88 50-80 cm 24772

710501 TENA Slip Maxi M 00404 70-110 24172
p e 00400 il

710020 TENA Slip Maxi L :::88 100-150 cm 24772

716221 TENA Slip Ultima M 00404 70-120 cm 21/63

00040
716321 TENA Slip Ultima L z:::g 90-145 cm 21/63




TENA Fix

Fiksering af TENA inkontinensprodukter

TENA Fix Cotton Special

TENA Fix Cotton Special er en meget fleksibel bom-
uldstrusse, som er specielt velegnet til fiksering af TENA
inkontinensprodukter. De er blede og behagelige at have
pa og har vide elastikker i taljen og ved larene. De kan

bruges af bade kvinder og maend og kan vaskes op til 100
gange ved 60-95°C.

TENA Fix Trusse

TENA Fix Trusse kan anvendes til fiksering af TENA inkon-
tinensprodukter. De fastholder bleen, som pa den made
ikke fgles stram om larene. TENA Fix har ingen sidesam-
me, hvilket mindsker risikoen for hudproblemer som falge
af trykpunkter fra trussens sem. Passer bade kvinder og
meaend og kan vaskes cirka 50 gange ved 60°C. Kan terre-
tumbles ved lav varme.

s . g
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TENA Fix Basic

Dette er en tynd fikseringstrusse med et lille ben til alle
typer TENA inkontinensprodukter. Passer til bade kvinder
og meend og kan vaskes op til 25 gange ved 60°C. Kan
torretumbles ved lav varme.
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Art.nr. Produkt Farve Livvidde Antal
756701 TENA Fix Cotton Special S/M 60-90 cm 1/34
756801 TENA Fix Cotton Special L/XL - 90-120 cm 1/28
756901 TENA Fix Cotton Special XXL 110-140 cm 1/24
754029/35 | TENA Fix Trusse S/M 80-100 cm 200/25
754030/36 | TENA Fix Trusse L - 90-110 cm 200/25
754031/37 | TENA Fix Trusse XL 100-120 cm 200/25
754032/38 | TENA Fix Trusse XXL - 100-140 cm 200/25
768501 TENA Fix Basic M 70-90 cm 200
768601 TENA Fix Basic L - 85-110 cm 200
768701 TENA Fix Basic XL 105-150 cm 200
768801 TENA Fix Basic XXL - 145-175 cm 200




Ny velfzerdsteknologisk lgsning
forbedrer kontinensplejen

En vigtig del af udredning ved inkontinens er en kortleegning af
borgerens vandladningsmenster. | dag kraever indsamling af denne
viden et stort manuelt registreringsarbejde, foretaget af mange forskel-
lige plejemedarbejdere i skiftende vagthold, hvilket gger risikoen for
fejlregistreringer. Denne virkelighed ger plejepersonalets vidensgrund-
lag om borgerne mere usikkert, og det kan betyde en uhensigtsmaessig
planleegning af den individuelle pleje.

Faerre gener, bedre pleje og oget livskvalitet

TENA Identifi, som er navnet pa en helt ny velfeerdsteknologisk lgsning, kan indgé i udredningen af den
inkontinente borger som et elektronisk veerktgj til kortleegning og analyse af borgerens vandladnings-
manster og inkontinensplejebehov, sasom toilettider og valg af mindst mulige produkt. Effekten er faerre
gener, bedre pleje og @get livskvalitet.

"Giver mere preecis viden om borgerens vandladningsmenster”

Det mener 91 % af de adspurgte i en evaluering gennemfart af DMA Reserach Analyseinstitut. TENA
Identifi er testet pa ni danske plejehjem og evalueringen viser tydeligt resultaterne:

Har du lyst at vide mere,

sé ring til os pa 48 16 82 10. 88 % 75 % 94 %

Finder det bedste tids- Hjeelper os til at vide, Giver mere preacise
punkt at skifte hvornar borgeren kontinensvurderinger
inkontinenspro- skal pa toilettet* af borgeren*

dukter pa*

* DMA Research Analyseinstitut, 2013



TENA Plejeprodukter

Rens, hudpleje og velveere

TENA Vaskecreme TENA Vadserviet

Dette milde alternativ til seebe og vand renser, genopbyg-  Et hurtigt, nemt og hudvenligt alternativ til ssebe og vand.
ger og beskytter selv den mest sarte og falsomme hud.  Ekstra bled og tyk vadserviet velegnet til hyppig renge-

Ideel til regelmaessig vask og inkontinenspleje. Kan bru-  ring og intimkontinenspleje. De blgde, alkoholfri vadser-
ges uden vand og skal ikke skylles af. vietter er klar til brug.

S&dan bruger du TENA Vaskecreme: TENA Vaskeklud

1. Fugt en vaskeklud Den blede vaskeklud bestar af cellulose og nylontrade,
2. Tilseet en teskefuld TENA Vaskecreme som ger den steerk - ogsa i vad tilstand. Denne blade og
3. Vask intimomradet med vaskekluden stoflignende vaskeklud kan bruges sammen med saebe
4. Tor overskydende vaskecreme af og vand, vaskecreme eller olie. TENA Vaskeklud har en
5. Skal ikke skylles af perfekt sugeevne og fnugger ikke. Den fugtes med vand

og feles bled mod den meget felsomme hud.

J

Art.nr. Produkt Antal
2057 TENA Vaskecreme, 250 ml 10

2061 TENA Vaskecreme, 1000 ml med pumpe 6

2518 TENA Véadservietter, 20x32 cm, dispenser 48/576
744000 TENA Vaskeklud, 25x26 cm, dispenser 200/1600




TENA Beskyttelse

Underlag, stiklagner og spiseservietter

TENA Underlag

TENA Underlag bruges, nar der er risiko for leekage og
derfor behov for ekstra sengebeskyttelse. TENA Underlag
har en god sugeevne og er bledt og behageligt at ligge
pa. Underlagets forseglede kanter giver en optimal sik-
kerhed i forbindelse med leekager. Leegges oven pa lag-
net.

TENA Stiklagen

Dette er et mere simpelt alternativ til sengebeskyttelse.
TENA Stiklagen deekker en stor del af sengen og kan pla-
ceres over eller under lagnet. Bagsiden af stiklagnet har
en tynd plastfilm, og kanterne er behandlet med paraffin
for at forhindre lzekage. Fas i to forskellige sterrelser.

TENA Spiseserviet

Spiseservietterne har bindeband, som fastgeres rundt om
halsen. Spiseservietter bestar af tre lag. Ydersiden ligner
en almindelig serviet, mellemmaterialet er af plastik, der
beskytter tgjet, og bagsiden er af bladt papir og kan bru-
ges som serviet efter maltidet. Spiseservietterne har en
lomme, som opsamler eventuelt spild af mad eller drikke-
varer og beskytter brugerens tgj.

Art.nr. Produkt Farve Storrelse Antal
770034 TENA Underlag Basic 60x60 cm 120
770109 TENA Underlag Plus 60x60 cm 30/120
770116 TENA Underlag Plus 60x75 cm 100
770111 TENA Underlag Plus 60x90 cm 30/120
771103 TENA Underlag Plus med vinger 80x180 cm 20/80
774220 TENA Stiklagen 85x140 cm 30/120
774400 TENA Stiklagen 85x175 cm 80
775400 TENA Stiklagen 75x210 cm 150
720511 TENA Spiseserviet 37x47 cm 150/900
720611 TENA Spiseserviet 37x67 cm 150/900




LIBRESSE og LIBERO

Hygiejneprodukter og bernebleer

Libresse
Libresse tilpasser sig kroppen og er leekagesikre. De er
tynde og diskrete og med god sugeevne.

Libero
Libero bleer tilbyder en hgj absorberingsevne kombineret
med en unik pasform og elasticitet. Bleerne har leekage-
barrierer i siderne og en stoflignende overflade.

De faestnes med velcro, som kan lgsnes og genfeestnes
flere gange og passer bade til piger og drenge.

Libero Night Comfort fas i to forskellige sterrelser og er
velegnede til sengeveedende og handikappede barn,

som har fordele af at bruge ble. Passer til starre bgrn mel-
lem 20 og 60 kg.

Libero tilbyder ogsa en Up & Go i en str. 8. Produktet har
samme mal som en str. 7, men har en starre absorptions-
evne. Det gor den velegnet til starre barn mellem 3 1/2 og
6 ar, der har brug for en ble, isser om natten.

Dermed tilbyder Libero et deekkende sortiment til barn i
alle sterrelser, og med alle ansorptionsbehov.

Art.nr. Produkt Vagt Farve Antal
4287 LIBRESSE Classic 50/600
4915 LIBRESSE Maxi Normal 18/288
9316 LIBRESSE Clip Maxi Normal 14/224
8039 LIBRESSE Clip Goodnight 10/120
3815 LIBERO Baby Soft Premature Mini % >1,2 kg 50/500
3861 LIBERO Baby Soft Premature % >2 kg 24/288
6349 LIBERO Baby Soft 1 Y, 2-4 kg 28/140
6332 LIBERO Baby Soft 2 v, 3-6 kg 36/216
4627 LIBERO Baby Soft 3 Y, 5-8 kg 68/204
5461 LIBERO Comfort Fit 4 v, 7-14 kg 60/240
5464 LIBERO Comfort Fit 5 Y, 10-16 kg 56/224
5472 LIBERO Comfort Fit 6 v, 12-22 kg 52/208
5476 LIBERO Comfort Fit 7 % 15-30 kg 46/184
3807 LIBERO Up & Go 6 % 13-20 kg 20/80
6339 LIBERO Up & Go 7 % 16-26 kg 18/72
6341 LIBERO Up & Go 8 % 19-30 kg 16/64
4632 LIBERO Night Comfort Medium 20-37 kg 15/60
4639 LIBERO Night Comfort Large 35-60 kg 12/48




TENA Varesortiment

Ca.
Starrelse Sugeevne Hofte/talje | Farvekode Sf)ks.é Stk./krt. Artnr. | realistisk
P sugeevne

TENA Lady
TENA Lady Mini Magic 0000000000 34 204 761001 35ml
TENA Lady Ultra Mini 8000000000 28 280 761120 50 ml
TENA Lady Mini 4000000000 20 200 760210 70 ml
TENA Lady Mini Plus 0000000000 16 160 760351 85 ml
TENA Lady Mini Plus vinger 0000000000 16 160 762300 85 ml
TENA Lady Normal 0000000000 30 360 761480 105 ml
TENA Lady Extra 0000000000 30 240 761580 190 ml
TENA Extra Plus InstaDRY 0000000000 24 192 761650 220 ml
TENA Lady Super 0000000000 30 180 761715 320 ml
TENA Maxi InstaDRY 0000000000 12 144 760938 285 ml
TENA Lady Maxi Night 0000000000 6 144 760913 335ml
TENA Lady Discreet Absorberende trusse | Medium 00004000000 75-100 cm 12 96 795203 335 ml
TENA Lady Discreet Absorberende trusse | Large 0000000000 95-125 cm 10 80 795303 335 ml
TENA Lady Plus Absorberende trusse Medium 0000000000 75-100 cm 12 96 797200 500 ml
TENA Lady Plus Absorberende trusse Large 0000000000 95-125 cm 10 80 797300 500 ml
TENA Men
TENA Men Level 1 0000000000 24 144 750654 105 ml
TENA Men Level 2 0000000000 20 120 750753 160 ml
TENA Men Level 3 0000000000 16 96 750833 250 ml
TENA Men Level 4 M/L 0000000000 95-125 cm | Gra/hvide 10 80 798300 500 ml
TENA Pants
TENA Pants Discreet Medium 0000000000 75-100 cm | Hvid 12 96 792100 280 ml
Large 0000000000 95-125 cm | Hvid 10 80 793100 280 ml
TENA Pants Normal Small 0000000000 65- 85 cm | Hvid 16 64 790016 385 ml
Medium 0000000000 80-110 cm | Hvid 18 72 790118 385 ml
Large 000006006000 [100-135cm | Hvid 18 72 790218 385 ml
X-Large 0000000000 [120-160 cm | Hvid 15 60 790315 385 ml
TENA Pants Plus XX-Small 0000000000 40- 70 cm | Hvid 12 48 790812 435 ml
X-Small 0000000000 50- 70 cm | Hvid 11 44 790901 560 ml
Small 0000000000 65- 85cm | Bla 14 56 791002 490 ml
Medium 0000000000 80-110cm | Bla 14 56 792564 490 ml
Large 0000000000 [100-135cm | Bla 14 56 792664 490 ml
X-Large 0000000000 [120-160cm | Bla 12 48 792762 490 ml
TENA Pants Super Small 0000000000 65- 85cm | Gren 12 48 791060 735 ml
Medium 0000000000 80-110 cm | Gren 12 48 793562 735 ml
Large 0000000000 |100-135cm | Gren 12 48 793662 735 ml
X-Large 0000000000 [120-160cm | Grgn 12 48 791360 735 ml
TENA Pants Maxi Medium 0000000000 80-110 cm | Lilla 10 40 794560 875 ml
Large 0000000000 [100-135cm | Lilla 10 40 794660 875 ml
TENA Flex
TENA Flex Balteforlaenger 29 cm 10 120 720000
TENA Flex Plus Small 0000000000 60- 90cm | Bla 30 90 723130 540 ml
Medium 0000000000 70-105cm | Bla 30 90 723230 630 ml
Large 0000000000 95-120 cm | Bla 30 90 723330 720 ml
X-Large 0000000000 |[105-155cm | Bla 30 90 723430 890 ml
TENA Flex Super Small 0000000000 60- 20 cm | Gren 30 90 724130 650 ml
Medium 0000000000 70-105 cm | Grgn 30 90 724230 790 ml
Large 0000000000 95-120 cm | Gren 30 90 724330 875 ml
X-Large 0000000000 [105-155cm | Grgn 30 90 724430 1155 ml
TENA Flex Maxi Small 0000000000 60- 90 cm | Lilla 22 66 725122 970 ml
Medium 0000000000 70-105cm | Lilla 22 66 725222 1070 ml
Large 0000000000 95-120 cm | Lilla 22 66 725322 1210 ml
X-Large 0000000000 [105-155cm | Lilla 21 63 725421 1645 ml
TENA Flex Ultima Medium 0000000000 70-105 cm | Hvid 20 60 755220 1225 ml
TENA Flex Ultima Large 0000000000 95-120 cm | Hvid 20 60 755320 1500 ml




Ca.

Produkt Storrelse Sugeevne Hofte/talje | Farvekode Stk./krt. realistisk
sugeevne

TENA Comfort

TENA Comfort Normal 0000000000 Abrikos 48 126 752723 405 ml
TENA Comfort Plus 0000000000 Bla 46 92 752823 560 ml
TENA Comfort Extra 0000000000 Gul 40 80 752923 730 ml
TENA Comfort Super 0000000000 Gron 30 60 758123 870 ml
TENA Comfort Maxi 0000000000 Lilla 28 56 759154 1140 ml
TENA Slip
TENA Slip Plus X-Small 0000000000 40- 60 cm | Hvid 30 90 710008 470 ml
Small 0000400000 50- 80 cm | Bld 30 90 710001 510 ml
Medium 0000400000 70-110cm | Bla 30 90 710002 720 ml
Large 0000000000 |[100-150cm | Bla 30 90 710003 840 ml
TENA Slip Super Small 0000000000 50- 80 cm | Gren 30 90 710015 610 ml
Medium 0000000000 70-110 cm | Gren 28 84 710005 860 ml
Large 0000000000 [100-150 cm | Grgn 28 84 710006 980 ml
TENA Slip Maxi Small 0000000000 50- 80 cm | Lilla 24 72 710500 740 ml
Medium 0000000000 70-110 cm | Lilla 24 72 710501 1120 ml
Large 0000000000 |100-150 cm | Lilla 24 72 710020 1300 ml
TENA Slip Ultima Medium 0000000000 70-120 cm | Hvid 21 63 716221 1295 ml
Large 0000000000 90-145 cm | Hvid 21 63 716321 1540 ml
o Depot levering Direkte levering Art.nr.
Trusser
TENA Fix Cotton Special S/M 60- 90 cm Bla 1 34 756701
TENA Fix Cotton Special L/XL 90-120 cm Brun 1 28 756801
TENA Fix Cotton Special XXL 110-140 cm Grgn 1 24 756901
TENA Fix Basic Medium 70- 90 cm Bla 200 768501
TENA Fix Basic Large 85-110 cm Brun 200 768601
TENA Fix Basic X-Large 105-150 cm Grgn 200 768701
TENA Fix Basic XX-Large 145-175 cm Orange 200 768801
TENA Fix Trusse S/M 80-100 cm Bla 25 200 25 754029/35
TENA Fix Trusse Large 90-110 cm Brun 25 200 25 754030/36
TENA Fix Trusse X-Large 100-120 cm Gron 25 200 25 754031/37
TENA Fix Trusse XX-Large 100-140 cm Orange 25 200 25 754032/38
N S S R VYT
Beskyttelse
TENA Underlag Basic 60x 60 cm Cellulosemasse 40 g Hvid 1 770034
TENA Underlag, Plus 60x 60 cm Cellulosemasse 50 g Bla 1 770109
TENA Underlag, Plus 60x 75cm Cellulosemasse 65 g Bla 1 770116
TENA Underlag, Plus 60x 90 cm Cellulosemasse 80 g Bla 200 770111
TENA Underlag, Plus m. vinger 80x180 cm Cellulosemasse 80 g Bla 200 771103
TENA Stiklagen 85x140 cm Hvid 200 774220
TENA Stiklagen 85x175 cm Hvid 200 774400
TENA Stiklagen 75x210 cm Hvid 25 25 775400
TENA Spiseserviet 37x 47 cm Hvid 200 25 720511
TENA Spiseserviet 37x 67 cm Hvid 200 25 720611
T I T A
Vask
TENA Vaskecreme 250 ml 10 2057
TENA Vaskecreme 1.000 ml med pumpe b 2061
TENA Vaskeklud 25x26 cm i dispenser 200 1600 744000
TENA Vadserviet 20x32 cm i dispenser 48 576 2518




Kob

TENA Produktoversigt TENA Plejeprodukter i

www.tenabutikken.dk
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