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Datablad

3M™ Reston™ selvklaebende skumpude

Produktbeskrivelse:

3MT™ Reston™ er en selvklaebende skumpude til forebyggelse af tryksar og/eller til beskyttelse af hal og
albue. Heele og albuer er omrader, hvor der let opstar tryksar. De prominerende omrader er ofte udsat for
tryk i lang tid, og er udsat for friktion fremkommet ved gnidning mod lagen eller sengelinned.
Anvendelsen af Reston kan hjelpe til at eliminere nogle af disse faktorer, og kan ligeledes minimere den
pakraevede behandlingstid. Selve skumpuden yder tilstreekkelig stette og afbgdning.

Egenskaber:

- Fordeler og reducerer tryk.

- @ger blodcirkulationen.

- Kan sidde pa huden i flere dggn.

- Er modstandsdygtig over for vand, og behgver ikke at blive fjernet under badning.
- Kan autoklaveres. Beskyttelsespapiret skal da blive siddende.

- Smidighed ger den ideel til anvendelse pa alle steder af legemet.

- Kleebestoffet sgrger for fastholdelse af skumpuden.

Fordele:

- Reston pudens porgsitet tillader huden at ande.

- Den blgde skumpude beskytter udsatte hudomrader mod friktion og reducerer og fordeler trykket.
- Reston giver en let massage af huden. Herved forgges blodcirkulationen pa de udsatte steder — og
sarhelingen fremmes.

Indikationer:

- Beskyttelse mod tryksar.

- Anvendes til polstring af senge, stole og operationsborde.

- Beskyttelse af knoglefremspring ved behandling med skinne- eller gipsbandage.




Brugsvejledning:

3M™ Reston™ skumpuder med perforering

Heel:

Rens huden grundigt; og tar
efter.

Fjern pudens beskyttelsespapir
ved forst at lgsne papiret tveers
over den smalle del af puden og
derefter treekke det veek fra
puden.

Centrer og pasat den smalle del
af puden over achillessenen, og
uden at stramme til, seettes
puden fast over anklen.

Streek puden ned over heelen og
tveers over undersiden af foden
saledes, at perforeringen i puden
abner sig.

Klaeb puden fast til fodbalden og
op over fodens kanter.

Puden skal blive siddende, indtil
den selv falder af eller bliver
snavset. Puden behgver ikke at
blive fjernet ved badning, da den
vil blive siddende, selv nar den
er vad; dup den blot tar med et
handklaede.

Albue:

Rens huden grundigt; og tar
efter.

Fjern pudens beskyttelsespapir
ved farst at lgsne papiret tveers
over den smalle del af puden og
derefter treekke det veek fra
puden.

Hold armen strakt, centrer og
paset puden over albuen
saledes, at pudens lengderetning
lgber parallelt med armen.

Fold og klaeb pudens kanter fast
omkring armen.

Bgj armen; dette vil dbne
perforeringen i puden over
albuen.

Puden skal blive siddende, indtil
den selv falder af eller bliver
snavset. Puden behgver ikke at
blive fjernet ved badning, da den
vil blive siddende, selv nar den
er vad; dup den blot tar med et
handklaede.




Brugsvejledning:

3M™ Reston™ skumpuder uden perforering

Reston™ i brug:

1.
2.
3.

4.
5.

Rens og aftgr huden omhyggeligt.

Fjern beskyttelsespapiret.

Klip puden til i gnsket starrelse. Af hensyn til skumpudens masserende virkning tilklippes
puden, sa et starre omrade omkring de udsatte steder deekkes.

Afrund hjgrner og kanter.

Reston bgr aldrig pasettes uden forudgaende behandling med 3M Cavilon™ No Sting
hudbeskyttelses-film.

Ved forebyggende behandling:

6.

7.

Anbring skumpuden over de udsatte steder som hele, sederegion, hofte-ben, skulderblade og
albuer.

Lad Reston skumpuden sidde sa l&enge som muligt. Puden kan udmeerket sidde i op til 8-10
degn ved den forebyggende behandling

Ved behandling af tryksar:

6.

7.

8.

Ved starre tryksar, hvor daglige skift af Reston skumpuden er ngdvendig, pafares 3M Cavilon™
No Sting pa huden omkring saret.

Dak saret, hvorefter der pafgres 3M Cavilon™ No Sting pa det hudomrade, der skal dekkes af
Reston puden.

Lad Reston skumpuden sidde sa l&enge som muligt under hensyntagen til sarets karakter.

Reston skumpuder kan kraeve en speciel tilskaring ved brug pa visse legemsdele. Ved
anvendelse pa albuer, kn, heele o.s.v. afrundes hjgrner og kanter - og derefter klippes fra siden
ind til pudens centrum. Ved pasatning former puden sig da perfekt efter legemet.




Reston er alsidig — skumpuder kan ogsa bruges til:
- Polstring i forbindelse med gipsbandager.

- Polstring ved amputationer.
- Polstring af karestole.

- Polstring af skinner og statteredskaber.

- Polstring for at reducere tryk, smerte og traumatisering i forbindelse med ortopaediske bandager.

Deklaration:

3M™ Reston™ er fremstillet af porgs og smidig polyurethane skumplast med biokemisk, neutralt
klaebestof (ingen hudirritation). Reston er antistatisk og rgntgentransparent, og giver ikke
vaekstgrundlag for bakterier.

Bestillingsinformation:

3M™ Reston™ skumpuder med perforering

Bestillingsnr. Starrelse i cm Tykkelse i cm Stk/pose Poser/karton
2851H 16 x 20 cm 2,5¢cm 2 10
3M™ Reston™ skumpuder uden perforering
Bestillingsnr. Starrelse i cm Tykkelse i cm Stk/pose Poser/karton
1560 30x 20 cm 1,0 cm 10 5
1561 30x20cm 2,5cm 5 5
1563 457 x 10 cm 0,5cm 1 (rl/zske) 5
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