Den normalt fungerende vene

Venernes funktion er at fare blodet tilbage til hjertet. |
benene findes bade et overfladisk og et dybt venesystem,
som er koblet sammen via perforantvenerne. Trykket i
venerne kommer hovedsageligt fra tyngden af blodsgjlen.
Veneklapperne deler blodsgjlen og reducerer derved tryk-
ket. Ved beveegelse i lsegmusklen (den sdkaldte muskel-
pumpe) presses venerne sammen, og blodet presses
gennem klapperne op mod hjertet.

Insufficiente vener

Klapfunktionen er her nedsat efter en forbigdende vene-
trombose eller af arvelige arsager. Blodet, som normalt
skal presses opad, stopper i venesystemet, og trykket
gges. Blodet kan ogsa lebe baglzens ud i perforantvenerne
og ud mod det overfladiske venesystem.

Dette forarsager edemdannelse og darlig cirkulation i
huden.

Hvordan fungerer kompressionsbandagen

Kompressionsbandagen fungerer som en ydre modstand
mod "muskelpumpen” og hjaelper til med at komprimere
bade de overfladiske og de dybe vener.

Dette medferer, at gennemlgbshastigheden gges, og trom-
bosedannelsen forebygges. Ogséa veneklappernes funktion
forbedres. Herved opnas indirekte flere positive virkninger.
Et oget tryk pa veevet mindsker kapillzerfiltrationen og
@ger reabsorptionen af vaevsvaeske, og det eventuelle
gdem reduceres.

Comprilan

Pa grund af den korte straekevne giver Comprilan en ef-
fektiv modstand til benets "muskelpumpe” i arbejde = hgijt
arbejdstryk. Samtidig har bandagen en ringe tilbagetraek-
ningskraft (tension), nar benet er i hvile = lavt hviletryk.
Comprilan kan derfor sidde permanent i flere dage: Skal
ikke fiernes om natten.

¢ Hoj kompression, dokumenteret effektiv

¢ Hudvenlig, yderst behageligt at have pa

e Kan og skal anlaegges stramt

e Skal vaskes for at genvinde sin tension

¢ Kan vaskes ved 95°, skal ligge fladt og torre

Materiale: 100% bomuld, polyuretanfikseret i begge ender.

Anvendelsesomrader

Som kompressionsbandage ved vengs insufficiens, post-
trombotisk syndrom, edem, ulcus cruris, ved primaere og
sekundeere varicer og efter variceoperationer samt ved
lymfadem.
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Kompression & vengs insufficiens -
hvad er vigtigst!

Vengse bensar har ofte vanskeligt ved at hele, og interessen for
forskellige sarbehandlingsprodukter og den lokale behandling har
derfor altid veeret stor. Ofte sa stor, at bandageringen og kom-
pressionensbehandlingen er kommet helt i baggrunden og maske
er blevet opfattet som mindre vigtig. Det burde veere omvendt!
Valget af den rette bandage, applikationsteknik, hvor lzenge ban-
dagen skal sidde, hvad patienten selv kan gere m.m., burde der i

langt hgjere grad fokuseres pa.

Faolgende citat illustrerer disse forhold ganske godt:

“Det vigtigste tiltag i praktikken, ved behandling af venese bensér, er at anlaegge

en adekvat kompressionsbandage pa underbenet”,

“Den hyppigste arsag til mislykket behandling af venese bensar er sandsynligvis

mangel péa eller ukorrekt bandagering af det syge ben”.

Citat fra “Sarvardshandboken”, LIC forlag 1989, Dr. Harry Beitner,

Hudklinikken, Karolinska Sjukhuset.

”I forste omgang ber behandlingen rettes mod arsagerne til benséret d.v.s. den

vengse insuffiens”.

“Den vigtigste behandlingsmetode ved venase bensar er kompression”.

Citat fra: Konsensuttalande, Bensar, MFR Medicinska forskningsradet, SPRI 1988.

En stor fejltagelse, som alt for ofte begas ved behandlingen

af vengse bensar, er, at kompressionensbehandlingen afslut-
tes, nér saret er helet. Risikoen er stor for, at bensaret kommer

igen, da den bagvedliggende arsag stadig er tilstede. | stedet

ber patienten fortsaette med en kompressionsstreampe.
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