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Zweckbestimmung

Das Juzo Ulcer System-Behandlungsset ist ein medizini-
sches Kompressionsstrumpfsystem zur Ulcus cruris-Be-
handlung und enthélt zwei zu kombinierende Kompres-
sionsstriimpfe: Es besteht aus einem Uberziehstrumpf
(Juzo Ulcer Dynamic) sowie zwei Unterziehstrimpfen
(Juzo Ulcer Liner®) zum Wechseln und zur Fixierung der
Wundauflage bzw. des Verbandes. Beim Anziehen des
Juzo Ulcer Liner ist sicherzustellen, dass dieser faltenfrei
anliegt und der Verband bzw. die Wundversorgung nicht
verrutscht. Diese beiden Strumpfkomponenten sind wie
folgt anwendbar: Der Unterziehstrumpf kann zur Dauer-
kompression Tag und Nacht am betroffenen Bein getragen
werden. Der Uberziehstrumpf wird tagsiiber zur Verstér-
kung der Kompression {iber den Unterziehstrumpf ange-
legt. Die Kompressionstherapie umfasst MaRnahmen der
duReren, flachigen Druckapplikation bei Venenleiden und
Lymphabflussstorungen. Mittels flachigen Druckes soll
der Ausbildung von Odemen vorgebeugt und der vendse
Riickfluss bzw. Lymphabfluss unterstiitzt werden. Kom-
pressionsbekleidung hat einen optimalen Druckverlauf,
der von unten nach oben immer geringer wird.

Hi ise fiir die A lung

Verwenden Sie bei Kompressionsstriimpfen/-strumpf-
hosen mit offener Spitze die Juzo Slippie Anziehhilfe. lhr
Fachhandler zeigt Ihnen gerne die korrekte Anwendung.
Unter www.juzo.de/anziehen finden Sie zusatzlich Vi-
deo-Anleitungen zu allen Anziehhilfen von Juzo. Ziehen
Sie die Kompressionsbekleidung morgens gleich nach
dem Aufstehen an. Raue ungefeilte Fingerndgel oder
scharfkantige Ringe etc. konnen das sehr feine Gestrick
beschadigen. Wir empfehlen daher die Verwendung von
Juzo Spezialhandschuhen. FuRndgel und Hornhaut kon-
nen ebenso zu Schaden fiihren wie ein defektes Schuhin-
nenfutter.

Anziehen (Abb.1-8)

. Um den Unterziehstrumpf anzuziehen, streifen Sie
diesen (iber Ihren Unterarm und greifen Sie dabei mit
den Fingern von innen in den FuRbereich. Den Strumpf
durch Herausziehen bis zur Ferse auf , links* umstiil-
pen. Dehnen Sie die FuR&ffnung mit beiden Handen
und streifen Sie das FuRteil bis zum Spann tiber den
FuR. Achten Sie dabei darauf, dass das Fersengestrick
an der Ferse sitzt.

. Streifen Sie den Unterziehstrumpf nach und nach wei-

ter tiber den FuR — so wenden Sie diesen gleichzeitig

wieder auf ,rechts”.

Nun den Strumpf gleichmdaRig und faltenfrei — ohne

ihn zu verdrehen oder an den Réndern zu ziehen —

hochstreifen und mit der flachen Hand gleichzeitig an
das Bein anlegen. Sollten Sie den Strumpf zu weit nach
oben gezogen haben, schieben Sie ihn einfach wieder
bis zum Sprunggelenk zuriick und streifen ihn dann mit
weniger Zug nach oben.
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4. Nun die beiliegende Juzo Slippie Anziehhilfe so iiber
den FuR ziehen, dass die kiirzere Lasche iiber dem
Spann/FuBriicken und die langere Lasche an der
FuRsohle anliegt.

. AnschlieRend ziehen Sie den Uberziehstrumpf iiber
die Juzo Slippie Anziehhilfe bis die eingestrickte
Strumpfferse in Fersenposition anliegt. Dabei muss das
Ende der Anziehhilfe im Zehenbereich vorne aus der
Strumpf6ffnung herausragen.

. Jetzt den gesamten Uberziehstrumpf partieweise nach

oben in Richtung Knie streifen und mit der flachen

Hand gleichzeitig an das Bein anlegen. Bitte beachten

Sie, dass der Tragekomfort am besten ist, wenn der

Abschlussrand des Uberziehstrumpfes ca. 2 cm un-

terhalb des Abschlussrandes des Unterziehstrumpfes

positioniert wird.

AbschlieRend entfernen Sie die Juzo Slippie Anziehilfe,

indem Sie sie vorne aus dem FuRteil herausziehen.

Ausziehen (Abb. 9 - 10)

Ziehen Sie nicht beide Striimpfe gleichzeitig aus, sondern
klappen Sie zuerst den Uberziehstrumpf nach unten um
und streifen ihn am Unterschenkel herunter. Ziehen Sie ihn
dann vorsichtig iber Ferse, Spann und FuR aus. Wenn der
Uberziehstrumpf vollstandig ausgezogen wurde, wieder-
holen Sie diese Schritte beim Ausziehen des Unterzieh-
strumpfes.
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Bitte beachten Sie:

Tragen Sie Ihre Kompressionsbekleidung nur nach arztli-
cher Verordnung. Die Kompressionsbekleidung sollte nur
von entsprechend geschultem Personal im medizinischen
Fachhandel abgegeben werden. Ihre Juzo Kompressions-
bekleidung ist weitgehend resistent gegen Ole, Salben,
Hautfeuchtigkeit und andere Umwelteinfliisse. Durch be-
stimmte Kombinationen kann das Gestrick in seiner Halt-
barkeit beeintrachtigt werden. Daher ist eine regelmaRige
Kontrolle im medizinischen Fachhandel zu empfehlen. Bei
Beschadigungen wenden Sie sich bitte an lhren Fachhand-
ler. Nicht selbst reparieren — dadurch kénnen Qualitat und
medizinische Wirkung beeintrachtigt werden. Aus hygie-
nischen Griinden ist dieses Produkt nur fiir eine Person
bestimmt.

Wasch- und Pflegeanleitung

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem eingenah-
ten Textiletikett bzw. die eingedruckten Angaben. Vor
dem Waschen miissen die Verschlisse (falls vorhanden)
geschlossen werden! Wir empfehlen, die Kompressi-
onsbekleidung vor dem Waschen auf links zu wenden.
Waschen Sie die Kompressionshekleidung beim ersten
Mal separat (Mdglichkeit des Ausfarbens). lhre Kompres-
sionsbekleidung sollte moglichst taglich im Schon- oder
Feinwaschgang (40 °C) gewaschen werden. Tipp: Ein
Waschenetz schiitzt das Gestrick zusatzlich. Bitte keinen
Weichspiiler verwenden! Bei Handwasche reichlich spi-
len, nicht wringen. Wir empfehlen das milde Juzo Spezial-






waschmittel. Sie konnen die Trockenzeit verkiirzen, indem
Sie die Kompressionsbekleidung nach dem Waschen auf
ein dickes Frotteehandtuch legen, fest einrollen und kraf-
tig ausdriicken. Dann die Kompressionsbekleidung lose
aufhdngen. Nicht im Handtuch liegen lassen und nicht auf
der Heizung oder in der Sonne trocknen. Bei Trocknen im
Waschetrockner bitte Schongang verwenden (trocknerge-
eignet: siehe Textiletikett). Juzo Kompressionsbekleidung
darf nicht chemisch gereinigt werden.

Materialzusammensetzung
Die genauen Angaben entnehmen Sie bitte dem eingendh-
ten Textiletikett.

Lagerungshinweis und Haltbarkeit

Trocken lagern und vor Sonnenlicht schiitzen. Bei Serien-
produkten gilt eine maximale Lagerfahigkeit von 36 Mona-
ten. Daran schliet sich die Nutzungsdauer der Kompres-
sionsbekleidung von 6 Monaten an. Die Nutzungsdauer
hangt von der richtigen Handhabung (z. B. bei der Pflege,
dem An- und Ausziehen) und der Nutzung der Produkte
im gewdhnlichen Umfang ab. Die Verwendungsdauer
des Medizinproduktes ist mit dem Symbol einer Sanduhr
auf dem Schachteletikett aufgedruckt. MaRanfertigun-
gen sind Produkte zur sofortigen Verwendung. Da sich
aufgrund des Krankheitsbildes und der individuellen Le-
bensumstdnde die KorpermaRe verdndern kénnen, sind
maRgefertigte Produkte fiir eine Nutzungsdauer von 6 Mo-
naten ausgelegt. Nach der 6-monatigen Nutzungsdauer
ist eine erneute KérpermaRkontrolle durch medizinisches
Fachpersonal notwendig. Bei signifikanter Anderung rele-
vanter KérpermaRe (z. B. aufgrund des Therapieerfolges,
Gewichtsveranderung) des bereits versorgten Korperteils,
kann eine neue Abmessung und neue Versorgung auch
schon friiher, vor Ablauf der 6-monatigen Nutzungsdauer,
begriindet sein.

Indikationen

- Ulcusbehandlung bei Ulcus cruris venosum anstelle/
oder in Erganzung von Kompressionsverbdanden nach
Odemreduktion

- Pravention von rezidivierenden Ulcera cruris venosa
(Rezidivprophylaxe)

Nach Verbrennungen und zur Narbenbehandlung empfeh-
len wir unsere speziellen Produkte fiir die Narbentherapie
zu verwenden.

Absolute Kontraindikationen

Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) Stadium
1I/1V, dekompensierte Herzinsuffizienz, septische Phlebi-
tis, Phlegmasia coerulea dolens, akutes Erysipel, akute
bakterielle, virale oder allergische Entziindungen, unbe-
handelte oder fortgeschrittene Hauterkrankungen/Kon-
taktekzeme, unbehandelte offene Wunden, Schwellungen
der Extremitat unbekannter Ursache, unbehandelte malig-
ne Tumore.

Relative Kontraindikationen

Ausgeprdgte nassende Dermatosen, malignes Lympho-
dem, periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK)
Stadium I/Il, periphere Neuropathie bei Diabetes mellitus,
Sensibilitdtsstorungen der Extremitaten, kompensierte
Herzinsuffizienz, Hautinfektionen, Hauterkrankungen (z.B.
blasenbildende Dermatosen), Unvertraglichkeit auf Druck
oder Inhaltsstoffe des Produkts, primar chronische Polyar-
thritis. Bestehen offene Wunden im Versorgungsbereich,
muss der Wundbereich zundchst mit einer entsprechen-
den Wundauflage bzw. einem Verband abgedeckt werden,
bevor die Kompressionsbekleidung angelegt wird. Bei
Nichtbeachtung dieser Kontraindikationen kann von der
Unternehmensgruppe der Julius Zorn GmbH keine Haf-
tung ibernommen werden.

Nebenwirkungen

Bei sachgemaRer Anwendung sind keine Nebenwirkun-
gen bekannt. Sollten dennoch negative Verdnderungen (z.
B. Hautirritationen) wéhrend der verordneten Anwendung
auftreten, so wenden Sie sich bitte umgehend an lhren
Arzt oder medizinischen Fachhandel. Sollte eine Unver-
traglichkeit gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe die-
ses Produktes bekannt sein, halten Sie bitte vor Gebrauch
Riicksprache mit Ihrem Arzt. Der Hersteller haftet nicht
fir Schaden/Verletzungen, die aufgrund unsachgeméaRer
Handhabung oder Zweckentfremdung entstanden sind.

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem
Produkt, wie beispielsweise Beschddigungen des Ge-
stricks oder Mangel in der Passform, wenden Sie sich bitte
direkt an lhren medizinischen Fachhéndler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer wesentlichen Ver-
schlechterung des Gesundheitszustandes oder zum Tod
flihren konnen, sind dem Hersteller und der zustandigen
Behorde des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegen-
de Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung
(EU) 2017/745 (MDR) definiert.

Entsorgung

lhre Kompressionsbekleidung kénnen Sie iber den her-
kommlichen Entsorgungsweg vernichten. Es gibt keine
besonderen Kriterien zur Entsorgung.

*Das Produkt Juzo Ulcer System Add (Nachlieferungsset) enthalt nur
Unterziehstriimpfe und ist im medizinischen Fachhandel erhaltlich.



Intended purpose

The Juzo Ulcer System treatment set is a medical com-
pression stocking system for the treatment of crural ulcers
(Ulcus cruris) and contains two compression stockings that
are used in combination with one another. The Juzo Ulcer
System treatment set comprises a cover stocking (Juzo
Ulcer Dynamic) and two liner stockings (Juzo Ulcer Liner)
that are used in alternation® and serve to hold in place the
wound dressing or bandage. When putting on the Juzo
Ulcer Liner, make sure there are no creases in it and the
bandage or wound dressing doesn‘t slip. These two stock-
ing components may be used as follows: The liner stocking
can be worn day and night on the affected leg for contin-
uous compression. The cover stocking is worn on top of
the liner stocking during the day to increase the level of
compression. Compression therapy involves measures to
apply extensive, external pressure to treat vein problems
and lymph drainage disorders. The aim of the extensive
pressure is to prevent the formation of oedema and to
support venous return and lymph drainage. Compression
garments exert an optimal pressure gradient that gradual-
ly decreases from bottom to top.

Notes for use

For compression stockings/tights with open toes, use the
Juzo Slippie donning aid. Your specialist retailer will gladly
show you the correct way to apply the product. You can
also visit www.juzo.com/donning for video instructions
relating to all Juzo donning aids. Put on your compression
garments in the morning straight after you get out of bed.
Rough, unfiled finger nails or sharp-edged rings etc. may
damage the very fine knitted fabric. We therefore recom-
mend the use of Juzo special gloves. Toe nails and calluses
can cause damage, as can defective inner lining of shoes.

Putting on the stockings (figs. 1- 8)

. To put on the liner stocking, roll the stocking over your
forearm and continue to grasp the foot area with your
fingers from the inside while doing so. Pull the stocking
off your forearm to turn it inside out down to the heel.
Now use both hands to stretch the foot opening and
slip the foot portion over the foot to the instep. Make
sure the knitted heel area is located on your heel.

. Gradually slip the liner stocking over your foot — there-
by turning it the right way round again.

. Now pull up the stocking evenly and creasefree —
without twisting it or pulling on the top band — and use
the flat of your hand to shape the stocking to your leg.
If you pull the stocking up too far, simply slide it back
down to your ankle and slip it up your leg again with
less tension this time.

4. Now pull the enclosed Juzo Slippie Donning Aid over
the foot until the shorter tab is located over your instep
and the longer tab is located on the sole of your foot.

5. Next pull the cover stocking over the Juzo Slippie
Donning Aid until the knitted heel area is located on
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your heel. While doing so, make sure that the end of
the donning aid continues to extend out the front of the
stocking opening in the toe area.

6. Next slide the cover stocking upwards in sections
towards the knee while using a flat hand to shape it to
your leg. Please note that the best wearing comfort is
obtained when the top band of the cover stocking is
located approx. 2 cm below the liner stocking.

7. Finally, remove the Juzo Slippie donning aid by pulling
it forwards out of the foot portion.

Taking off the stockings (figs. 9 — 10)

Do not take both stockings off at the same time, instead
first fold down the cover stocking, then pull it down over
the calf and carefully over the heel, instep and foot. Once
you have taken off the cover stocking completely, repeat
these steps to take off the liner stocking.

Please note:

Only wear compression garments if they have been pre-
scribed by a doctor. Compression garments should only be
dispensed by properly trained staff at a medical retailer.
Your Juzo compression garments are largely resistant to
oils, ointments, skin moisture and other environmental
influences. The durability of the knitted fabric may be af-
fected by certain combinations of the above. This is why it
is advisable to have your compression garments checked
regularly at a medical retailer. Please contact your spe-
cialist retailer in the event of damage. Do not repair the
product yourself — this may affect its quality and medical
effectiveness. For hygiene reasons, this product is intend-
ed for one person only.

Washing and care instructions

Please note the care instructions on the textile label sewn
into your compression garment or the printed information.
Do up any fasteners (if there are any) before washing! We
recommend turning compression garments inside out
before washing. Wash compression garments separately
when washing for the first time (they may lose colour). If
possible, your compression garments should be washed
every day on a gentle or delicate wash cycle (40°C). Tip:
a laundry net provides additional protection for the knit-
ted fabric. Please do not use fabric softener! When hand
washing, rinse well and do not wring. We recommend the
gentle Juzo special detergent. You can reduce drying time
by placing the compression garment on a thick towel after
washing, tightly rolling the towel up and firmly pressing out
excess moisture. Then hang up the compression garment
loosely. Do not leave the product in the towel and do not
dry it on a radiator or in the sun. Please use the delicates
setting when drying in a tumble dryer (suitable for tum-
ble-drying: see textile label). Juzo compression garments
are not suitable for dry cleaning.



Material composition
For precise details, please see the textile label sewn into
your compression garment.

Storage information and shelf life

Store in a dry place and protect from sunlight. Standard
products have amaximum shelflife of 36 months. The com-
pression garment then has a usage period of 6 months.
The usage period depends on correct handling (e.g. care,
donning and doffing) and normal use of the products. The
usage period of the medical product is printed on the box
with an hourglass symbol. Custom-made products are for
immediate use. Body measurements may change based on
the patient’s condition and individual circumstances. Cus-
tom-made products are therefore designed for a usage
period of 6 months. After the 6-month usage period, body
measurements must be re-checked by a medical special-
ist. In the event of significant changes in measurements
of the body part that is being treated (e.g. based on ther-
apeutic success, weight change), re-measurement and
supply of a new product may be required earlier, before
the 6-month usage period comes to an end.

Indications

- treatment of Ulcus cruris venosum type ulcers as an
alternative or complement to compression bandages
following oedema reduction

- prevention of recurrent Ulcera cruris venosa (recidive
prophylaxis).

Following burns and for scar treatment, we recommend
using our special scar therapy products.

Absolute contraindications

Peripheral artery disease (PAD) stage II/IV, decompensat-
ed heart failure, septic phlebitis, phlegmasia cerulea do-
lens, acute erysipelas, acute bacterial, viral or allergic in-
flammation, untreated or advanced skin diseases/contact
dermatitis, untreated open wounds, swelling of the ex-
tremity of unknown cause, untreated malignant tumours.

Relative contraindications

Pronounced weeping dermatoses, malignant lymphoede-
ma, peripheral artery disease (PAD) stage I/Il, peripheral
neuropathy in association with diabetes mellitus, sensory
disorders of the extremities, compensated heart failure,
skin infections, skin diseases (e.g. blistering dermatoses),
intolerance to pressure or the ingredients of the product,
rheumatoid arthritis. If there are open wounds in the area
to be treated, the affected area must be covered with an
appropriate wound dressing or bandage before the com-
pression garment can be applied. Liability for failure to
comply with these contraindications cannot be accepted
by the Julius Zorn GmbH Group.

Side effects

There are no known side effects when used as directed.
However, if negative reactions (such as for example skin
irritations) should occur while the use of our products has
been prescribed, please go to your doctor or your spe-
cialist dealer immediately. If an incompatibility should be
known against one or several ingredients of this product,
please check back with your doctor before use. If your
medical condition deteriorates while using our products,
please go to your doctor immediately. The manufacturer is
not liable for damages / injuries which have been caused
by improper handling or misuse.

In the case of complaints related to this product, such
as damage to the knitted fabric or problems with the fit,
please contact the medical retailer directly. Only serious
incidents that may lead to a major deterioration of the pa-
tient’s medical condition or to death should be reported to
the manufacturer and the relevant authority in the Member
State. Serious incidents are defined in Article 2 (65) Regu-
lation (EU) 2017/745 (MDR).

Disposal
You can dispose of your compression garments in the usu-
al way. There are no specific disposal instructions.

*The Juzo Ulcer System Add set (replacement set) contains only the
liner stockings and is available in medical supply stores.



Usage prévu

Juzo Ulcer System kit de traitement est un systeme de bas
de compression médicale concu pour le traitement d'ulcus
cruris, qui contient deux bas de compression, a combiner
: Juzo Ulcer System kit de traitement contient un bas de
dessus (Juzo Ulcer Dynamic) et de deux bas de dessous
(Juzo Ulcer Liner) interchangeables® pour maintenir la
compresse ou le pansement en place. En enfilant votre bas
Juzo Ulcer Liner, assurez-vous qu'‘il ne fasse pas de plis et
que le pansement ou la compresse recouvrant la plaie ne
glisse pas. Ces deux bas s‘utilisent de la maniére suivante
. le bas de dessous peut se porter jour et nuit sur la jambe
a titre de compression constante. Le bas de dessus s‘en-
file le jour par-dessus le bas de dessous pour renforcer
la compression. La thérapie de compression comprend
des mesures visant a |‘application d'une pression externe
en surface dans le cadre des maladies veineuses et des
troubles de I'écoulement lymphatique. La pression exer-
cée ensurface permet de prévenir la formation d'oedéemes
et de favoriser le retour veineux et/ou I'écoulement lym-
phatique. Le vétement de compression est doté d un profil
de pression optimal, qui diminue de bas en haut.

Instructions pour l'application

Pour les bas/collants de compression a pointe ouverte,
utilisez I'aide a I'enfilage Juzo Slippie. Votre revendeur
spécialisé se fera un plaisir de vous montrer leur mise en
place. Enfilez votre vétement de compression le matin des
votre réveil. Des ongles réches non limés ou des bagues
a bords tranchants, etc. peuvent endommager les mailles
du tricot trés fin. Nous vous recommandons donc l'utilisa-
tion des gants spéciaux Juzo. Les ongles des orteils et des
callosités peuvent également causer des dommages, tout
comme une doublure de chaussure défectueuse.

Enfilage (illustrations 1- 8)

1. Pour enfiler le bas de dessous, faites-le glisser sur
I'avant-bras et saisissez-en I'extrémité (pointe de
pied) a l'intérieur avec les doigts. Retournez le bas sur
I‘envers jusqu‘au talon. Etirez ensuite I‘ouverture du
pied entre vos mains, introduisez votre pied et faites
glisser le bas sur le pied jusqu‘au cou-de-pied. Veillez
a ce que le talon du bas soit bien ajusté sur le talon du
pied - le retournant ainsi a I‘endroit.

2. Continuez a faire glisser le bas de dessous sur le pied.

3. Faites glisser le bas uniformément et sans plis vers
le haut sur le mollet - sans le tordre nile tirer par les
bords - et ajustez-le bien sur la jambe en le lissant
avec la paume de la main. Si vous avez tiré le bas
trop haut, repoussez-le jusqu‘a la cheville et faites-le
glisser a nouveau vers le haut en tirant un peu moins
fort dessus.

4. Passez maintenant I‘aide d‘enfilage Juzo Slippie sur
le pied, de maniere a ce que la languette courte se
trouve sur le cou-de-pied et la languette longue sur la
plante du pied.

5. Enfilez ensuite le bas de dessus sur ‘aide d'enfilage
Juzo Slippie jusqua ce que le talon du bas recouvre
le talon du pied. L'extrémité de I'aide d‘enfilage doit
rester visible et dépasser les orteils.

6. Faites maintenant glisser le bas petit a petit vers le
genou et ajustez-le en méme temps parfaitement sur
la jambe en le lissant avec la paume de la main. Un
repére : le bas de dessus sera installé pour un confort
optimal quand son bord-céte est environ 2 cm en
dessous de celui du bas de dessous.

7. Retirez ensuite l‘aide d‘enfilage Juzo Slippie de sous
le pied.

Désenfilage (illustrations 9 — 10)

Ne retirez pas les deux bas en méme temps, mais tirez
d'abord le bas de dessus vers le bas en le faisant glisser
jusqu‘en bas du mollet, puis retirez-le avec précaution
par-dessus le talon et le pied. Lorsque vous avez retiré le
bas de dessus, procédez de la méme maniére pour retirer
le bas de dessous.

Veuillez noter :

Portez votre vétement de compression uniquement
conformément a votre prescription médicale. Le véte-
ment de compression doit vous étre délivré uniquement
par un personnel diment formé dans un magasin médical
spécialisé. Votre vétement de compression Juzo résiste
largement aux huiles, aux pommades, a I'hydratation de
la peau et autres influences environnementales. Certaines
combinaisons peuvent nuire a la durabilité du tricot. Par
conséquent, il est recommandé d‘effectuer des contréles
réguliers dans votre magasin médical spécialisé. En cas
de dommages, veuillez vous adresser a votre revendeur
spécialisé. Ne le réparez pas vous-méme ; cela peut nuire
alaqualité et a I'effet médical. Pour des raisons d‘hygiéne,
ce produit est destiné a une seule personne.

Instructions de lavage et d‘entretien

Respectez toujours les instructions d'entretien sur I'éti-
quette textile et/ou les informations imprimées. Avant de
procéder au lavage, fermez toutes les fermetures (le cas
échéant) ! Nous vous recommandons de retourner votre
vétement de compression sur I'envers avant de le laver.
Lavez votre vétement de compression séparément la pre-
miére fois (possibilité de décoloration). Votre vétement
de compression doit étre lavé si possible tous les jours
en cycle délicat ou fragile (40°C). Conseil : un filet a linge
peut en outre protéger le tricot. Veuillez ne pas utiliser
d‘adoucissant ! En cas de lavage a la main, veuillez rincer
abondamment, ne pas tordre. Nous vous recommandons
la lessive spéciale Juzo. Vous pouvez réduire le temps de
séchage en placant votre vétement de compression sur
une serviette éponge épaisse, en l'enroulant et en ap-
puyantfortement. Etendez ensuite votre vétement de com-
pression sans serrer. Ne le laissez pas dans la serviette et
ne le placez pas sur le radiateur ou au soleil. Si vous uti-
lisez un seche-linge, veuillez sélectionner le programme



de séchage pour linge délicat (utilisation du seche-linge :
consulter I'étiquette textile). Le vétement de compression
Juzo ne doit pas étre nettoyé a sec.

Composition du produit
Veuillez vous référer a I'étiquette textile cousue pour plus
de détails.

Instructions de stockage et durée de conservation
Conserver dans un endroit sec et a |‘abri du soleil. La du-
rée de conservation maximale des produits série est de
36 mois. Ensuite, la durée de vie utile du vétement de
compression est de 6 mois. La durée de vie utile dépend
de la manipulation correcte (par exemple, lors de I‘entre-
tien, lors de I'enfilage et du retrait) et de I‘utilisation des
produits dans la mesure habituelle. La durée d‘utilisation
du dispositif médical est imprimée avec le symbole d‘un
sablier sur I'étiquette de la boite. Les produits sur mesure
sont des produits destinés a une utilisation immédiate.
Etant donné que les mensurations peuvent évoluer en
raison du tableau clinique et des conditions de vie indi-
viduelles, les produits sur mesure sont congus pour une
durée de vie utile de 6 mois. Aprés 6 mois d‘utilisation,
un nouveau controle des mensurations physiques doit
étre effectué par un personnel médical spécialisé. En
cas de modifications significatives des mensurations (par
ex. en raison du succes du traitement, d’'un changement
de poids) de la partie du corps déja prise en charge, une
nouvelle prise de mesure et un nouveau dispositif peuvent
également étre justifiés plus tot, avant la fin de la vie utile
de 6 mois.

Indications

- Traitement des ulceres en cas d‘ulcus cruris venosum au
lieu ou en complément de pansements de compression
apres réduction d‘oedemes

- Prévention d‘ulcera cruris venosa récidivants (préven-
tion des récidives)

Apres des brilures et pour le traitement des cicatrices,
nous recommandons I‘utilisation de nos produits spéciaux
pour le traitement des cicatrices.

Contre-indications absolues

Maladie artérielle périphérique (MAP) stade IlI/IV, insuf-
fisance cardiaque congestive, phlébite septique, phlé-
bite bleue, érysipeles aigués, inflammation bactérienne,
virale ou allergique aigué, maladies cutanées/eczéma
de contact non traités ou avancés, plaies ouvertes non
traitées, gonflement des extrémités de cause inconnue,
tumeurs malignes non traitées.

Contre-indications relatives

Dermatoses suintantes prononcées, lymphcedeme malin,
maladie artérielle périphérique (MAP) stade I/Il, neuropa-
thie périphérique liée au diabete sucré, troubles de la sen-
sibilité des extrémités, insuffisance cardiaque compensée,
infections cutanées, maladies de la peau (par exemple,
dermatoses vésiculeuses), intolérance ala pression ou aux
ingrédients du produit, polyarthrite chronique primaire.
S'il existe des lésions ouvertes dans la zone soignée, la
zone de la plaie doit d‘abord étre recouverte d’un panse-
ment ou d’un bandage approprié avant de pouvoir enfiler
le vétement de compression. En cas de non-respect de
ces contre-indications, le groupe de sociétés Julius Zorn
GmbH n‘assume aucune responsabilité.

Effets secondaires

Aucun effet secondaire n‘est connu en cas d‘utilisation
conforme. Toutefois, si vous ressentez des changements
négatifs (par exemple, une irritation de la peau) pendant
I‘utilisation prescrite, veuillez contacter immédiatement
votre médecin ou votre magasin médical spécialisé. Si
vous souffrez d‘une intolérance & un ou plusieurs com-
posants de ce produit, veuillez consulter votre médecin
avant utilisation. Le fabricant n‘est pas responsable des
dommages/blessures dus a une mauvaise manipulation
ou une mauvaise utilisation.

En cas de réclamation concernant le produit (par exemple,
dommages au niveau du tricot ou défauts de la forme
ajustée), veuillez vous adresser directement a votre reven-
deur médical spécialisé. Seuls des faits graves pouvant
entrainer une détérioration importante de I‘état de santé,
voire la mort doivent étre communiqués au fabricant ou
3 l'autorité compétente de I'Etat membre. Les incidents
graves sont définis a I‘article 2, point n® 65 du reglement
UE 2017/745 (dispositifs médicaux).

Mise au rebut

Vous pouvez éliminer votre vétement de compression
avec vos ordures ménageres. Il n'existe pas de criteres
spéciaux pour |‘élimination.

* Le produit Juzo Ulcer System Add (pack de rechange) ne contient
que deux bas de dessous et s'achéte dans les magasins / pharma-
cies spécialisé(e)s.



Destinazione d’uso

Juzo Ulcer System e un kit terapeutico per il trattamento
dell* ulcera crurale (Ulcus Cruris) composto da due calze
compressive da utilizzare in combinazione: il kit terapeu-
tico Juzo Ulcer System & composto da un gambaletto
esterno (Juzo Ulcer Dynamic) e da due calzini interni (Juzo
Ulcer Liner), da alternare®, per tenere in posizione la me-
dicazione o la benda. Nell'indossare Juzo Ulcer Liner si
deve assicurare la tenuta senza pieghe garantendo che la
fasciatura o la medicazione della ferita non scivoli. Questi
due componenti possono essere utilizzati come segue: Il
linerinterno puo essere indossato sulla gamba interessata
giorno e notte per garantire una compressione continuati-
va. La calza esterna deve essere indossata sopra il calzino
bianco durante il giorno per aumentare il livello di com-
pressione. La terapia compressiva comprende misure di
applicazione di pressione esterna superficiale in presenza
di disturbi venosi e del flusso linfatico. La pressione appli-
cata sulla superficie & finalizzata al riassorbimento degli
edemi e a favorire il riflusso venoso e il flusso linfatico.
L‘abbigliamento compressivo garantisce una distribuzione
ottimale della pressione, che risulta decrescente dal basso
verso l'alto.

Indicazioni per I'utilizzo

Con le calze compressive/i collant compressivi con punta
del piede aperta utilizzare I'ausilio perindossare Juzo Slip-
pie. Il vostro rivenditore specializzato sara lieto diillustrar-
vi il corretto utilizzo. Indossare I'abbigliamento compres-
sivo al mattino subito dopo il risveglio. Unghie rotte, non
limate oppure anelli con spigoli taglienti, ecc. potrebbero
danneggiare il tessuto particolarmente delicato. Pertanto
si consiglia di utilizzare Juzo Guanti UP. Le unghie dei piedi
eicalli possono anch’essi provocare danni, ad esempio al
rivestimento interno della scarpa.

Come indossare le calze (fig. 1- 8)

1. Perindossare il liner interno, infilate la calza sul Vostro
avambraccio e afferrate il tallone dall‘interno con le
dita. Rovesciate la calza fino al tallone stesso. Allargate
quindi I'apertura per il piede con entrambe le mani
e infilateci il piede, rovesciando gradualmente la
calza sul collo del piede e il tallone, avendo cura che
quest‘ultimo sia correttamente posizionato.

2.Procedete all'indosso facendo scorrere delicatamente
-in questo modo, & possibile girarlo nuovamente nel
lato giusto.

3. Fate scorrere portandola la calza e stiratela con il pal-
mo della mano, distribuendo la maglia in modo unifor-
me e senza pieghe. Non tirate mai dal bordo superiore!
Se avete tirato troppo, accompagnate la calza verso il
basso e procedete al riposizionamento corretto.

4. Posizionate Juzo Slippie infilacalze sopra il piede in
modo da avere il passante pill corto sul dorso del piede
e il passante pil lungo sulla pianta del piede.

5. Fate scorrere la sopracalza esterna Juzo Slippie fino a

calzare esattamente al tallone. La punta dell‘infilacalze
deve uscire dalla punta aperta del gambaletto.

6. Portate gradualmente la calza verso il ginocchio.
Seguendo le indicazioni ai punti 4/5. Si prega di
considerare che per una vestibilita ottimale il bordo
superiore della sopracalza esterna si deve trovare circa
2 cm al di sotto della calza.

7. Sfilate infine I'ausiolio Juzo Slippie tirandolo dalla
punta aperta del piede.

Come sfilare le calze (fig. 9 - 10)

Non togliete entrambe le calze in una volta sola! Ribaltate
prima la sopracalza, facendola scorrere verso il basso e
sfilando con delicatezza il tallone, il collo piede e infine il
piede stesso. Sul tallone, dorso del piede e il piede stesso.
Dopo aver sfilato la sopracalza esterna, ripetete il tutto
togliendo il liner.

Attenzione:

Indossare I'abbigliamento compressivo solo previa pre-
scrizione medica. L'abbigliamento compressivo deve esse-
re prescritto solo da personale appositamente formato del
negozio specializzato in prodotti medicali. L'abbigliamento
compressivo Juzo € altamente resistente a oli, unguenti,
umidita della pelle e altri fattori ambientali. Tuttavia, deter-
minate combinazioni possono danneggiare la robustezza
del tessuto. Pertanto si raccomanda un’ispezione regolare
da esequirsi nel negozio specializzato di prodotti medicali.
In caso di calze con bordo in silicone prestare attenzione a
quanto segue: le gambe devono essere depilate e prive di
oli, polveri, creme e unguenti. In caso di danni, rivolgersi
al proprio rivenditore specializzato. Non effettuare ripara-
zioni autonome, poiché potrebbero danneggiare qualita
ed efficacia medica. Per motivi igienici, questo prodotto &
destinato all’'uso da parte di una sola persona.

Istruzioni per il lavaggio e la cura

Consultare le istruzioni per la cura del capo riportate
sull’etichetta in tessuto cucita sul prodotto oppure stam-
pate. Prima del lavaggio, chiudere le cerniere (se presenti)!
Si consiglia di lavare I'abbigliamento compressivo al rove-
scio. Al primo lavaggio, lavare I'abbigliamento compres-
sivo separatamente (potrebbe scolorire). L'abbigliamento
compressivo deve essere preferibilmente lavato ogni gior-
no con un ciclo per capi delicati (40°C). Suggerimento: una
rete di lavaggio offre pili protezione al tessuto. Non utiliz-
zare ammorbidente! In caso di lavaggio a mano, risciac-
quare abbondantemente e non strizzare. Si raccomanda
I'uso di Juzo Detersivo Speciale per tessuti delicati. Per
ridurre i tempi di asciugatura, dopo aver lavato I'abbiglia-
mento compressivo avvolgerlo ben stretto in uno spesso
asciugamano di spugna e premere vigorosamente. Dopo-
diché stendere I'abbigliamento compressivo senza usare
mollette. Non lasciare il prodotto all'interno dell’asciuga-
mano e non fare asciugare su termosifoni o al sole. In caso
di utilizzo di un‘asciugatrice, selezionare il programma per



capi delicati (avvertenze per asciugatrice: vedi etichetta in
tessuto). Labbigliamento compressivo Juzo non puo esse-
re pulito chimicamente.

Composizione del materiale
Per informazioni dettagliate, consultare I'etichetta in tes-
suto cucita sul prodotto.

Indicazioni e durata di conservazione

Conservare in luogo asciutto e proteggere dalla luce so-
lare. | prodotti di serie possono essere conservati per un
periodo massimo di 36 mesi. A questi va aggiunta la du-
rata di utilizzo dell'abbigliamento compressivo che corri-
sponde a 6 mesi. La durata di utilizzo dipende dal corretto
impiego (ad es. cura, operazioni per indossare e togliere)
e da un uso normale dei prodotti. La durata di utilizzo del
prodotto medicale & stampata sull‘etichetta della confe-
zione con il simbolo della clessidra. Le versioni su misura
sono destinate all’utilizzo immediato. Poiché in ragione del
quadro clinico e delle circostanze individuali di vita si puo
verificare una modifica delle misure corporee, i prodotti
realizzati su misura sono pensati per un periodo di utilizzo
di 6 mesi. Trascorso il periodo di utilizzo di 6 mesi, € neces-
sario procedere ad un nuovo controllo delle misure corpo-
ree da parte di personale medico specializzato. In caso di
una consistente variazione delle misure (ad es. in seguito
a un miglioramento terapeutico, una variazione del peso)
della parte del corpo trattata, puo eventualmente risultare
indicato anticipare I'esecuzione di una nuova misurazione
e larealizzazione diun nuovo trattamento anche prima dei
6 mesi indicati.

Indicazioni

- trattamento di Ulcus Cruris Venosum in alternativa o
complementare al trattamento con bendaggi dopo la
riduzione degli edemi

- prevenzione di Ulcera Cruris Venosa recidivante
(profilassi recidive)

Si consiglia I'utilizzo dei nostri prodotti speciali per la tera-
pia delle cicatrici e in seguito a ustioni.

Controindicazioni assolute

Arteriopatia ostruttiva periferica (AOP) stadio I1I/1V, insuf-
ficienza cardiaca scompensata, flebite settica, flegmasia
coeruela dolens, erisipela acuta, infiammazioni batteriche,
virali o allergiche acute, patologie della pelle non trattate
o in stadio avanzato/eczemi da contatto, ferite aperte non
trattate, gonfiori delle estremita di causa ignota, tumori
maligni non trattati.

Controindicazioni relative

Dermatosi essudative diffuse, linfedema maligno, arte-
riopatia ostruttiva periferica (AOP) stadio I/l, neuropatia
periferica in presenza di diabete mellito, disturbi alla sen-
sibilita delle estremita, insufficienza cardiaca compensata,
infezioni cutanee, patologie cutanee (ad es. dermatosi
bollose), intolleranza alla pressione o ai componenti del
prodotto, poliartrite cronica primaria. In presenza di ferite
aperte nell’area del trattamento & necessario coprire 'a-
rea della ferita con una medicazione o con una fasciatura
prima di indossare I'abbigliamento compressivo Juzo. In
caso di inosservanza delle controindicazioni, Julius Zorn
GmbH non si assume alcuna responsabilita.

Effetti collaterali

In caso di utilizzo corretto non sono noti effetti collaterali.
Qualora durante |‘utilizzo prescritto dovessero tuttavia
insorgere alterazioni negative (ad es. irritazioni cutanee),
rivolgersi immediatamente al proprio medico o al negozio
specializzato in prodotti medicali. Se dovesse essere nota
un‘eventuale intolleranza a uno o pill materiali di questo
prodotto, consultare il proprio medico prima dell‘utilizzo. Il
produttore non si assume alcuna responsabilita per danni/
lesioni derivanti da un utilizzo scorretto o non conforme
alla destinazione d‘uso.

In caso di reclami riferiti al prodotto, come ad es. danni al
tessuto o una forma non ottimale, si prega di contattare
il proprio rivenditore specializzato in prodotti medicali.
Solo avvenimenti gravi, che possono causare un grave
peggioramento delle condizioni di salute o il decesso, van-
no segnalati al produttore e all‘autorita competente dello
stato membro. Gli avvenimenti gravi sono definiti ai sensi
dell‘articolo 2 n. 65 del Regolamento (UE) 2017/745 (MDR).

Smaltimento

L'abbigliamento compressivo pud essere smaltito secon-
do le comuni modalita. Non esistono criteri speciali per lo
smaltimento.

* 11 kit Juzo Ulcer System Add (kit accessorio) Contiene i soli liner e
pud essere acquistato presso punti vendita specializzati.



Objetivo pretendido

O kit Juzo Ulcer System para o tratamento individual da ul-
ceravaricosa é um sistema de meias de compressao medi-
cinais, destinadas a complementar o tratamento da Ulcus
cruris, que inclui meias com dois niveis de compressdo,
que podem ser combinadas entre si: o kit ulcer Juzo para
o tratamento individual da dlcera varicosa é composto por
uma meia em que o material de revestimento externo faz
a compressao (Juzo Ulcer Dynamic) e duas meias em que
o material de compresséo estd na face interna da meia
(Juzo Ulcer Liner), para uso alternado*, para aplicagdo do
tratamento na ferida ou para fixacdo de uma ligadura. No
tratamento da dlcera varicosa, ao colocar o Juzo Ulcer Li-
ner deve certificar-se de que 0 mesmo ndo tem rugas nem
pregas e de que a ligadura ou o tratamento da ferida ndo
escorrega. Estas duas opgdes de meias devem ser utiliza-
das do seguinte modo: a meia com o material de compres-
sdo interno pode ser usada durante o dia e a noite, direta-
mente na perna afetada, para uma compresséao constante.
A meia com o material de compressao externo deve ser
usada durante o dia, para reforcar a compressdo sobre a
outra meia. A terapia de compressdo inclui medidas de
aplicacdo de pressdo externa, em extensdo, para as pa-
tologias venosas e os transtornos da drenagem linfética. A
formacdo de edemas e o refluxo venoso, nomeadamente
a drenagem linfatica, devem ser prevenidos por meio de
pressdo em extensdo. A roupa de compressdo tem uma
excelente curva de compressdo,

que diminui de baixo para cima.

Conselhos de utilizagdo

Se usar meias ou collants de compressdo com biqueira
aberta, utilize Juzo Slippie Auxiliar para vestir. O seu re-
vendedor terd o maior gosto em Ihe mostrar a aplicagao
correta destes produtos. Vista sempre a roupa de com-
pressdo de manhd, logo depois de se levantar. As unhas
dsperas e ndo limadas ou os anéis com bordos pontiagu-
dos, etc., podem danificar a malha muito fina. Por isso,
recomendamos o uso das luvas especiais Juzo. As unhas e
as calosidades dos pés também podem causar danos, tal
como qualquer defeito no forro de um sapato.

Como calcar a meia (Fig. 1-8)

1. Para calcar a meia de compressao interna, enfie-a no
seu antebraco e agarre-a bem com os dedos, pela
parte de dentro, até a zona do pé da meia. Vire a meia
do avesso até a zona do calcanhar, para a “esquerda”.
Em seguida, estique bem a abertura do pé, com ambas
as maos, de modo a que o peito do pé possa deslizar
facilmente ao enfiar a meia. Certifique-se de que a
malha do calcanhar se ajusta bem ao calcanhar.

2. Continue a puxar gradualmente a meia — fazendo
assim com que, simultaneamente, ele adquira de novo
a sua forma inicial.

3.Agora, vé calcando a meia, uniformemente e sem
pregas — sem torcer e sem puxar pelo rebordo — até
acima, ajustando-a a perna com a palma da mao bem
aberta. Se vir que puxou demasiado a meia, basta
puxdla de novo até ao calcanhar e voltar a puxa-la para
cima, com menos forca.

4. Agora, calce a meia no pé com a ajuda do Juzo Slippie,
de modo a que a correia mais curta assente sobre o
peito do pé e a correia mais comprida fique na sola
do pé.

5.Em seguida, puxe a meia exterior sobre o dispositivo
Juzo Slippie, até o calcanhar da meia, em malha, estar
ao nivel do calcanhar do pé. A extremidade do Juzo
Slippie deve, na parte da frente do pé, ultrapassar a
abertura da meia, na regido dos dedos.

6. Agora, ajuste toda a meia exterior, desde o pé até
ao joelho, e, com a palma da mdo bem aberta, véd
ajustando a meia a perna. Lembre-se de que obterd o
maximo conforto durante o uso se o rebordo da meia
exterior ficar ajustado cerca de 2 cm abaixo da meia
de compresséo.

7. No final, remova o dispositivo de ajuda Juzo Slippie,
puxando-o para fora, na parte da frente do pé.

Como descalcar a meia (Fig. 9 - 10)

Ndo descalce as duas meias ao mesmo tempo. Comece
por dobrar o rebordo da meia exterior para baixo, a volta
da perna, puxando-a para baixo até ao calcanhar e depois,
cuidadosamente, sobre o peito do pé, até a meia sair do
pé. Quando a meia de meia exterior ja estiver totalmente
descal¢ada, repita 0s mesmos passos para descalcar a
meia de compressdo.

Note bem:

S6 deve usar roupas de compressédo segundo prescricao
médica. As roupas de compressdo apenas devem ser for-
necidas por pessoal com a devida formacdo especifica
e obtidas no comércio da especialidade. As suas roupas
de compressdo sdo bastante resistentes aos dleos, as
pomadas, a humidade da pele e a outras influéncias do
meio ambiente. A resisténcia da malha pode ser afetada
por determinadas composicdes. Recomendam-se por isso
controlos reqgulares pelo distribuidor especializado em
produtos medicinais. Em caso de danos, contacte o seu
distribuidor especializado. N&o tente fazer quaisquer con-
sertos — podera alterar a qualidade e o efeito medicinal
do produto. Por razdes de higiene, este produto deve ser
usado por uma sé pessoa.

Instrucdes de lavagem e limpeza

Siga as instrucdes de limpeza indicadas na etiqueta téxtil
cosida no produto ou nas informagdes impressas. Antes da
lavagem deve fechar os fechos (caso existam)! Recomen-
damos que vire a roupa de compressdo do avesso antes
da lavagem. A primeira lavagem das roupas de compres-
sdo deve ser feita em separado (risco de descoloracdo).



As suas roupas de compressdo Juzo devem, tanto quanto
possivel, ser lavadas diariamente num programa para rou-
pa delicada (até 40°C). Sugestdo: Uma rede de lavagem
protege adicionalmente o produto. N&o utilize amaciador!
Na lavagem manual, enxagie abundantemente e ndo
torca. Recomendamos o Juzo Detergente Especial suave.
0 tempo de secagem pode ser encurtado se, depois da
lavagem, colocar as roupas de compressdo sobre uma
toalha turca bem grossa, enrolar comprimindo e apertar
com forca. Depois, pendure a roupa de compressao sem
a comprimir. Ndo deixe as pecas na toalha turca e ndo as
seque sobre o aquecedor ou ao sol. Na secagem na ma-
quina de secar, utilize um ciclo suave (permite secagem na
maquina: ver etiqueta téxtil). A roupa de compressdo Juzo
ndo pode ser limpa quimicamente (a seco).

Composi¢do do material
A etiqueta téxtil cosida da sua ortdtese contém indicacées
precisas.

Indicacées de armazenagem e conserva¢ao
Guardar em local seco, ao abrigo da acéo direta dos raios
solares. Os produtos de série tém um prazo de validade
maximo de 36 meses. Segue-se um periodo maximo de
utilizacdo de 6 meses para as roupas de compressao. Esta
depende de um manuseamento correto (p. ex., no trata-
mento, ao vestir e despir) e de uma utilizacdo normal dos
produtos. O prazo de utilizagdo do produto medicinal é
impresso com o simbolo de uma ampulheta na etiqueta da
embalagem. Os produtos feitos por medida destinam-se a
utilizacdo imediata. Uma vez que, devido ao quadro clinico
e as circunstdncias individuais da vida, as dimensdes do
corpo podem alterar-se, os produtos feitos por medida
séo projetados para uma vida Util de 6 meses. Apds um
perfodo de utilizacdo de 6 meses é necessario efetuar um
novo controlo das dimensées do corpo, por pessoal mé-
dico especializado. Se ocorrer uma alteracdo significativa
das dimensdes corporais (por exemplo, devido ao éxito
da terapia ou a uma variacdo de peso) da parte do corpo
ja tratada, pode também justificar-se, mais cedo, efetuar
uma nova medicdo e um novo tratamento, antes do final
da vida Util de 6 meses do produto.

Indicacées

- tratamento da dlcera varicosa (Ulcus cruris venosum),
em vez das ligaduras de compressdo, ou como comple-
mento destas, apés reducédo do edema

- prevencdo da tlcera varicosa (profilaxia da recidiva)

Apds queimaduras e para o tratamento de cicatrizes, re-

comendamos a utilizagdo dos nossos produtos especiais
para a terapia cicatricial.

Contraindica¢des absolutas

Doenca arterial obstrutiva periférica (DAOP) na fase I/
1V; insuficiéncia cardfaca descompensada; flebite séptica;
Flegmasia coeruela dolens; erisipela aguda; inflamagdes
agudas bacterianas, virais ou alérgicas; doencas cuténeas
ndo tratadas ou em estado avancado / eczemas de contac-
to; feridas abertas ndo tratadas; edemas dos membros de
etiologia desconhecida; tumores malignos ndo tratados.

Contraindicagdes relativas

Dermatoses purulentas pronunciadas, linfoedema malig-
no, doenca arterial oclusiva periférica (DAOP) na fase I/
II, neuropatia periférica na Diabetes mellitus; alteracdes
da sensibilidade nas extremidades; insuficiéncia cardiaca
compensada; infecdes cutaneas; doengas cutaneas (p.
ex., dermatoses vesicantes), intolerancia a pressao ou aos
componentes do produto, poliartrite cronica primaria. Se
existirem feridas abertas na zona a tratar, a ferida deve pri-
meiro ser coberta com um penso ou uma ligadura adequa-
da, antes da aplicacdo de roupa de compressao. O grupo
de empresas Julius Zorn GmbH néo se responsabiliza pelo
ndo cumprimento destas contraindicacées.

Efeitos colaterais

Uma utilizacdo correta deste produto ndo apresenta quais-
quer efeitos colaterais. Contudo, em qualquer dos casos,
como por ex., irritagdo da pele, agravamento dos sinto-
mas, etc., deve consultar o seu médico / fisioterapeuta ou
olocal onde a adquiriu. Caso haja conhecimento de incom-
patibilidade com um ou vérios ingredientes deste produto,
favor comunicar ao seu médico antes de utiliza-lo. O fabri-
cante ndo se responsabiliza por danos / ferimentos cau-
sados por manuseio inadequado ou uso desapropriado.

Em caso de reclamacbes relacionadas com o produto,
como por exemplo, danos na malha ou defeitos de ajuste,
contacte diretamente o seu revendedor especializado. S&
devem ser comunicadas ao fabricante e as autoridades
competentes do Estado- Membro as ocorréncias graves
que possam levar a uma deterioragdo significativa da sau-
de ou a morte. As ocorréncias graves estdo definidas no
Artigo 2 N.° 65 da Diretiva (UE) 2017/745 (MDR).
Eliminacdo

Pode desfazer-se das suas roupas de compresséo utili-
zando o método convencional de eliminacdo. Ndo existem
critérios especiais de eliminacdo.

*0 kit Juzo Ulcer System Add (produto fornecido adicionalmente)
contém apenas meias de compressdo interna, que podem



Finalidad

El kit para el tratamiento de lceras Juzo Ulcer System con-
siste en un sistema de medias de compresion médica que
se utilizan combinadamente para el tratar el ulcus cruris
(dlcera crénica de la pierna). El kit contiene un calcetin de
compresion (Juzo Ulcer Dynamic) y dos medias interiores
(Juzo Ulcer Liner) que se usan alternativamente* y sirven
para fijar el apdsito y/o el vendaje. Al colocarse Juzo Ulcer
Liner se asegura que queda ajustado sin arruga alguna
y el vendaje respectivamente lo que cuida la herida no
resbala. Estos dos tipos de calcetin deben utilizarse de
la siguiente forma: el calcetin interior (blanco) se puede
llevar noche y dia en la pierna afectada para obtener una
compresion continua. El calcetin de compresion se lleva
sobre el anterior durante el dia para aumentar el nivel de
compresion. La terapia de compresion incluye medidas de
aplicacion de compresién externa y superficial en caso de
enfermedades venosas y trastornos del drenaje linfatico.
Mediante la compresién superficial, se previene la for-
macion de edemas y se estimula el retorno venoso o el
drenaje linfatico. Las prendas de compresién of ecen una
distribucion dptima de la presion, que se reduce progresi-
vamente desde abajo hacia arriba.

Consejos para la aplicacion

Utilice para las medias y pantis de compresion con pun-
tera abierta la ayuda para la colocacién Juzo Slippie. Su
distribuidor especializado estard encantado de mostrarle
la correcta aplicacion. Pongase la prenda de compresion
por la mafiana, justo después de levantarse. Las ufias sin
limar o los anillos puntiagudos podrian dafiar el tejido fino.
Por esta razén, recomendamos usar los guantes especia-
les Juzo. De igual manera, también las ufias de los piesy

la piel callosa pueden dafiar el tejido, al igual que el forro
interior defectuoso de un zapato.

Colocacion (imdgenes 1-8)

1. Para colocarse la media interior deslicela sobre la
mano y el antebrazo y tome la zona de la punta del pie
con los dedos desde el interior de la media. Dé vuelta a
la media hasta el talén. Luego estire la abertura del pie
con ambas manos y deslice la media sobre la parte del
pie hasta el empeine. Aseglrese de que el tejido del
talén cubra exactamente el taldn.

2. Siga subiendo poco a poco la media interior sobre
todo el pie - asi volvera al mismo tiempo de nuevo el
producto al derecho.

3. Ahora deslice la media hacia arriba de forma uniforme
y sin arrugas sobre la pantorrilla sin girar la media
ni tirar del borde eldstico y utilice la palma de la
mano para dar forma y fijar la media a la pierna. En
caso de que usted haya subido demasiado la media,
simplemente vuelva a bajarla hasta la articulacién del
tobillo y vuelva a subirla mas cuidadosamente, con
menos tension.

4. Ahora deslice la ayuda para la colocacién Juzo Slippie

sobre el pie, de forma que la lengiieta mas corta quede
sobre el empeine y la lenglieta més larga se sitde en la
planta del pie.

5. A continuacion, coloque la media para colocar encima
sobre la ayuda para la colocacion Juzo Slippie hasta
que la forma del talon de la media quede colocada en
el talon de su pie. Mientras hace esto, aseglrese de
que el final de la ayuda para la colocacion sobresalga
por la abertura para los dedos de los pies de la media.

6. Seguidamente, deslice toda la media para colocar
encima poco a poco hacia arriba en direccion a la
rodilla, utilizando la palma de la mano para darle forma
y fijarla a la pierna. Por favor, tenga en cuenta que el
mayor confort se consigue cuando el borde eldstico de
la media para colocar encima se encuentra a, aproxi-
madamente, 2 cm por debajo de la media interior.

7. Finalmente, retire la ayuda para la colocacion Juzo
Slippie tirando de ella hacia adelante por la parte
abierta del pie.

Cémo quitarse las medias (imagenes 9 - 10)

No se quite ambas medias al mismo tiempo, doble prime-
ro la media para colocar encima hacia abajo deslizandola
sobre la pantorrilla y pasando, cuidadosamente, por del
talon, el empeine y el pie. Cuando se haya quitado comple-
tamente la media para colocar encima, repita los mismos
pasos para quitarse la media interior.

Importante:

Utilice su prenda de compresién tnicamente segun pres-
cripcién médica. Las prendas de compresion solo deben
venderse en un comercio especializado de productos
sanitarios por personal debidamente cualificado para
ello. Su prenda de compresién Juzo presenta una buena
resistencia contra los aceites, los ungiientos y la humedad
de la piel, asi como otros factores ambientales. Algunas
combinaciones pueden afectar la durabilidad del tejido de
punto. Por esta razon, es recomendable realizar un segui-
miento periddico en el comercio especializado de produc-
tos sanitarios. En caso de dafios, pdngase en contacto con
su distribuidor especializado. No la repare usted mismo;
hacerlo podria mermar la calidad y el efecto terapéutico.
Por razones de higiene, este producto esta destinado a
una sola persona.

Instrucciones para el lavado y cuidado

Por favor, observe las instrucciones para el cuidado en la
etiqueta textil cosida o en los datos impresos. Antes del
lavado, los cierres (si existen) deben estar cerrados. Re-
comendamos lavar del revés las prendas de compresion.
Lave las prendas de compresién por separado la primera
vez (pueden destefiir). Se recomienda lavar las prendas de
compresion a diario en el programa delicado (40 °C). Con-
sejo: utilice una red de lavado para proteger el tejido de
punto de forma adicional. {No utilice suavizante! En caso
de lavado a mano, enjuagar con abundante agua, sin es-
currir. Recomendamos el detergente especial suave Juzo.



Para reducir el tiempo de secado, coloque la prenda de
compresion sobre una toalla gruesa de rizo después de
lavarla, enrdllela y estrijela con fuerza. Seguidamente
puede colgar la prenda de compresion suelta. No la deje
dentro de la toalla, ni la seque sobre la calefaccion o al
sol. En caso de secado en secadora, usar el programa de-
licado (apta para la secadora: véase la etiqueta textil). Las
prendas de compresién Juzo no son aptas para la limpieza
en seco.

Composicion del material
Encontraréd la informacién exacta en la etiqueta textil co-
sida.

Instrucciones de almacenamiento y durabilidad
Almacenar en un lugar seco y protegido de la radiacion so-
lar. Los productos en serie tienen un tiempo de conserva-
cion méximo de 36 meses. A este periodo se suma el tiem-
po de uso de la prenda de compresién de 6 meses. Esto
depende de la manipulacion correcta (p. ej., en el cuidado,
la colocaciony la retirada) y del uso de los productos en su
dmbito habitual. El periodo de uso del producto sanitario
estd impreso en la etiqueta de la caja con el simbolo de un
reloj de arena. Los productos fabricados a medida estén
concebidos para su uso inmediato. Dado que las medidas
corporales pueden cambiar debido a la sintomatologia y
las condiciones de vida del paciente, los productos a me-
dida estdn disefiados para tener una vida (til de 6 meses.
Transcurrida la vida (til de 6 meses, es necesario que el
personal médico especializado realice un nuevo control
de las medidas corporales. En caso de que haya cambios
significativos en las medidas corporales relevantes de la
parte del cuerpo ya tratada (p. ej., debido al éxito terapéu-
tico, cambio de peso), también puede ser razonable volver
a tomar medidas y aplicar un nuevo tratamiento antes de
que transcurran los 6 meses de vida til.

Indicaciones

- tratamiento de Ulcera crénica de la pierna (ulcus cruris
venosum) o para sustituir o complementar el vendaje de
compresion después de una reduccién de edema

- prevencidn de Ulcera cruris venosa recidiva (profilaxis
recidiva)

Después de quemaduras y para el tratamiento de cicatri-
ces, recomendamos utilizar nuestros productos especia-
les para el tratamiento de cicatrices.

Contraindicaciones absolutas

Arteriopatia oclusiva periférica (AOP) en estadio IV, in-
suficiencia cardfaca congestiva, flebitis séptica, flegmasia
certlea dolens, erisipela aguda, inflamaciones alérgicas,
virales o bacterianas agudas, eccemas de contacto/en-
fermedades cutdneas no tratados o avanzados, heridas
abiertas no tratadas, hinchazones de la extremidad de
origen desconocido, tumores malignos sin tratar.

Contraindicaciones relativas

Dermatosis exudativas manifiestas, linfedema maligno,
arteriopatia oclusiva periférica (AOP) en estadio I-Il, neu-
ropatia periférica con diabetes mellitus, disestesia de las
extremidades, insuficiencia cardiaca compensada, infec-
ciones cutaneas, enfermedades cutaneas (p. ej., derma-
tosis vesicantes), intolerancia a la presién o a los compo-
nentes del producto, artritis reumatoide. En caso de que
haya heridas abiertas en la zona de tratamiento, hay que
cubrir la zona de la herida con un apdsito o vendaje ade-
cuado antes de colocar la prenda de compresién. El grupo
empresarial Julius Zorn GmbH no asume responsabilidad
alguna en caso de inobservancia de estas contraindica-
ciones.

Efectos secundarios

No se observan efectos secundarios conocidos cuando
el tratamiento se utiliza correctamente. Sin embargo, si
apaprecen cambios negativos (por ejemplo irritaciones
en la piel) durante el uso prescrito, dirfjase de inmediato
a su médico o a su servicio sanitaria. Si se conociera la
incompatibilidad de uno o mas elementos de este produc-
to, le rogamos consulte con su médico antes de proceder
a su uso. Si empeoran sus molestias durante el uso, por
favor consulte a su médico de inmediato. El fabricante no
responde a los dafios / lesiones originadas a causa de un
manejo inadecuado 0 uso para otros fines.

En caso de reclamaciones en relacién con el producto,
como por ejemplo dafios en el tejido o ajuste inadecuado,
por favor, péngase en contacto directamente con su dis-
tribuidor especializado de productos sanitarios. Solo en
caso de incidentes graves, que puedan provocar un dete-
rioro significativo del estado de salud o incluso la muerte,
debe informarse al fabricante y la autoridad competente
del Estado miembro. Los incidentes graves estén definidos
en el Articulo 2, niim. 65 del Reglamento (UE) 2017/745.
Eliminacién

Puede eliminar sus prendas de compresién a través del
sistema de gestion de residuos habitual. No hay criterios
especiales para la eliminacién.

* El producto Juzo Ulcer System Add (kit de reposicién) contiene so-
lamente medias interiores y se puede adquirir en establecimientos
especializados.



Beoogd doel

De Juzo Ulcer System behandelingsset is een medisch
compressiekoussysteem voor de behandeling van een
ulcus cruris en bevat twee compressiekousen die moeten
worden gecombineerd: De Juzo Ulcer System behande-
lingsset bestaat uit een bovenkous (Juzo Ulcer Dynamic)
en twee onderkousen (Juzo Ulcer Liner) om af te wisselen®
voor de fixatie van het wondverband of kompres. Bij het
aantrekken van de Juzo Ulcer Liner moet ervoor worden
gezorgd dat er geen plooien ontstaan en dat het ver-
band of de wondverzorging niet verschuift. Deze beide
kouscomponenten kunnen als volgt worden gebruikt: De
onderkous kan dag en nacht op het desbetreffende been
worden gedragen als permanente compressie. De boven-
kous wordt overdag over de onderkous aangetrokken om
de compressie te versterken. De compressietherapie om-
vat maatregelen van het uitwendig toepassen van opper-
vlaktedruk bij vaatziekten en lymfedrainagestoornissen.
Door middel van oppervlaktedruk wordt de vorming van
oedemen voorkomen en de veneuze terugvloeiing resp.
lymfedrainage ondersteund. Compressiekleding heeft
een optimaal drukverloop dat van beneden naar boven
steeds geringer wordt.

Tips voor het gebruik

Gebruik bij compressiekousen of -panty‘s met open tenen
de Juzo Slippie aantrekhulp. Uw medische speciaalzaak
laat u graag zien hoe u de compressiekleding op de juiste
manier aantrekt. Op www.juzo.nl/aantrekken vindt u de
tevens videohandleidingen voor alle aantrekhulpen van
Juzo. Trek ‘s ochtends meteen nadat u bent opgestaan
de compressiekleding aan. Scherpe, niet gevijlde vinger-
nagels en ringen met scherpe randen kunnen het zeer
delicate breiwerk beschadigen. Daarom raden wij aan de
speciale handschoenen van Juzo te gebruiken. Ook teen-
nagels en eelt kunnen het materiaal beschadigen, evenals
een kapotte schoenvoering.

Aantrekken (afb. 1-8)

. Om de onderkous aan te trekken, stroopt u deze over
uw onderarm en neemt u daarbij met de vingers de
binnenkant van het voetgedeelte vast. Trek de kous
tot aan de hiel binnenstebuiten. Daarna wordt de
voetopening met beide handen uitgerekt en wordt het
voetgedeelte over de voet getrokken tot aan de wreef.
Zorg er daarbij voor dat het hielgedeelte correct aan
de hiel zit.

. Stroop de onderkous beetje bij beetje verder over de
voet — zo keert u het product gelijktijdig weer in de
juiste vorm.

3. Trek nu het kous gelijkmatig en zonder plooien
omhoog zonder het te verdraaien of aan de randen te
trekken en strijk het tegelijkertijd met de vlakke hand
tegen het been. Als u de kous daarbij te ver naar boven
hebt getrokken, dan schuift u de kous gewoon weer
terug tot aan het spronggewricht en trekt u ze minder
krachtig weer omhoog.
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4. Trek nu de meegeleverde Juzo Slippie aantrekhulp
over de voet, zodat de korte lus over de wreef en de
lange lus tegen de voetzool aan ligt.

5. Vervolgens trekt u de bovenkous over de Juzo Slippie
aantrekhulp tot het ingebreide hielgedeelte zich
correct aan de hiel bevindt. Daarbij moet het uiteinde
van de aantrekhulp vooraan uit de kousopening aan de
tenen steken.

6. Stroop nu de volledige bovenkous stukje voor stukje

naar boven in de richting van de knie en strijk ze

tegelijkertijd met de vlakke hand tegen het been. Houd
er rekening mee dat het draagcomfort het best is,
wanneer de boord van de bovenkous ca. 2 cm onder
de onderkous wordt gepositioneerd.

Vervolgens verwijdert u de Juzo Slippie aantrekhulp,

door deze vooraan uit het voetgedeelte te trekken.

Uittrekken (afb. 9 - 10)

Trek de beide kousen niet tegelijkertijd uit, maar plooi de
bovenkous eerst naar onder, stroop ze tot aan het onder-
been omlaag en trek ze daarna voorzichtig over de hiel,
wreef en voet uit. Wanneer de bovenkous volledig uitge-
trokken is, herhaalt u deze stappen bij het uittrekken van
de onderkous.
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Let op het volgende:

Draag uw compressiekleding alleen op voorschrift van
uw arts. De compressiekleding dient uitsluitend door ge-
schoold personeel in medische speciaalzaken te worden
verstrekt. Uw Juzo compressiekleding is grotendeels re-
sistent tegen olie, zalf, huidvocht en andere omgevingsin-
vloeden. Bepaalde combinaties kunnen de levensduur van
het breiwerk verkorten. Daarom raden wij u aan de com-
pressiekleding regelmatig te laten controleren in een me-
dische speciaalzaak. Bij beschadigingen dient u contact
op te nemen met uw medische speciaalzaak. Repareer
de compressiekleding niet zelf — dit kan ten koste gaan
van de kwaliteit en de medische werking van het product.
Om hygiénische redenen is dit product slechts voor één
persoon bestemd.

Wasvoorschrift en onderhoudsadvies

Houd u aan de onderhoudsaanwijzingen op het gedrukte
of ingenaaide textieletiket. De sluitingen (indien voorhan-
den) moeten véér het wassen worden gesloten! Wij raden
aan om compressiekleding voor het wassen binnenste-
buiten te draaien. Was de compressiekleding de eerste
keer apart (kleur kan afgeven). Was uw compressiekleding
indien mogelijk dagelijks met een programma voor fijne
was (40 °C). Tip: Een wasnet zorgt voor extra bescherming
van het gebreide materiaal. Gebruik geen wasverzachter!
Bij handwas goed spoelen en niet uitwringen. Wij raden
het milde Juzo speciaalwasmiddel aan. U kunt de droogtijd
verkorten door de compressiekleding na het wassen op
een dikke badhanddoek te leggen, deze op te rollen en
stevig uit te drukken. Hang de compressiekleding vervol-
gens losjes op zonder wasknijpers. Niet in de handdoek



laten liggen en niet op de verwarming of in de zon dro-
gen. Bij gebruik van een wasdroger, kies de stand fijne
was (controleer het textieletiket of de kleding geschikt
is voor de wasdroger). Juzo compressiekleding mag niet
chemisch worden gereinigd.

Materiaalsamenstelling
De precieze informatie vindt u op het ingenaaide textie-
letiket.

Bewaarvoorschrift en levensduur

Droog bewaren en beschermen tegen zonlicht. Confec-
tieproducten kunnen tot maximaal 36 maanden worden
bewaard. De gebruiksduur van de compressiekleding
is 6 maanden. Deze is afhankelijk van de juiste omgang
met het product (bijv. onderhoud, aan- en uittrekken) en
de mate waarin het product doorgaans wordt gebruikt.
De gebruiksduur van het medische hulpmiddel is met een
zandlopersymbool op het etiket van de doos gedrukt. Op
maat gemaakte producten zijn ontworpen voor direct
gebruik. De lichaamsmaten kunnen door het ziektebeeld
of door individuele levensomstandigheden veranderen.
Daarom zijn maatproducten voorzien voor een gebruiks-
duur van 6 maanden. Na een gebruik van 6 maanden die-
nen de lichaamsmaten opnieuw te worden gecontroleerd
door medisch geschoold personeel. Bij een significante
verandering van de lichaamsmaten (bijv. door het aanslaan
van de therapie, gewichtsverandering) kan al voor het ver-
strijken van de gebruiksduur van 6 maanden een nieuwe
meting en een nieuw verzorgingsproduct nodig zijn.

Indicaties

- Ulcusbehandeling bij ulcus cruris venosum in de plaats
van of als aanvulling op compressiever - banden na
oedeemreductie

- Preventie van recidiverende ulcera cruris venosa
(preventie van recidieven)

Na brandwonden en voor littekenbehandeling raden wij
aan om onze speciale producten voor littekentherapie te
gebruiken.

Absolute contra-indicaties

Perifeer arterieel obstructief vaatlijden (PAOV) stadium I11/
IV, gedecompenseerde hartinsufficiéntie, septische fle-
bitis, flegmasia coerulea dolens, acute erysipelas, acute
bacteriéle, virale of allergische ontstekingen, onbehan-
delde of vergevorderde huidziekten / contacteczeem, on-
behandelde open wonden, zwellingen van de extremiteit
met onbekende oorzaak, onbehandelde kwaadaardige
tumoren.

Relatieve contra-indicaties

Uitgesproken nattende dermatosen, kwaadaardig lym-
foedeem, perifeer arterieel obstructief vaatlijden (PAOV)
stadium I/Il, perifere neuropathie bij diabetes mellitus,
sensibiliteitsstoornissen van de ledematen, gecompen-
seerde hartinsufficiéntie, huidinfecties, huidziektes (bijv.
dermatosen met blaasvorming), intolerantie voor druk of
bestanddelen van het product, primair chronische poly-
artritis. Bij open wonden in het te behandelen gebied moet
het wondoppervlak eerst met een geschikte wondver-
zorging resp. een verband worden afgedekt, voordat de
compressiekleding wordt aangebracht. Bij het niet in acht
nemen van deze contra-indicaties kan de bedrijfsgroep
van Julius Zorn GmbH niet aansprakelijk worden gesteld.

Bijwerkingen

Bij correct gebruik zijn er geen nevenwerkingen bekend.
Indien desondanks negatieve veranderingen (bijv. huidir-
ritaties) tijdens de voorgeschreven toepassing optreden,
dient u onmiddellijk contact op te nemen met uw arts of
de medische vakhandel. Mocht een onverdraagzaamheid
tegen één of meerdere inhoudsstoffen van dit produkt be-
kend zijn, dan wordt u verzocht vodr het gebruik uw arts te
raadplegen. Indien uw klachten tijdens het dragen zouden
verergeren, dan dient u onmiddellijk uw arts te consulte-
ren. De fabrikant is niet aansprakelijk voor schaden / let-
sels ontstaan door valse of ondoelmatige hantering.

Neem voor reclamaties die betrekking hebben op het
product, bijvoorbeeld bij schade aan het gebreide mate-
riaal of een fout in de pasvorm, direct contact op met uw
medische speciaalzaak. Alleen ernstige incidenten die tot
grote achteruitgang van de gezondheidstoestand of tot de
dood kunnen leiden, dienen te worden aangemeld bij de
fabrikant en de bevoegde autoriteiten van de lidstaat. Ern-
stige incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2 nr. 65 van de
Verordening (EU) 2017/745 (MDR).

Afvoer

U kunt uw compressiekleding via de gebruikelijke afvoer-
methoden laten vernietigen. Er zijn geen bijzondere crite-
ria voor de afvoer.

*Het product Juzo Ulcer System Add (extra set) bevat enkel onder-
kousen en is verkrijgbaar in speciaalzaken voor medische hulpmid-
delen.



Formalsbhestemmelse

Juzo Ulcer System-behandlingssaet anvendes til behand-
ling af ulcus cruris og bestar af en kombination af to kom-
pressionsstremper: en yderstrompe (Juzo Ulcer Dynamic)
samt en inderstrompe (Juzo Ulcer Liner®) til fiksering af
sarmateriale eller forbinding. Juzo Ulcer System-behand-
lingsseettet leveresi et s et af 3 stramper- én yderstrempe
samt to inderstremper, sa der er en skiftestrempe. Nar
Juzo Ulcer Liner tages pa, skal det sikres, at denne slutter
teet og uden fold, samt at forbindingen hhv. sarbehand-
lingen ikke forskydes. Inderstrampen kan bruges pa det
pageeldende ben dag og nat til permanent kompression.
Yderstrempen tages oven pa inderstrampen for at for-
staerke kompressionen om dagen. Kompressionsbehand-
lingen indebaerer, at der udeves et udvendigt, fladt tryk
ved venelidelser og lymfeaflabsforstyrrelser. Det flade
tryk skal forebygge dannelsen af edemer og understotte
detvenose tilbagelob eller lymfeaflobet. Kompressionsbe-
kleedning har et optimalt trykforleb, der nedefra og opef-
ter bliver stadig mindre.

Anvisninger vedrerende anvendelse

Brug Juzo Slippie Pdtagningshjeelp ved kompressions-
stromper/-strempebukser med aben ta. Din forhandler
viser dig gerne, hvordan du bruger dem korrekt. Tag kom-
pressionsbeklaedningen pa med det samme, nar du star
op om morgenen. Ru og ufilede negle eller fingerringe
med skarpe kanter eller lignende kan beskadige det me-
get fine strikmateriale. Vi anbefaler derfor at bruge Juzo
Specialhandsker. Tanegle og hard hud kan ligesom defekt
inderfor i sko medfere skader.

Patagning (Fig. 1-8)

. Den inderstrompe tages pa ved forst at tage den hen
over din underarm og stikke handen ind i foden. Vend
vrangen udad strempen indtil haelen. Herefter udvides
strompefoden med begge haender, og den tages pa
foden op til vristen. Veer her opmaerksom pa, at den
strikkede hael kommer til at sidde pa heelen.

. Stryg den inderstrempe lidt ad gangen videre hen over
foden — pa den made vender du samtidig produktet
om pa retsiden.

. Stryg nu pa strempen ensartet og uden fold op ad
benet — uden at dreje den eller traekke i kanterne —
med flad hand. Skulle du vaere kommet til at treekke
strompen for meget op, behover du blot at skubbe
den ned til anklen igen og herefter stryge den op ad
benetigen.

. Traek nu den vedlagte Juzo Slippie patagningshjeelp
hen over foden, s& den korte snip kommer til at ligge
hen over fodryggen og den lange snip under haelen.

. Traek herefter yderstrampen hen over Juzo Slippie
patagningshjeelpen, til den strikkede heel er ved
heelen. Spidsen af patagningshjeelpen skal stikke ud af
strempedbningen ved teeerne.
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6. Stryg nu hele yderstrompe lidt ad gangen opad mod
knaeet med flad hand. Veer opmaerksom pa, at beere-
komforten er bedst, nar afslutningen af yderstrempen
er ca. 2 cm under afslutningen af den inderstrempe.

7. Fjern til sidst Juzo Slippie patagningshjeelpen ved at
traekke den ud ved teeerne.

Aftagning (Fig. 9 — 10)

Brug af gummihandsker ger aftagningen lettere. Tag ikke
yderstrompe af pa en gang, men fold ferst yderstrempe
ned og treek den ned ad underbenet og treek den sd for-
sigtigt hen over heel, vrist og fod. Nar yderstrempe er taget
helt af, gentages disse trin med inderstrompen.

Vaer opmaerksom pa folgende:

Brug kun kompressionsbeklaedningen, hvis leegen har
ordineret det. Kompressionsbeklaedning ber kun udleve-
res af dertil uddannet personale i relevant specialbutik.
Din kompressionsbeklaedning fra Juzo er i vidt omfang
resistent over for olie, salve, hudfugtighed og andre mil-
jopdvirkninger. Visse kombinationer kan reducere strik-
materialets holdbarhed. Derfor anbefales en regelmaessig
kontrol hos forhandleren. Kontakt venligst forhandleren,
hvis kompressionsproduktet er blevet beskadiget. Undlad
selv at foretage reparationer — det kan pavirke kvalitet og
medicinsk effekt negativt. Af hygiejniske arsager er dette
produkt kun beregnet til én person.

Vaske- og plejeanvisning

Overhold venligst plejeanvisningerne pa det isyede teks-
tilmeerke eller de patrykte anvisninger. Inden vask skal
eventuelle lukninger forst lukkes! Det anbefales for vask
at vende vrangen ud pa kompressionsbeklaedningen.
Vask kompressionsbeklaedningen separat forste gang (ri-
siko for afsmitning). Dit kompressionsprodukt ber sa vidt
muligt vaskes hver dag pa skane- eller finvaskeprogram
(40 °C). Tip: En vaskepose beskytter strikmaterialet yderli-
gere. Brug ikke skyllemiddel! Ved handvask: skyl rigeligt,
og vrid ikke strikmaterialet. Vi anbefaler det milde Juzo
Specialvaskemiddel. Terretiden kan afkortes ved efter
vask at leegge kompressionsbeklaedningen pd et tykt frot-
téhandkleede, rulle det stramt sammen og trykke vandet
godt ud. Heeng derefter kompressionsproduktet lost op.
Lad ikke produktet blive liggende i handkleedet, og leeg
det ikke til torre pa radiatoren eller i direkte sollys. Brug
skaneprogram ved terring i terretumbler (egnet til terre-
tumbler: se tekstilmaerke). Juzo kompressionsbeklaedning
ma ikke kemisk renses.

Materialesammensaetning
De nejagtige angivelser finder du pa det isyede tekstil-
meerke.



Opbevaringsanvisning og holdbarhed

Skal opbevares tort og beskyttes mod sollys. Ved seriepro-
dukter gaelder en maksimal lagerlevetid pa 36 maneder.
Derefter kommer en brugstid for kompressionsbekleed-
ningen pa 6 maneder. Brugstiden afhaenger af korrekt
handtering (f.eks. under plejen, pa- og aftagningen) og
almindelig brug af produkterne. Medicinproduktets
brugstid er trykt pa aeskens etiket sammen med symbolet
pa et timeglas. Produkter, der er fremstillet efter mal, er
beregnet til omgaende anvendelse. Da kropsmalene kan
andre sig som folge af sygdomsbilledet og de individuelle
livsomstaendigheder, er produkter, som er fremstillet efter
mal, beregnet til en brugstid pa 6 maneder. Efter brugs-
tiden pa 6 maneder er det nedvendigt at fa foretaget en
ny kontrol af kropsmalene af medicinsk fagpersonale. Hvis
de relevante mal pa den kropsdel, der behandles, eendres
signifikant (f.eks. som felge af vellykket behandling eller
vaegtaendringer), kan en ny maling og ny behandling ogsa
veere begrundet pa et tidligere tidspunkt, inden udlebet
af de 6 méaneder.

Indikationer

- Ulcusbehandling ved Ulcus cruris venosum i stedet for
eller som supplement til kompressionsforbindinger efter
odemreduktion

- Forebyggelse af recidiv Ulcera cruris venosa (recidiv-
profylakse)

Efter forbraendinger og til arbehandling anbefaler vi vores
seerlige produkter til arbehandling.

Absolutte kontraindikationer

Perifer arteriel blodkarsygdom (PAOD) stadium II/IV, de-
kompenseret hjerteinsufficiens, septisk flebitis, flegmasia
coeruela dolens, akut erysipelas, akutte bakterielle, virale
eller allergiske beteendelser, ubehandlede eller frem-
skredne hudsygdomme / kontakteksemer, ubehandlede
abne sar, haevelser i ekstremitet af ukendt arsag, ube-
handlede, maligne tumorer.

Relative kontraindikationer

Udpraegede vaeskende dermatoser, malignt lymfedem,
perifer arteriel blodkarsygdom (PAOD) stadium I/Il, peri-
fer neuropati ved diabetes mellitus, sensibilitetsforstyr-
relser i ekstremiteterne, kompenseret hjerteinsufficiens,
hudinfektioner, hudsygdomme (f.eks. bleeredannende
dermatoser), uforenelighed med tryk og produktets ind-
holdsstoffer, primaer kronisk polyartritis. Hvis der er dbne
sar i behandlingsomradet, skal saromradet forst deekkes
med en egnet sdrbandage eller forbinding, inden kom-
pressionsproduktet anlaegges. Virksomhedsgruppen Juli-
us Zorn GmbH heefter ikke, hvis disse kontraindikationer
ikke overholdes.

Bivirkninger

Ved korrekt anvendelse er der ingen kendte bivirkninger.
Hvis der alligevel sker negative forandringer (f.eks. hudirri-
tationer) under den ordinerede anvendelse, skal du straks
kontakte din laege eller forhandler. Hvis du ved, at du er
overfelsom over for ét eller flere af produktets indholds-
stoffer, skal du konsultere din laege for brug. Producenten
haefter ikke for skader, der er opstdet som felge af ukor-
rekt handtering eller utilsigtet anvendelse.

Ved reklamationeriforbindelse med produktet, eksempel-
vis beskadigelse af strikmaterialet eller fejl og mangler i
forhold til pasform, bedes du henvende dig direkte til det
sted, du har kebt produktet. Kun alvorlige haendelser, som
kan resultere i en veesentlig forveerring af sundhedstilstan-
den eller kan have deden til folge, skal meddeles produ-
centen og den ansvarlige myndighed i medlemslandet.
Alvorlige haendelser er defineret i artikel 2 nr. 65 i forord-
ningen (EU) 2017/745 om medicinsk udstyr.

Bortskaffelse

Kompressionsbeklaedningen kan bortskaffes pa alminde-
lig vis. Der geelder ingen seerlige kriterier for bortskaffel-
sen.

*Produktet Juzo Ulcer System Add (st til efterlevering) indeholder
kun inderstremper og fas hos din behandler/bandagist.



Avsedd anvdndning

Juzo Ulcer System &r ett kompressionspaket for anvand-
ning vid behandling av bensar. Det bestar av 3 strumpor
som anvands i kombination med varandra. Strumporna i
Juzo Ulcer System dr 1 styck kompressionsstrumpa (Juzo
Ulcer Dynamic) och 2 styck understrumpor* (Juzo Ulcer
Liner), samt en Juzo Slippie glidsocka. Vid patagning av
Juzo Ulcer Liner, kontrollera att det inte finns nagra veck
samt att forbandet inte flyttas fran sin avsedda position.
Understrumporna anvands en i taget och haller forband
och bandage pd plats. De 2 olika strumporna anvands
enligt foljande: Understrumpan avser att ge en lagre
kompression och kan anvandas bade dag och natt. Den
kompressionsstrumpa placeras utanpa understrumpan
under dagtid. Den kompressionsstrumpa har en hégre
kompression. Kompressionsbehandlingen avser atgarder
medelst utvandig, heltdckande tryckapplikation vid vend-
sa besvar och stérningar i lymfavflodet. Det heltdckande
trycket medverkar till att forebygga bildandet av 6dem
samt underléttar det venosa aterflodet resp. lymfavflodet.
Kompressionsprodukter ger optimal tryckfordelning med
ett tryck som minskar nedifran och upp.

Anvéandningstips

Anvénd Juzo Slippie patagningshjalpmedel nér du tar pa
kompressionsstrumpor/kompressionsstrumpbyxor  med
oppen tadel. Medicinsk personal hos din specialiserade
aterforsaljare visar dig gdrna hur produkten anvands pa
ratt satt. Ta pa dig kompressionsprodukterna direkt ndr du
har stigit upp pa morgonen. Ojamna, ofilade naglar eller
vassa ringar kan skada det fina, stickade materialet. Vi
rekommenderar dérfor att du anvander Juzo patagnings-
handskar. Aven tdnaglar och férhdrdnader samt trasiga
skofoder kan orsaka skador.

Patagning av strumporna (fig. 1- 8)

. Ta forst pa den understrumpan genom att dra strumpan
Gver armen, ta tag i haldelen och dra ut den, sa att
strumpan dr avig dnda ner till hdlen. Anvénd sedan
bada handerna for att toja ut strumpan. Dra sedan
strumpan over foten, kontrollera att hdldelen hamnar
ratt.

. Dra den strumpan dver foten samtidigt som ni vander

ut produkten pa ratsidan igen.

Dra upp strumpan sa att 6vre kanten &r cirka tva fingrar

under kndvecket. Observera att man inte ska dra eller

vrida | den Gvre kantresaren pa strumpan. Kontrollera
att strumpan sitter bra pa benet och det inte finns
nagra veck. Veck kan avldgsnas genom att stryka med
handen 6ver vecken. Om strumpan dragits upp for
langt, dra ner den igen, borja om, enligt 2/3, och dra
upp igen, men med mindre kraft.

. Ta nu pa Juzo Slippie glidsockan Gver foten. Den kor-
tare delen ska vara pa fotryggen och den langre delen
ska vara under fotsulan.

5. Gor sedan pa liknande vis med den overstrumpa (enligt
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punkt 1-5). Kontrollera sd att den framre delen av
glidsockan sticker ut genom 6ppningen framtill pa den
overstrumpa.

6. Nar overstrumpa dras upp, lat den dvre kanten luta
cirka tva cm under kanten av understrumpan. Detta
odkar komforten.

7. Avsluta med att dra ur glidsockan genom dppningen i
den overstrumpa framre del.

Ta av strumpan/strumporna (fig. 9 — 10)

Ta inte av bada strumporna (den vita och den overstrumpa)
samtidigt. Dra forst av den yttre overstrumpa genom att
mjukt dra den ner over foten. Gor sedan pa liknande vis
med den strumpan.

Ténk pa féljande:

Anvéand endast kompressionsprodukten enligt din ldkares
ordination. Kompressionsprodukten bor endast lamnas ut
av medicinsk personal i fackhandeln. Din kompressions-
produkt fran Juzo tal i stor utstrackning olja, salvor, fukt
fran huden och andra paverkande faktorer. Vissa kombina-
tioner kan dock forsamra det stickade materialets hallbar-
het. Darfor rekommenderas att kompressionsprodukten
kontrolleras regelbundet av medicinsk personal. Kontakta
medicinsk personal hos din specialiserade aterforséljare
vid skador. Laga inte produkten sjélv. D& kan kvaliteten
och den medicinska effekten forsamras. Av hygieniska
skal ar denna produkt endast avsedd att anvdndas av en
person.

Tvétt- och skotselrad

Folj skotselraden pa den insydda textiletiketten resp. de
tryckta anvisningarna. Innan produkten tvéttas maste 1a-
sen (om sadana finns) stangas! Vi rekommenderar att du
vander kompressionsprodukten ut och in innan du tvéttar
den. Tvétta kompressionsprodukten separat forsta gang-
en (risk for missfargning). Dina kompressionsprodukter
bor helst tvattas dagligen i skon- eller fintvattprogram-
met (40 °C). Tips: En tvattpase ger extra skydd at det
stickade materialet. Anvand inte skoljmedel. Skélj kom-
pressionsprodukten noggrant vid handtvatt. Vrid inte ur
den. Vi rekommenderar att du anvander vart milda Juzo
Specialtvdttmedel. Torktiden kan férkortas genom att
kompressionsprodukten efter tvatt Iaggs pa en tjock frot-
téhandduk, rullas in hart och pressas ur kraftigt. Lat déref-
ter kompressionsprodukten hanga fritt. Lat inte produkten
ligga kvar i handduken och ldgg den inte i solen eller pa
ett element for att torka. Anvand skonprogrammet om du
torkar produkten i torktumlare (pa textiletiketten star om
produkten kan torkas i torktumlare). Juzo kompressions-
produkter far inte kemtvéttas.

Materialsammansattning
Se den insydda textiletiketten for exakt information.



Forvaringsanvisning och hallbarhet

Forvara torrt och skyddat mot solljus. Serietillverkade
produkter kan lagras i hgst 36 manader. Darefter foljer
en anvandningstid pa 6 manader fér kompressionsproduk-
ten. Anvandningstiden dr avhdngig korrekt hantering (t.ex.
vid skotsel, pa- och avtagning) och en normal anvéndning
av produkterna. Anvandningstiden for den medicinska
produkten anges med en timglassymbol pa forpacknings-
etiketten. Mattsydda produkter ska anvdndas omedelbart.
Eftersom kroppsmatten kan andras givet av sjukdomsbil-
den och individuella livsbetingelser & mattsydda produk-
ter avsedda att anvandas under 6 manader. Efter denna
6 manader langa anvéandningstid ska medicinsk personal
genomfora en ny kontroll av kroppsmatten. Vid betydan-
de férandring av relevanta kroppsmatt (t.ex. pa grund av
behandlingsresultat, viktandring) hos en redan behandlad
kroppsdel kan det dven vara motiverat med en tidigare
uppfoljande behandling fére utgangen av denna 6 mana-
der langa anvandningstid.

Indikationer

- Behandling av svara bensar (Ulcus cruris venosum)
eller komplement/alternativ till vanlig kompressions-
behandling.

- Undvikande av aterkommande bensar (Ulcera cruris
venosa)

| samband med brannskador och &rrbehandling rekom-
menderar vi anvandning av vara specialanpassade pro-
dukter for drrbehandling.

Absoluta kontraindikationer

Perifer arteriell ocklusiv sjukdom (PAOD) stadium III/1V, de-
kompenserad hjdrtsvikt, septisk flebit, phlegmasia ceru-
lea dolens, akut erysipelas, akuta bakteriella, virala eller
allergiska inflammationer, obehandlade eller framskridna
hudsjukdomar/kontakteksem, obehandlade Gppna sar,
svullnader i extremiteter av okdnd orsak, obehandlade,
maligna tumaorer.

Relativa kontraindikationer

Utprdglade vétskande dermatoser, malignt lymfédem,
perifer arteriell ocklusiv sjukdom (PAOD) stadium I/II,
perifer neuropati vid diabetes mellitus, kanselstorningar
i extremiteter, kompenserad hjartsvikt, hudinfektioner,
hudsjukdomar (t.ex. blasbildande dermatoser), intolerans
mot produktens tryck eller innehallsamnen, primar kronisk
polyartrit. Om det finns oppna sar i behandlingsomradet
maste saromrddet forst tackas med lamplig kompress
resp. lampligt forband innan kompressionsprodukten
laggs pa. Om dessa kontraindikationer inte beaktas kan
Julius Zorn GmbH inte ta ndgot ansvar.

Biverkningar

Det finns inga kdnda biverkningar vid korrekt anvandning.
Om det trots detta skulle upptrada negativa férandringar
(t. ex. hudirritationer) under den rekommenderade an-
vandningen — var vanlig vand dig genast till din lakare eller
till din sanitetsaterfarsaljare. Om det &r kant, att ni inte tal
ett eller flera av @mnena i denna produkt, ber vi er att ta
kontakt med er ldkare fore anvandning. Om dina besvar
skulle forvdrras medan du bar bandaget skall du genast
uppsoka din ldkare. Tillverkaren ansvarar inte for skador,
som har uppstatt pa grund av en felaktig hantering eller
anvandning for obehorigt &ndamal.

Vid reklamationer gdllande denna produkt, exempelvis i
fraga om skador pa det stickade materialet eller bristande
passform, ombeds du vdnda dig direkt till aterforséljaren.
Enbart allvarliga tillbud som kan medfora allvarlig férsam-
ring av halsotillstandet eller dodsfall ska rapporteras till
tillverkaren och behdriga myndigheter i medlemsstaten i
fraga. Allvarliga tillbud definieras i artikel 2 nr 65 i forord-
ning (EU) 2017/745 (MDR).

Avfallshantering
Du kan kasta din kompressionsprodukt i hushallsavfallet.
Det finns inga sarskilda krav pa avfallshantering.

*Till Juzo Ulcer System kan de understrumporna bestallas separat
(Juzo Ulcer System Add).



Kéayttotarkoitus

Juzo Ulcer System on s&arihaavojen hoitoon tarkoitettu tu-
kisukkasarja. Sarjaan kuuluu kolme erilaista sukkaa, joita
kdytetadn yhdessa toistensa kanssa. Juzo Ulcer System
-sarjaan sisaltyy yksi Juzo Ulcer Dynamic -tukisukka, kaksi
Juzo Ulcer Liner* -alussukkaa seka pukemista helpottava
liukusukka. Kun puet yllesi Juzo Ulcer Linerin, varmista,
etta siihen ei jaa ryppyja tai laskoksia ja ettei side luis-
kahda paikoiltaan. Alussukkia kdytetdadn yksi kerrallaan
pitdméssd siteitd paikallaan. Alussukan kompressio on
pienempi ja sitd voidaan kayttda seka paivalld ettd yolla.
Ulcer System -sukkaa kaytetdan alussukan paalla paivisin
lisddmdan kompressiota. Kompressiohoitoa kdytetddn
laskimovaivojen ja imunestekiertoon liittyvien hairididen
hoidossa. Hoito perustuu ulkoiseen ja tasaiseen painee-
seen, jota kohdistetaan hoidettavalle alueelle. Tasaisen
paineen avulla ehkdistdan turvotusten syntyminen, las-
kimoveren takaisinvirtaus tai imunestekierron hairiot.
Kompressiovaatteissa on optimoitu paine, joka vdhenee
alhaalta ylospain.

Kayttoohje

Kayta avokarkisten kompressiosukkien ja -sukkahousujen
kanssa Juzo Slippie -pukeutumisapuvalinetta. Terveyden-
huollon tuotteiden kauppias ndyttdd mielelldan oikean
kdyttotavan. Pue kompressiovaate padlle heti aamulla.
Karheat, viilaamattomat kynnet tai terdvdreunaiset sor-
mukset jne. voivat vahingoittaa erittdin hienoa neulosta.
Suosittelemme  siksi kdyttdmaan Juzo-erikoiskdsineitd.
Varpaankynnet, kovettumat seka rikkindinen kengan vuori
voivat myds vahingoittaa neulosta.

Pukeminen (kuvat 1-8)

. Pue ensin alussukka. Veda sukka kasivarteesi, tartu
sukan kantaosaan ja kaanna sukka nurinpain aina
kantaosaan asti. Venyta sukkaa molemmin kasin. Veda
sukka jalkaan ja varmista, etta kantaosa on paikallaan.

. Veda alussukka jalan paalle — nain kaannat samalla
tuotteen jalleen oikeinpain.

. Sukan ylareunan tulee olla noin kaksi sormen leveytta
polven alapuolella. Ala veda tai kaanna sukan resoria.
Varmista, etta sukka istuu hyvin eika siina ole ryppyja.
Siloittele mahdolliset rypyt kadella. Jos sukka on ve-
detty liian ylos, aloita alusta ohjeen 2/3 mukaan, mutta
kayta nyt vahemman voimaa pukiessasi.

4. Pue taman jalkeen liukusukka alussukan paalle.
Lyhyempi osa tulee jalkateran ylle ja matalampi osa
jalanpohjan alle.

5. Pue taman jalkeen tukisukka ohjeen 1-5 mukaan. Var-
mista, etta liukusukan etuosa jaa nakyviin pdallyssukka
suulle.

6. Veda paallyssukka ylos, mutta jata alussukkaa nakyviin
noin kaksi senttia polven alle. Tama lisaa kayttomu-
kavuutta.

7. Viimeistele vetamalla liukusukka ulos pdallyssukka
varvasosan kautta.
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Riisuminen (kuvat 9 - 10)

Ala riisu molempia sukkia samanaikaisesti. Riisu ensin
ulompi paallyssukka vetamalla se varovasti pois jalasta.
Sen jalkeen voit riisua alussukka.

Huomaa:

Kaytd kompressiovaatteita vain ldakarin maardyksestd.
Kompressiovaatteita saavat myyda vain terveydenhuollon
tuotteiden koulutetut jdlleenmyyjdt. Juzo-kompressio-
vaatteet kestdvat melko hyvin 0ljyd, voiteita, ihon kos-
teutta ja muita ulkoisia vaikutuksia. Tietyt aineyhdistelmat
voivat heikentdd neuloksen kestavyytta. Suosittelemme
viemddn kompressiovaatteet sadnnollisesti tarkastetta-
vaksi terveydenhuollon tuotteiden jalleenmyyjalle. Jos
kompressiovaate vahingoittuu, ota yhteyttd terveyden-
huollon tuotteiden jalleenmyyjadn. Ald korjaa vaatteita
itse. Omatoimiset korjaukset voivat heikentda tuotteen
laatua ja ldakinnallista vaikutusta. Hygieniasyista tama
tuote on tarkoitettu vain yhden henkilon kayttoon.

Pesu- ja hoito-ohje

Noudata vaatteisiin ommeltuja tai painettuja hoito-ohjeita.
Mahdollinen vetoketju on suljettava ennen pesua! Suo-
sittelemme kdantamaan kompressiovaatteen nurinpdin
ennen pesua. Pese kompressiovaatteet ensimmaiselld
kerralla erikseen (varjaytymisen vélttamiseksi). Komp-
ressiovaatteet kannattaa pestd mahdollisuuksien mu-
kaan paivittain hienopesussa (40 °C). Vinkki: Pesupussi
antaa neulokselle lisisuojaa. Ald kaytd huuhteluainetta!
Jos peset vaatteen kasin, huuhtele se runsaalla vedelld.
Ala vaanna kuivaksi. Suosittelemme kayttimaan mietoa
Juzo-erikoispesuainetta. Jos haluat lyhentdd kuivumisai-
kaa, aseta kompressiovaatteet pesun jalkeen paksulle
froteepyyhkeelle, kaari pyyhe tiukalle rullalle ja purista
voimakkaasti. Ripusta kompressiovaatteet sen jalkeen
kuivumaan. Ald jatd tuotteita pyyhkeen sisdan alakd
kuivata niitd lampopatterin paalld tai auringossa. Jos
kuivatat kompressiovaatteen kuivausrummussa, kaytd
helldvaraista ohjelmaa (soveltuvuus rumpukuivaukseen:
katso hoito-ohje). Juzo-kompressiovaatteita ei saa pestd
kemiallisesti.

Materiaalit
Katso tarkemmat tiedot tuotteeseen kiinnitetystd hoi-
to-ohjeesta.



Sdilytysohje + sdilyvyys

Sailyta tuotteet kuivassa ja suojassa auringonvalolta. Sar-
javalmisteisten tuotteiden enimmdissailyvyysaika on 36
kuukautta. Kompressiovaatteiden kayttdaika on ndin ollen
kuusi kuukautta. Kayttoikaan vaikuttavat asianmukainen
késittely (esim. hoito, pukeminen ja riisuminen) ja tuotteen
tavanomainen kayttmadrd. Tuotepakkauksen etikettiin
on merkitty tiimalasi, joka ilmaisee terveydenhuollon
tuotteen sdilyvyysajan. Mittatilaustyond tehdyt tuotteet
on tarkoitettu kdytettavaksi heti. Koska kehon mitat voivat
muuttua sairaudenkuvan ja yksilollisten elinolosuhteiden
mukaan, mittatilaustyona tehtyjen tuotteiden kayttdaika
on kuusi kuukautta. Terveydenhuollon ammattilaisen on
tarkistettava kehon mitat kuuden kuukauden kayttdian
paatyttya. Jos hoidettavan kehonosan mitat muuttuvat
merkittdvasti (esim. hoidon edistymisen tai painon muu-
toksen vuoksi), mittaukset voi olla syyta tehdd ja uusi hoito
voi olla perusteltua aloittaa jo aiemmin eli ennen kuuden
kuukauden kayttéian paattymista.

Kéayttoaiheet

- Sddrihaavan hoitoon kompressiositeiden sijaan tai
niiden lisaksi ddeeman jélkihoidossa

- Saarihaavan uusiutumisen ennaltaehkaisyyn

Palovammojen jdlkeen ja arpien hoitoon suosittelemme
arpien hoitoon tarkoitettuja erikoistuotteitamme.

Ehdottomat vasta-aiheet

Adreisverisuonisairaus  (lll/VI aste), kompensoimaton
sydamen vajaatoiminta, septinen laskimotulehdus, phle-
gmasia cerulea dolens, akuutti ruusu, akuutit bakteeri-,
virus- tai allergiset tulehdukset, hoitamattomat tai pitkalle
edenneet ihosairaudet/kosketusihottumat, hoitamattomat
avohaavat, tuntemattomasta syysta turvonneet raajat ja
hoitamattomat, pahanlaatuiset kasvaimet.

Suhteelliset vasta-aiheet

Selkedt erittavat dermatoosit, pahanlaatuinen lymfe-
deema, 4areisverisuonisairaus (I/Il aste), perifeerinen
neuropatia diabetes mellituksen yhteydessd, raajojen
tuntohairiot, kompensoitunut sydamen vajaatoiminta, iho-
tulehdukset, ihosairaudet (esim. rakkuloita muodostavat
dermatoosit), paineen tai tuotteen sisaltdmien ainesosien
sietdmattomyys ja primaari krooninen moniniveltulehdus.
Jos hoitoalueella on avohaavoja, haava-alue on ensin
peitettdvd laastarilla tai sidoksella, ennen kuin kompres-
siovaate puetaan ylle. Julius Zorn GmbH -konserni ei vas-
taa mahdollisista tuotteiden vaarinkaytdsta aiheutuvista
haitoista.

Haittavaikutukset

Kdytettdessa tuotteita ohjeen mukaan, sivuvaikutuksia
ei ole esiintynyt. Mikali kuitenkin lddkdrin maaraamana
kdyttoaikana ilmenee Kkielteisia muutoksia (esim. ihon
artymistd), ole hyva ja ota valittomasti yhteyttd ladkariisi
tai vyon toimittaneeseen ladkintdalan erikoisliikkeeseen.
Jos tiedét, ettd et siedd yhtd tai useaa tuotteen sisaltdmaa
ainetta, keskustele ladkarin kanssa ennen kayttoa. Mikali
oireesi pahenevat kdyton aikana, ole hyva ja ota valitt6-
madsti yhteytta ldakariisi. Valmistaja ei vastaa vahingoista
/ loukkaantumisista, joiden syynd on asiaton kasittely tai
kayttoon vieraaseen tarkoitukseen.

Jos haluat tehda tuotteesta reklamaation (jos esimerkiksi
neuloksessa on vaurioita tai jos tuotteen istuvuudessa on
puutteita), ota yhteyttd suoraan terveydenhuollon tuot-
teiden jalleenmyyjdan. Valmistajalle ja sen jasenvaltion
asianomaiselle viranomaiselle, jossa tuotetta kdytetadn,
on ilmoitettava ainoastaan vakavista vaaratilanteista, jois-
sa kayttdjan terveydentila on huonontunut merkittavasti
tai jotka voivat johtaa kuolemaan. Vakavat vaaratilanteet
on mddritetty ladkinnallisistd laitteista annetun asetuksen
(EU) 2017/745 2 artiklan 65 kohdassa.

Havittdminen

Voit havittaa kompressiovaatteet tavallisen jatteen seas-
sa. Erityisid jatteenkdsittelyvaatimuksia ei ole.

*Voit tilata Juzo Ulcer System -sarjan alussukkia myos erikseen (Juzo
Ulcer System Add).



Tiltenkt bruk

Juzo Ulcer System behandlings settet er et medisinsk
system med kompresjonsstremper for behandling av
Ulcus cruris og inneholder to kompresjonsstromper som
kombineres. Juzo Ulcer System behandlings settet bestar
av en stroampe som trekkes over (Juzo Ulcer Dynamic) og
to stremper som trekkes pa under (Juzo Ulcer Liner) for
veksling* for a fiksere en sarbandasje hhv. en bandasje.
Ved pasetting av Juzo Ulcer Liner ma det passes pa at
denne sitter pa og er fri for rynker og at plasteret ikke
sklir. Disse begge strampekomponentene kan anvendes
pa folgende mate: Strempen som tas pa under kan bru-
kes for varig kompresjon bade om dagen og natten pa det
syke benet. Strampen som trekkes over brukes om dagen
for & forsterke kompresjonen. Kompresjonsbehandlingen
inkluderer behandlingstiltak som eksternt, jevnt kompre-
sjonstrykk ved venes insuffisiens og blokkering av lymfe-
drenasje. Dannelsen av edemer skal forhindres ved hjelp
av et middels sterkt, jevnt kompresjonstrykk og det vene-
se tilbakelopet eller lymfedrenasjen skal understottes.
Kompresjonsbekledning har et optimalt trykkforlep, som
blir mindre og mindre nedenfra og opp.

Anvisninger for bruk

Bruk Juzo Slippie strempepatrekker ved kompresjons-
stramper/-strempebukser med dpen ta. Din forhandler vil
gjerne vise deg hvordan den skal brukes. Ta pa deg kom-
presjonsbekledning om morgenen sa snart du star opp.
Grove ustelte negler eller skarpe kanter osv. kan skade det
svaert fine materialet. Vi anbefaler derfor bruken av Juzo
spesialhansker. Tanegler og hard hud kan ogsa fordrsake
skader pd samme mate en edelagt skoforing.

Ta pa (Fig. 1-8)

1. For ata pa den understrempen, trekker du den over
underarmen og tar fast i foten med fingrene innenfra.
Trekk sa strompen pa "vrangen” inntil haelen. Deretter
blir fotapningen utvidet med begge hendene og truk-
ket over foten inntil den spenner. Pass pa at strikket i
heelen sitter godt fast i haelen.

. Trekk den understrempen litt etter litt over foten og

deretter vende produktet pa den rette siden.

. Stryk deretter leggdelen pa strempen fri for rynker -

uten a dreie den eller a trekke i kantene med den flate

handen oppover slik at benet dekkes. Dersom du skulle
ha trukket strempen for langt oppover, kan du skyve
den nedover mot ankelen igjen og trekke den oppover
igjen med mindre kraft.

Deretter trekker du den vedlagte Juzo Slippie patrek-

kingshjelpen over foten, slik at den korte lasken ligger

over spennet til vristen og den lengre lasken ligger pa
ved fotsale.

5. Trekk sa den overstrempen over Juzo Slippie patrek
kingshjelpen inntil den strikkete heelen pa strempen
ligger ved haelposisjonen. Derved ma enden pa patrek-
kingshjelpen rage uti omradet ved teerne framme.
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6. Na kan hele overstrampen trekkes litt etter litt oppover
i retning av kneet og du kan samtidig stryke den

med den flate hdnden slik at den ligger fint pa benet.
Vennligst ta hensyn til at du har mest komfort nar
avslutningskanten pa den overstrempen plasseres ca.
2 cmunder den understrempen.

Deretter fierner du Juzo Slippie patrekkingshjelpen ved
4 trekke den ut framme ved fotdelen.

Taav (Abb. 9 -10)

Trekk ikke overstrempen ut samtidig, men klaff ferst den
strompen ned, trekk den nedover leggen, trekk den over
og trekk den ut forsiktig over haelen, vristen og foten. Nar
den overstrempen er trukket helt ut, gjentar du disse skrit-
tene nar du trekker den understrempen av.
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Vaer oppmerksom pa:

Bruk kompresjonsbekledningen din kun i henhold til le-
gens forordning. Kompresjonsbekledningen skal kun utle-
veres av tilstrekkelig opplaert personell hos medisinsk for-
handler. Juzo kompresjonsbekledningen din er i stor grad
motstandsdyktig mot oljer, salver, fukt fra huden og andre
miljemessige pavirkninger. Ved visse kombinasjoner kan
materialets holdbarhet kompromitteres. Derfor anbefales
en regelmessig kontroll hos medisinsk forhandler. Kontakt
din forhandler ved skade. Ikke reparer dem selv — dette
kan pavirke kvaliteten og den medisinske effekten. Av
hygieniske arsaker er dette produktet kun ment for én
person.

Vaske- og pleieveiledning

Veer oppmerksom pd pleieanvisningene pa den pasydde
merkelappen eller de trykte anvisningene. For vask skal
lukkingene (hvis de finnes) vaere lukket! Vi anbefaler at
kompresjonsbekledningen vrenges for den vaskes. Vask
kompresjonsbekledningen separat forste gang (mulighet
for farging). Din kompresjonsbekledning ber vaskes daglig
med et skansomt eller delikat vaskeprogram (40 °C). Tips:
En vaskepose beskytter materialet ytterligere. Ikke bruk
skyllemiddel! Ved handvask, skyll godt og ikke vri opp.
Vi anbefaler det skdnsomme Juzo vaskemiddelet. Du kan
forkorte terketiden ved & legge kompresjonsbekledningen
i et tykt frottéhandkle etter vasken; rulle det sammen og
trykke det kraftig. Heng deretter kompresjonsbeklednin-
gen opp lost. Ikke la det bli liggende i handkleet og ikke
legg det til terk pa et varmeapparat eller i solen. Ved tor-
king i en terketrommel, bruk et skansomt program (egnet
for torketrommel: se merkelappen). Det er ikke tillatt med
kjemisk rens av Juzo kompresjonsbekledningen.

Materialsammensetning
De noyaktige detaljene finnes pa den pasydde merkelap-
pen.



Lagringsanvisninger og holdbarhet

Oppbevares pa et tert sted og beskyttes mot direkte sol-
lys. For standard produkter gjelder en maksimal lagrings-
dyktighet pa 36 maneder. Dette etterfolges av kompre-
sjonsbekledningens brukstid pa 6 maneder. Brukstiden
avhenger av riktig handtering (f.eks. pleie, av- og pakled-
ning) og bruken av produktene innenfor det vanlige om-
fanget. Brukstiden for det medisinske utstyret er trykt med
et timeglass-symbol péd eskeetiketten. Skreddersydde
produkter er for umiddelbar bruk. Ettersom kroppsmalene
kan endres som et resultat av sykdomsbildet og de indivi-
duelle livsomstendighetene, er skreddersydde produkter
beregnet for en brukstid pa 6 maneder. Etter 6 maneders
brukstid er det nedvendig & gjennomfere en ny kontroll av
kroppsmélene ved hjelp av medisinsk fagpersonell. Ved
vesentlig endring i relevante kroppsmal (f.eks. pa grunn
av vellykket terapi, vektendring) av den delen av kroppen
som allerede er behandlet, kan det ogsa tidligere, for ut-
lepet av 6 maneders brukstid, veere indikasjon for en ny
maling og et nytt hjelpemiddel.

Indikasjoner

- Ulcus behandling ved Ulcus cruris venosum i stedet
for elleritillegg til kompresjonsbandasje etter edem-
reduksjon

- Prevensjon av residiv ulcera cruris venosa (residiv
profylakse)

Etter brannskader og for arrbehandling anbefaler vi & bru-
ke vare spesialprodukter for arrbehandling.

Absolutte kontraindikasjoner

Perifer arteriell sirkulasjonssvikt (PAS) grad I1I/IV, dekom-
pensert hjertesvikt, septisk flebitt, Phlegmasia coerulea
dolens (akutt, alvorlig dyp venetrombose), akutt erysi-
pelas, akutt bakteriell, viral eller allergisk betennelse,
ubehandlede eller avanserte hudsykdommer/kontakt-en-
zymer ubehandlede dpne sdr, hevelse i ekstremitetene av
ukjent arsak, ubehandlede ondartede svulster.

Relative kontraindikasjoner

Alvorlig vaeskende dermatoser, ondartet lymfedem, perifer
arteriell sirkulasjonssvikt (PAS) grad I/1l, perifer neuropati
ved diabetes mellitus, sanseforstyrrelser i ekstremitetene,
kompensert hjertesvikt, hudinfeksjoner, hudsykdommer
(f.eks. bullese dermatoser), intoleranse mot trykk eller inn-
holdsstoffer i produktet, primaer kronisk polyartritt. Hvis
det er dpne sar i omradet som skal behandles, md sarom-
radet forst dekkes med egnet sarbandasje eller forbinding
for kompresjonsbekledningen péferes. Ved manglende
overholdelse av disse kontraindikasjonene overtar Julius
Zorn GmbH-konsernet intet ansvar.

Bivirkninger

Ved forskriftsmessig bruk er ingen bivirkninger kjent. Hvis
det likevel oppstar negative endringer (f.eks. hudirritasjon)
under den foreskrevne bruken, mé du straks kontakte lege
din eller medisinsk forhandler. Dersom inkompatibilitet
med en eller flere ingredienser i dette produktet er kjent,
vennligst radfer deg med legen din fer bruk. Produsenten
er ikke ansvarlig for skader/personskader som forarsakes
av feil handtering eller misbruk.

Hvis du ensker a reklamere pa produktet, for eksempel
ved skader pa strikkevaren eller mangler i passformen, ber
vi om at du kontakte din medisinske fagforhandler direk-
te. Bare alvorlige hendelser som kan fere til en vesentlig
forringelse av helsetilstanden eller ded, skal rapporteres
til produsenten og den kompetente myndigheten i med-
lemsstaten. Alvorlige hendelser er definert i artikkel 2 (65)
i EU-forordningen 2017/745 om medisinsk utstyr (MDR).

Avfallsbehandling
Du kan kaste kompresjonsbekledningen i husholdnings-
avfallet. Det finnes ingen spesielle kriterier for avhending.

*Produktet Juzo Ulcer System Add (ekstra leveringssett) inneholder
kun understremper og kan faes kjopt i medisinsk faghandel.



MpoBAemopevn xpnon

To o€t Bepareiag Juzo Ulcer System amotehel €va 1atpikod
000TNUA KAATOWY GLPMIEONC Yia TV Beparneia Tov EA- KOug
NG KVAUNG (ulcus cruris) kat MePLEXEL 5UO KANTOEG GLUTIEDNC
ol omoleg obvsiagovtal peTagd touc. To oeT Bepaneiag Juzo
Ulcer System armoteleital amd pia kaAtoa n omola gopiétat
an6 mavw (Juzo Ulcer Dynamic) kaBwg Kat amod 500 KANTOEG
0L 0TT0lEG POpLobVTal aro peaa (EowTeptka) (Juzo Ulcer Liner)
yia va Ti¢ aAAalete* yia v otaeporoion g mideonc g
mANYNG N tou emdgapion. Otav gopate 1o Juzo Ulcer Liner
TIpEMEL va eEaopalileTe €101 WOTE ALTO va £pap- POZeTal
XWPIG TETES Kal va pnv YAOTPAgL 0 €MMIBEGHOG ) N emidean
Bepaneiag Tov TPAadPATOC. AUTA Ta SO0 CLOTATIKA HEPT XPN-
alpomolouvTal we e§NG: H kaAtaa n oroia popletal amnod péoa
UTTOPEL [1E OKOTO TNV SIAPKT CLUTIEEDT Va POPIETAL 0TO TOSL
HEpa vuxTa. H kaAtoa n omola GopLETaL TAVW XPNOIHOTOLEL-
TALKATA TNV SIAPKELA TNE NUEPAG HLE OKOTIO TNV EVEUVAHWOT
NG OLUTIEDNG KAl GLYKEKPUIEVA TIAVW Ao TNV KANoa N
oTioia PopLE- Tal E0wTepIKa. H Beparela pe oupmison mept-
AQUBAVEL PETPA EEWTEPIKNG, EMMPAVEIAKNAG AOKNONG THETNG
0€ TIEPUTTWOELG PAEBIKWY TTABNOEWV Kal BAABWY AEUPIKAC
arnooTpayylong. H EM@Avelaxn mieon amookomel atny mpo-
AU oXNUATIOHOL OIBNUATWY KAl 0TV UTTOCTAPIEN OE TIEPI-
TTWon PAEBIKNAG EMOTPOPNAC i AEUPIKAG AroaTpayylong. O
DOLXIOHOC CLUTTIEONC aoKel BENTIOTN Goknon Tieanc, n omola
HEWWVETAL TTAVTA ATTO KATW TIPOG T EMAVW.

08nyieg yia tnv epappoyn

Ma TI¢ KAAToEC/Ta KAAGOV OLHMTIEONC HE avolXTd SAXTUAQ,
XpnotHomoLeite To Bordnua epappoyng Juzo Slippie. Amev-
BUVBELTE o€ £vav eEEIBIKEVPEVO EUMOPO YIa ETIOELEN TNC OW-
0TAG Sladikaoiag epappoyng. GopAte 1oV POLXIOHO CLTTIE-
0NG HOAIC EuMVATE TO TP, T& TEpImTwon Un MUApIoHEVWY
VULV XEPLOV 1 SAYTUNBIOV HE QIXUNPES AKPEG EVOEXETAL
va mpokAnBel Znuid ot Aermt bpavon. Qg ek TVTo, TIPo-
TEWVETAL N XPRON EWBIKWY yavTiwy Juzo. Ta voxia twv modlwv
Kat TuXOV POZOL UIMOPOLY Va TPOKAAEGOLV {NUIEC GTO LAIKO,
OTIWG AKPIBWG KAl Ol ENATTWHATIKES ECWTEPIKES EMTEVOVTEIG
TanovToLwV.

NMwg tig Baoupe (Ekoveg 1- 8)

1. Mava Balete v KaAtoa n omoia goplétal armo pHeoa Ty
TPABATE MAVW QrT6 TV avTIBPayiova KAl TMAVETE JE TV
guKalpla Pe Ta SAKTLAA 0aG ECWTEPL- KA TNV TTEPLOYX
T0U 108100, NVPIZETE TNV KANTOA Ao TNV AAAN HEPLA
TPABWVTAC TV MPog Ta £Ew UEXPL TNV TITEPVA TIPOC TA
L,pLOTEPA”. KATOMY TEVIWVETE TO QVOLYIA TO TTOSI100 Kl
1€ Ta 6V XEPLA KAL TPABATE TO PHEPOC TOL TTOSIOL UEXPLTO
XTEVLTIAVW Qo 1o TOSL. MPoatETe WaTO00 £T0L WOTE TO
TINEKTO DPAOHA TNE TTEPVAC VA EQATTETAL UE TNV TTTEPVA.

. TpaBate v kaAtoa n orola Gopiétal amd péoa oty

0lya GLVEXWE TTAVW Ao TO TIOBL - 1€ AUTOV TOV TPOTIO

YUPICETE TO TTPOIOV GLYXPOVWE TAAL TTPOG Ta SEEId.

Twpa TpaBATE OUOLOHOPPA KAl XWPIC METEC TIPOC Ta

TAVW TO HEPOG TNG KAATGAG TTOL TPOOPIZETAL YIA TV

KVIUN - XWPIC va T0 0TPABWOETE Kal Xwpig va 1o Tpa-

BAte armo TI§ AKPEG - KaL T0 BAZETE OLYXPOVWG HE TNV
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TTAAGUN OTO TIOSL - [IE QVTOV TOV TPOTIO YUPIZETE TO TIPOTOV
OLYXPOVWG TTAALTIPOG Ta SEEIA. TNV TIEPIMTW- 0N TIOL
Tpapniate wotooo TV KAATEA MApa MOAD TPOE Ta TTAVW,
TNV OTIPWYVETE AMAWG TTPOG TA THOW PEXPL TNV GpBpwon
NG TOSOKVIHNG KAl TNV TpABATE KATOTIY pE AyoTePN
S0vapn mpog Ta Mavw.

4. TpaBate Tpa 1o mapexopevo fondnua Juzo Slippie
AV aroé T0 O8I £T0L WOTE N KOVIVTEPN YAWooa va
BpiokeTal mavew amd 1o XTEVL/ ToV TAPad Kat i Hakpo-
TEPN YADOOQ 0TO TMEAAL.

5. ALEOWG HETA TpaBATe TV KAAToa mavw amd o fondnua
Juzo Slippie péypt n miekt MTépva tne KaAtoag va Bpedel
ot 6€on TG MTépvac. H akpn tou BondAuatog mpemel
(WOTOOO VA TIPOEEEXEL UMPOOTA A6 TO AVOLYHA TNG
KAATOag 0TV MEPLOXT TWV SAKTO- Awv TOL TTOSL0V.

6. Twpa TpaBate OAOKANPN TNV KANTOA VA TUAKA TIPOG T
TAVW TPOC TNV KATELBLVON TOL YOVATOG Kal TV BAlETe
OLYXPOVWG HE TNV TTAAGUN 0TO TIOSL. 2aG EPL- OTODUE
TNV TIPOCOYT OTO YEYOVOE GTL N GvEDN 0TV TIC POPATE
elvatkaAdTepn Otav N ek akpn e kaktoag n omola
QOPIETAL AMO TIAVW Eval TOTIOBETN- pévn TEPIToU 2
£KATOOTA KATW MO TNV KAATOA 1) oTfola popLeTal and
LEOQ (E0WTEPIKA).

. Téhog Byalete 1o Bondnpa Juzo Slippie tpaBwvrag to
TIPOG Ta £EW UMPOGTA ArTd TO HEPOG TOL TTOSL0V.
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Nwg tig Byagoups (Eikoveg 9 - 10)

Mnv Byalete ouyXpovwe Kat TIc 500 KANTOES, aANd SImAw-
VETE TIPWTA TNV KAATOA P0G Ta KATW, TNV TpaBate mpog ta
KATW OTNY KVARN KAt TV BYALETE Ka- TOTV TIPOCEXTIKA Ao
TNV TITEPVA, TO PHETATAPOLO Kal To TOSL. Otav ByAAeTe evie-
AWC TNV KAATOa, UIMOPEITE va eMavaAaBeTe avtd ta BApata
yla va BYGAETe Kat TV Aeukn Kaktoa.

NaBete vioYn ta e§QG:

XPNOULOTIOEITE TOV POUXIOHO GULUTIEDNG MOVO KATOTIV
ouvtayoypagnong amod atpd. O pouxIopds oupmieong Ba
TIPEMELVA TTIWAEITAL ATTOKAEITTIKA ATTO EKTIAISEVHEVO TIPOOW-
TTKO 1ATPIKWY EEEIBIKEVHEVWY KATAOTNUATWY. O POUXIOHOC
ouprieong Juzo elvat avBeKTIKOG o€ peYaAo Babuo oo AadL,
0e aMoIpEC, 0TNY LYPASIA TOL BEPHATOC KAl OE NOUTEG €Tl
&paoelg Tou TIEPIBAMOVTOG. OPLOHEVOL GLVELAGHO! EVOEXE-
QL va ETNPEGCOLY APVNTIKA TNV avToxn TG DEavong. O ek
TOUTOU, TIPOTEIVETAL ) TAKTIKN AVABEDT EAEYXOL OF LATPIKA
eEeblkevpéva Kataotuata. AmevBOveaTe o vav eEeldl-
KELHEVO EUMTOPO OE MEPITTWON {NHIV. Mnv eMIXELpEite va
EMOKEVAOETE TO TIPOIOV, KABWC EVOEXETALVA ETNPEACTEL Ap-
VITIKG N TTIOLOTNTA KAL N LaTPIKN §paan. MaAdyoug LYLEWNG, TO
TIPOIOV IPoOoPIZETalL YIa XPron amé £va Povo ATopo.

06nyigg mAbonG Kat epuoinong

Aappdvete vmogn TG odnyie gpovtidag mou avaypd-
QOVIAL 0TNY ETIKETA TIOV £lval pappéVn 0To TIPOIOV 1 01O
£vtumo. Mpwv amo v mon, KAEIVETE OAA Ta KOLUMWUATA
(e@ooov umapxowy)! Mpw amé Ty MAVGN POULXIOHOD GLHTTE-
£0NC, TPOTEIVETAL TO YOPIOPa Toug avamoda. MAVVeTe Tov
POUXIOHO CUUTIEEGNG XWPLOTA TNV TIPWTN POPA (EVEEXETAL



va gefaygel). Epooov elval duvato, TAEVETE TOV POUXIOHO
oLUTTEEDNG KABNUEPIVA 0TO TPGYPaua yia evaiodnta povxa
(40 °C). TupBOLAY: MPOCTATEVETE TIEPAITEPW TNV LYAVOT HE
0 XpAon £vog dixTuoy TMALVTNPiou. Mnv XpNCLUOTIOLE(TE pa-
AGKTIKO poOXWV! T€ TepimTwon MOoNE 0To XEPL, EEMAEVETE
0 TIPOIOV XWPIC va To GTOPETE. MPOTEIVOLE TO A0 EIGIKO
aAmopPUIAVTIKO NG Juzo. MIMOPEITE Va HEIWOETE TOV XPOVO
OTEYVWHATOC TOTOBETWVTAC TOV POLXIOHO OLMMEONG OF
LA YOV TN TIETOETA KETA TV TAVOT, TUAYOVTAG TNV 0(IKTA
Kat METovTac pe SVvapn. ITn CUVEXELD, KPERAOTE TOV PO~
XI0po ouprieang os yahapn katdotaon. Mnv Tov agrvete
0TV METOETA KAl LNV TOV OTEYVWVETE 0TO KAAOPIPEP ) GTOV
NA0. Y€ TIEPIMTWON OTEYVWHATOC OE OTEYVWTNPLO POLXWV,
XPNOILOTIOLEITE TO TTPGYPAUHA YA £VAITONTA POLXA (KATAA-
ANAOTNTA Y& OTEYVWTNPLO POLXWY: BAETIE ETIKETA OTO TIPO-
i0V). Aev EMTPETIETAL O XNUIKOG KABAPIOHOC TOL POLXIOHOL
ooprigonc Juzo.

ZOvOson LAWY
Ma ta akpiPn otoiyela, avatpéEte otn pappévn ETKETA.

06nyieg amodAKeVoNG Kat nuepopnvia AREnG

Na amoBnkebovTal o€ GTEYVI KATAOTAGH KAl va TIPOOTATED-
ovtal ané aueon nhakn aktvoBohia. H péylotn Sidpkeia
amoBAKELONG YA TA EPYOCTAOIAKA TTPoiOvVTa elval 36 Ve,
Y€ QUTO TO XPOVIKO S1A0TNUA TIPOCTIBETAL 1) SIAPKELA XPRoNG
TOUL POLXIOHOD CUHMIEGNC TNG TAENG TWV 6 UNVaV. H Sidpkeia
XpAong eEaptatat and Tov YepIopo (M. PPovIia, Epappo-
i Kat agaipeon) kat tv mpoBAETOHEVN XPAoN TwV TPoIo-
VIwv. H nepopnvia xpAong tou 1atpikod mpoiovToc Emon-
paivetal pe 1o oOPBoAO piag KAePLSEPAG 0TV ETIKETA TG
ouokevaotac. Ta eEaTopikevpEvVa MpoidvTa mpoopilovtatyia
Guean xpron. Kabwe ot 81aoTdoelg ToL 6WHATOC EVEEXETAL
va aAAdEovv ota TAalola TN aoBEVELAC Kal TwV EKAOTOTE
GULVBNKWY, TA EEATOUIKELPEVA TIPOIGVTA TPoopifovTal yia
SIAPKELA XPAONC EWC 6 PNvev. MeTa TN SLdpkela xprong Twv
6 NV, amateltat veog EAeyXoG Twv S1A0TACEWY TOU 0()-
HATOC aro €EEIBIKEVIEVO LATPIKO TIPOOWITIKO. Y€ TEPITTWON
ONUAVTIKAG ahAaync S1aoTaoewv (.. Aoyw tng Bepaneiag i
alayng BApoug) Tou HEAOLE TOL GWATOC OTO OTIolo XPN-
GlUOTIOLETAL TO TIPOIOV, EVOEXETAL Va SIKALOAOYE(TAL TUXOV
alayn 61a0TacEwy Kat véa ipopn8eta vwpltepa, mpwv and
0 TTEPAG TWV 6 VAV,

Evéeigelg

- Beparneia €AkoLGoTNV TIEPITTWOTN Ulcus cruris venosum
avTiyla EMEEGHOVCOLHIIEONCAYIA CUUTANPWLA TWV ETIEE
OWVY CUUTTIEONCUETAATO PEWON TWV OIBNUATWV.

- Mpootacia amovrotpomalovoa ulcera cruris venosa
(MPOGVAAEN LTTOTPOTTAG.

MeTd amo eyKadpata Kat yia t 8eparneia oLAwv TPoTevo-
vTal ta 161K mpoidvTa tne taipelac pag Beparneiag ovAwv.

AnoAuteg avievdeiEeig

MNeplpepikn aptnplakn vooog (MAN) atadiou lII/IV, un avtip-
pOMOUHEVN KaPSIaKN QVETIApKeld, onmTkh  QAeBitda,
phlegmasia cerulea dolens, 00 epuaineAac, oteieg Baktn-
PIAKEG, LOYEVEIG ] AAAEPYIKEC PAEYHOVEC, SEPUATIKEG TTABN-
OEIG/ekTEpQTa amo emagn mov dev exouv Bepaneutel A Bpi-
OKOVTAL OF TIPOXWPNUEVO GTASIO, AVOIXTEG TANYEG TTOU gV
£X0LV BepameVTEl, OIBARATA TWV AKPWY AyvwoTng attiag,
KaKoNBELC GYKOLTIOU SEV £XOLV BEPAMEVTEL

IXETIKEG avTeVOEIEELG

OFeleq LOAPEIG HEPUATWOELG, KAKONBEG Aeppoidbnua, me-
pLpEPIKN aptnplakn vooog (MAN) otadiov /I, mepipepikn
VELPOTIGBELA OE TTEPITTWON oaKXapwdoLg dlapntn, aldn-
TNPIAKEC BATAPAXEC TWV AKPWY, AVTIPPOTOVHEVN KAPSIaKN
QUETTAPKELQ, NOLUWEELG TOL BEPUATOG, SEPUATIKE TIABNTELG
(my. Seppatwon pe oXNUATIopo Guoahiswy), svaednola
oTNV TMEaN /) 6€ LAKA TOL TIPOIOVTOG, TIPWTOMABAS Xpovia
moAvapBpitisa. L& mepimtwon avolyTwy MANYWY 6TV TIEPLO-
X1, TPWV QO TNV EQAPUOYH TOL POUXIOHOL GLUTTIENG TTPETTEL
va KAAOTITETE TNV TIEPLOXT Ke YAla N eMbEapo. T mepimtwon
Qyvonong twv mpoavapePOUEVWY AVIEVEEIEEWY, 0 OUIAOG
enixelprogwv g Julius Zorn GmbH &ev avahapBavel kapia
£060vn.

MNapevépyeieg

Ye TEPITTWON TPOPAETIOHEVNG XPHONC BEV €XOLV Yivel
YVWOTEC Tapevépyelee. BEBala, oe MEPIMTWON APVATIKWY
EMSPATEWY (IT.X. EPEBIOHWY TOL SEPRATOG) KATA TNV TIPO-
BAemopevn xprion, amevBuvBeite apeoa oe £vav 1atpo N oe
£va 1aTpIKO eEedikevpévo katdotnua. Eav yvwpilete ot
£XETE evaloBnoia o€ éva f MEPLOCOTEPA LAIKA TOU TIPOi6-
VTOC, EMKOWWVAOTE PE EvVav 1atpo mpwv amd my xpron. O
KATAOKELAOTNAC €V PEPELELBVVN YIa {NUIEG/TPALHATIOHOVE
IOV TIAPATNPOVVTAL OE TTIEPITTTWAN LN TPOBAETTOHEVNG I} aKa-
TaMNAnG xprionG.

e TEPITWON Mapamovwy ov oxeTiCovial Pe To TPoiov,
OMWGE yla mapadetypa nuiég oty eaven 1 MPoBANUATa HE
10 OXfAua, amevBuvBeite amevBeiag oe Evav 1ATPIKO eEeIdL-
KELUEVO EUMOPO. ANAWVETE OTOV KATAOKELAGTH KAl OTAV Ap-
HOBLa apyn HOVO COBAPES MEPUTTWOELG TTOL Ba UopoLeav
Va EMNPEACOLY OE ONUAVTIKO BABUO QpVNTIKA TV KaTAoTa-
on vyelag N og Bavaro. Ma Tov 0pPIoHO TwWV COBAPWY TIEPL-
TTWOEWY, QVaTp£ETe 0T0 ApBPo 2 apiB. 65 TOL KAVOVIoHOD
(EE) 2017/745 (MDR).

Amoppiyn
XPNOILOTIOLEITE TOV GUVNBIOHEVO TPOTIO AmdPPEWYNG yia TV
KATaoTPOP TOL POUXIOHOL GLUTIEEDNG. AEV LTTAPXOLV EIBIKA

KprtipLa yia v amoppubn.

*To mpoiov Juzo Ulcer System Add (akohovBo 0€T) MepLEXEL HOVO
KAATOEC 0L OTIOEG POPLOLVTAL aMd HECA KAl TO 0Molo UMOpPELTE va
TIPOUNBEVTEITE O EI8IKA KATAOTIUATA LATPIKWY EBWV.



Kullanim amaci

Kompresyon terapisi, vendz hastaliklar ve lenf drenaj bo-
zukluklarricin harici, yiizey basinci uygulamasi énlemlerini
icerir. Ylizey basinci sayesinde 6dem olusumu 6nlenmeli
ve vendz donls veya lenf drenaji desteklenmelidir. Kom-
presyon giysisi, asagidan yukariya dogru azalmakta olan
optimum bir basing egrisine sahiptir. Juzo Ulcer System te-
davi seti, alt bacak Ulserlerinin tedavisi igin bir tibbi komp-
resyon corabi sistemi olup birlikte kullaniimasi gereken iki
adet kompresyon corabi icermektedir. Juzo Ulcer System
tedavi seti bir dig ¢oraptan (Juzo Ulcer Dynamic) ve yara
tamponunu veya bandaji sabitlemek icin iki adet degisti-
rilebilir* ic coraptan (Juzo Ulcer Liner) olusmaktadir. Juzo
Ulcer Liner‘i giyerken kirisiksiz sekilde oturmasi ve bandaj
ya da pansumanin kaymamas! saglanmalidir. Bu iki corap
bileseni su sekilde kullanilabilir: i¢ corap rahatsiz bacakta
kompresyon amaciyla gece giindiiz giyilebilir. Dis corap,
giin icerisinde daha gii¢lii bir kompresyon saglamak icin i¢
corabin iizerine gegirilir.

Kullanim talimatlari

Acik parmakli kompresyon coraplari/taytlar icin Juzo Slip-
pie giydirme yardimcisini kullanin. Dogru kullanim igin yet-
kili saticiniza danigin. Kompresyon giysilerini sabah kalk-
tiktan hemen sonra giyin. Kaba, térpiilenmemis tirnaklar
veya keskin kenarli ytiziikler vb. cok ince orgulye zarar ve-
rebilir. Bu nedenle Juzo 6zel eldiven kullaniimasini tavsiye
ediyoruz. Ayak tirnaklari ve nasirli cildin yani sira kusurlu
bir ayakkabi ici astari da hasara neden olabilir.

Glymek icin (Sekil 1-8)

1. I¢ corabi giymek icin onu kolunuzun alt kismina gegiri-
niz ve parmaklarinizla iceriden ayak kismini kavrayiniz.
Corabin i¢ kismini topuga kadar disari cekerek tersyiiz
ediniz. Sonra corabin ayak deligi iki el kullanilarak
genigletilir ve ayak kismi ayak sirtina kadar ayaga
gegirilir. Corabin topuk kisminin topuga oturmasina
dikkat ediniz.

.Ic corabi azar azar ayaginiza geciriniz — Bu sekilde,
ters yuz edilmis urunu giyilecek tarafina geri cevirmis
olursunuz.

. Simdi corabin alt bacak kismini diizgiin bir sekilde, yani
burkmadan ve kenarlarini cekistirmeden yukariya dog-
ru ilerletiniz ve ayni zamanda avucunuzla bacaginiza
oturtunuz. Eger bu sirada corabinizi ¢ok fazla yukariya
cektiyseniz, tekrar ayak bilegine kadar geri siyiriniz ve
bu defa daha hafif cekerek tekrar yukariya cikariniz.

4. Simdi ise Juzo Slippie corap giyme yardimcisini, daha
kisa olan halkanin ayak sirtina ve daha uzun olan
halkanin ayak tabanina gelecek sekilde ayaginizin
lizerine gekiniz.

5. Daha sonra dis ¢orabl, icine oriilii corap topugu topuk
pozisyonunda ayaginiza oturacak sekilde Juzo Slippie
corap giyme yardimcisinin lizerine geciriniz. Giyme
yardimcisinin ucu on tarafta corabin ayak parmaklari
bélimiinde disari tasiyor olmalidir.
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6. Simdi biitiin corabi kisimlar halinde yukariya dogru agi-
niz ve ayni zamanda avucunuzla bacaginiza dayayiniz.
Liitfen, dis corabin st kenarintic corabin yaklasik 2 cm
asagisina getirdiginizde daha rahat edeceginizi akilda
bulundurunuz.

7. Son olarak, Juzo Slippie giyme yardimcisini 6nde ayak
kismindan disari cekerek cikariniz.

Cikarmak icin (Sekil 9 — 10)

Coraplarin ikisini birden ayni anda cikarmayiniz, once
corabi asadiya dogru katlayiniz ve onu alt bacaginizdan
asaglya ve sonra da dikkatli bir sekilde topugunuzdan,
ayagmizin dis tarafindan ve ayaginizdan gegirerek ¢ika-
riniz. Dis corabl tamamen c¢ikardiktan sonra ayni adimlari
tekrarlayarak i¢ corabi da cikariniz.

Liitfen sunlara dikkat edin:

Kompresyon giysisini sadece doktorunuzun talimatiile kul-
lanin. Kompresyon giysisi, sadece medikal triin saticilarin-
da ilgili egitimi almig personel tarafindan kullaniciya teslim
edilmelidir. Juzo kompresyon giysiniz yaglara, merhemle-
re, ciltnemine ve diger cevre etkilerine karsi olduk¢a daya-
nikhidir. Belirli kombinasyonlar nedeniyle 6rgiilii kumasin
dayaniklihdr olumsuz yonde etkilenebilir. Bu nedenle, me-
dikal tiriin saticisinda diizenli olarak kontrol edilmesi tavsi-
ye edilir. Yapigkan kenarli coraplarda sunlara suna dikkat
edin: Bacaklardaki tiyler alinmis ve yag, pudra, krem ve
merhemden arindiriimig olmalidir. Hasar durumunda litfen
{irlin saticiniza basvurun. Kendiniz onarmaya calismayin.
Bu, kaliteyi ve tibbi etkileri olumsuz yonde etkileyebilir.
Hijyenik nedenlerle, bu {rlin sadece bir kisi icindir.

Yikama ve bakim talimatlarn

Litfen triine dikili kumas etiketteki bakim talimatlarini ve
basili bilgileri dikkate alin. Yikamadan once tim bantlar/
fermuarlar (varsa) kapatilmaldir! Yikamadan énce komp-
resyon kiyafetini sola cevirmenizi 6neririz. Kompresyon
giysisini ilk seferde ayri yikayin (boya verme olasilig
vardir). Kompresyon giysiniz, hassas veya narin yikama
programinda (40 °C) mimkiinse giinliik olarak yikanmali-
dir. Ipucu: Camagir filesi kullanmak, 6rgiilii kumasin korun-
masina yardimci olur. Liitfen yumusatici kullanmayin! Elde
yikadiginizda bol suyla iyice durulayin, sikmayin. Juzo ézel
hassas deterjanini 6neririz. Kurutma stiresini kisaltmak icin
yikamadan sonra kompresyon giysisini kalin bir banyo hav-
lusunun tizerine koyun, sikica sarin ve kuvvetli bir sekilde
bastirin. Ardindan kompresyon giysisini acik bir sekilde
asin. Havluda birakmayin ve kalorifer radyatori Uzerinde
veya glines isigina maruz kalacak sekilde kurutmayin.
Kurutma makinesinde kuruturken litfen narin giysiler icin
olan programi kullanin (kurutucu icin uygundur: etiketine
bakin). Juzo kompresyon giysileri kimyasal olarak temiz-
lenmemelidir.



Malzemenin icerigi
Ayrintili bilgileri etikette bulabilirsiniz.

Sakl limatlari ve omrii

Kuru bir ortamda saklayin ve giines isigindan koruyun.
Standart driinlerin maksimum raf omrii 36 aydir. Buna,
kompresyon giysinizin 6 aylik kullanim siiresi eklenir. Bu
kullanim siiresi dogru muameleye (6r. bakim, giyme ve
¢ikarma) ve Uriiniin normal kapsamda kullaniimasina bag-
lidir. Tibbi driintin kullanim omri, kutu etiketindeki kum
saati semboli ile gosterilir. Siparis lizerine iretilen triinler
hemen kullanim icindir. Viicut él¢ileri hastalik ve kisisel
yasam kosullarina bagli olarak degisebileceginden, siparis
lizerine Uretilen Uriinlerin kullanim 6mri 6 ay olarak belir-
lenmistir. 6 aylik kullanim 6mriinden sonra saglik personeli
tarafindan yeni bir viicut 6l¢iim kontroli yapiimasi gerekli-
dir. Daha dnce tedavi edilen viicut kisimlarinda, ilgili viicut
olcilerinde 6nemli degisiklikler olmasi durumunda (or. te-
davinin basarisi, kilo degisimi nedeniyle), 6 aylik kullanim
omrintn bitmesi beklenmeden yeni bir 6l¢iim ve yeni bir
satin alma gerekli olabilir.

Endikasyonlar

- Odem azaltma sonrasi kompresyon bandajlarinin yerine
veya onlari tamamlama amacl alt bacakta vendz iilser
tedavisi.

- Alt bacakta niikseden vendz Ulserlerin dnlenmesi (niiks
profilaksisi)

Yaniklardan sonra ve skar tedavisi icin, skar tedavisi igin
oOzel Urtinlerimizi kullanmanizi 6neririz.

Mutlak kontrendikasyonlar

Periferik arter hastaligi (PAOD) evre Ill/IV, konjestif kalp
yetmezligi, septik flebit, flegmasia serula dolens, akut
erisipeller, akut bakteriyel, viral veya alerjik inflamasyon,
tedavi edilmemis veya ilerlemis cilt hastaliklari/temas eg-
zamas|, tedavi edilmemis acik yaralar, nedeni bilinmeyen
ekstremite sismesi, tedavi edilmemis malign timorler.

Rélatif kontrendikasyonlar

Belirgin sizan dermatozlar, malign lenfodem, periferik
arter hastaligi (PADD) evre I/Il, diyabetes mellitusta pe-
riferik noropati, ekstremitelerin duyarlilik bozukluklari,
kalp yetersizligi, cilt enfeksiyonlari, cilt hastaliklari (6r.
kabarcikll dermatoz) driintin basincini veya bilesenlerini
tolere edememek, primer kronik poliartrit. Bakim alanin-
da acik yaralar varsa, kompresyon giysisi uygulanmadan
once yara uygun bir sargi veya bandaj ile kapatiimalidir. Bu
kontrendikasyonlara uyulmamasi durumunda, Julius Zorn
GmbH sirketler grubu sorumluluk kabul etmez.

Yan etkileri

Dizgiin kullanildiginda bilinen yan etkisi yoktur. Bununla
birlikte, ongoriilen uygulama sirasinda negatif degisiklik-
ler (or. cilt tahrisi) meydana gelirse, litfen derhal dokto-
runuza veya medikal diriin saticisina bagvurun. Bu driiniin
bir veya daha fazla bilesenine bilinen intolerans halinde,
liitfen kullanmadan once doktorunuza danisin. Uretici,
usultine uygun olmayan veya yanls kullanimdan kaynakla-
nan hasarlardan/yaralanmalardan sorumlu degildir.

Uriinle ilgili olarak, 6rnegin érgii kumasta hasar veya irii-
niin oturmasinda kusurlar olmasi gibi sikayetler durumun-
da lutfen dogrudan yetkili tibbi cihaz saticiniza danisin.
Ureticiye ve iiye devletin yetkili makamina yalnizca hasta-
larin saglk durumunda ciddi bozulmaya veya 6lime neden
olabilecek ciddi durumlar bildiriimelidir. Ciddi durumlar,
2017/745 (MDR) sayili Yonetmeligin (AB) 2. maddesinin 65
numarali kisminda tanimlanmistir.

Bertaraf etme

Kompresyon giysinizi alisilagelmis yontemleri kullanarak
bertaraf edebilirsiniz. Bertaraf etme ile ilgili 6zel bir kriter
yoktur.

*Sadece ic coraplar iceren Juzo Ulcer System Add (yedek seti) adli
{riin, medikal driinlerin satildig magazalardan temin edilebilir.



Namjenska upotreba

Tretmanski set Juzo Ulcer System je medicinski sistem
kompresijskih ¢arapa za tretman Ulcus crurisa i sadrzi dve
kompresijske Carape koje se kombiniraju: Tretmanski set
Juzo Ulcer System sastoji se od jedne Carape za prevlace-
nje (Juzo Ulcer Dynamic) kao i od dve Carape podvlacenje
(Juzo Ulcer Liner) za mijenjanje* s ciljem fiksiranja prevla-
ke rane, odnosno prevoja. Prilikom navlacenja Juzo Ulcer
Linera trebate se osigurati da isti stoji nabora i da povoj,
odnosno opskrba rane ne isklizne. Ove dvije komponente
od Carapa se mogu koristiti kao $to slijedi: Carapa za pod-
vlacenje se moze nositi dan i no¢ na nozi koja je ostecena.
Carapa za prevlacenje se s ciliem uvricivanja kompresije
navlaci preko carape za podvlacenje. Kompresivna terapi-
ja obuhvaca mjere vanjske, povrsinske primjene pritiska
kod tegoba s venama i smetnjama limfotoka. Povrsinskim
pritiskom treba se sprijeciti nastanak edema i potpomoci
povrat venske krvi, odnosno limfotok. Kompresivna odjeca
ima optimalnu raspodjelu pritiska, koji se smanjuje odozdo
prema gore.

Upute za primjenu

Za kompresivne carape/hulahopke s otvorenim prstima
koristite pomagalo za oblacenje Juzo Slippie. Specija-
lizirani trgovac rado ¢e vam pokazati ispravan nacin pri-
mjene. Obucite kompresivnu odjecu ujutro odmah nakon
ustajanja. OStri nokti ili prsteni o$trih rubova, itd. mogu
ostetiti vrlo fino pletivo. Stoga preporucujemo upotrebu
specijalnih Juzo rukavica. Nokti na nogama i tvrda koza te
neodgovarajuca unutarnja podstava cipela takoder mogu
dovesti do ostecenja.

Navlacenje (crtez. 1-8)

1. Da biste navukli carapu za podvlacenje, zasucite
istu preko vase podlaktice i dohvatite ovom prilikom
prstima s unutrasnje predio noge. Okrenite ¢arapu
uz pomoc izvlacenja do pete na ,lijevo“. Nakon toga
prosirite otvor za stopalo s obje ruke i uvucite ondje
dio noge do rista, prugasto preko stopala. Obratite pri
tome pozornost da peta stoji u pletivo za petu.

. Zasucite sada Carapu za podvlacenje dalje postepeno
- na taj nacin istovremeno Cete ga ponovno okrenuti
na pravu stranu.

. Sada navlacite na carape za potkoljenicu na ravnomje-
ran nacin i nabora, postavljajuci ga istovremeno na
nogu ravnom Sakom - ali je nemojte iskrenutiili vuci na
rubovima. Ukoliko ste ¢arapu navukli previse na gore,
gurnite je jednostavnonazad do skoc¢nog zgloba, te je
ponovo navucite lagano na gore.

4. Sada postavite preko noge potporu za navlacenje
Carape Juzo Slippie, tako da kraca spojka bude preko
rista / poledjine stopala a duza spojka bude na tabanu
od stopala.
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5. Nakon toga navucite ¢arapu boje preko potpore za
navlacenje ¢arape sve dok pletivo predvidjeno za petu
ne dodje tolno u poziciju pete. Pri tome kraj potpore
za navlacenje ¢arape mora izvirivati iz otvora ¢arape u
predjelu noznih prstiju.

6. Sada navucite cijelu ¢arapu dio po dio na gore u pravcu
koljena, i to ravnom Sakom postavljajuci je istovremeno
na nogu. Molimo vas da obratite pozornost da je kom-
for nosenja ¢arape najbolji, kada je kraj ruba carape
za prevlacenje boje pozicioniran otprilike 2 smispod
Carape za podvlacenje.

7. Nakon toga odstranite potporu na navlacenje carape
Juzo Slippie, tako Sto Cete je naprijed izvudi iz predjela
noge.

Izvlacenje (crtez. 9 - 10)

Nemojte izvlaciti ovje Carape istovremeno, nego prekla-
pajte prvo na dolje ¢arapu boje i onda je na isini potko-
lienice vucite na dolje, te je onda odstranite pazljivo preko
pete, rista i noge. Kada je ¢arapa boje potpuno odstranje-
na od noge, ponovite ove iste korake i prilikom izvlac¢enja
Carape zapodvlacenje.

Molimo obratite pozornost:

Nosite kompresivnu odjecu samo ako je to propisao lijec-
nik. Kompresivnu odjecu smije prodavati samo posebno
obuceno osoblje u specijaliziranim trgovinama medicin-
skih proizvoda. Vasa Juzo kompresivna odjeca uglavnom
je otporna na ulja, masti, vlaznost koze i ostale utjecaje
okoline. Odredene kombinacije mogu negativno utjecati
na trajnost pletiva. Stoga se preporucuje redovita provje-
ra u specijaliziranim trgovinama medicinskih proizvoda.
U slucaju ostecenja molimo obratite se specijaliziranoj
trgovini. Nemojte samostalno vrsiti popravke jer to moze
negativno utjecati na kvalitetu i medicinsko djelovanje.
Zbog higijenskih razloga ovaj proizvod smije upotrebljava-
tisamo jedna osoba.



Upute za pranje i odrzavanje

Pridrzavajte se uputa za odrzavanje na usivenoj tekstilnoj
etiketi, odn. otisnutih navoda. Prije pranja, svi se zatvaraci
(ako postoje) moraju zatvoriti! Preporucujemo da kompre-
sivnu odjecu prije pranja okrenete na ,krivu stranu®. Prvi
put kompresivnu odjecu operite zasebno (mogucnost
pustanja boje). Vasu kompresivnu odjecu potrebno je po
mogucnosti prati svakodnevno u programu za osjetljivo i
fino rublje (40 °C). Savjet: MreZica za pranje rublja dodatno
stiti pletivo. Molimo nemojte upotrebljavati omeksivac za
rublje! U slu¢aju ruénog pranja isperite velikom koli¢inom
vode i nemojte cijediti. Preporucujemo posebno blago
sredstvo za pranje tvrtke Juzo. Vrijeme susenja mozete
skratiti tako da kompresivnu odjecu nakon pranja stavite
na debeli ru¢nik od frotira, ¢vrsto zamotate i snazno ocije-
dite. Nakon toga objesite kompresivnu odjecu natezanja.
Nemojte proizvode ostavljati u ru¢niku i nemojte ih susiti
na grijalicama ili na suncu. Prilikom susenja u susilici ru-
blja molimo koristite program za osjetljivo rublje (smije se
susiti u susilici: pogledajte tekstilnu etiketu). Kompresivna
odjeca tvrtke Juzo ne smije se kemijski Cistiti.

Sastav materijala

Tocne podatke molimo potrazite na usivenoj tekstilnoj
etiketi.

Uputa za skladistenje i rok trajanja

Skladistite na suhom mjestu i zastitite od sunceve svje-
tlosti. Za serijske proizvode maksimalan rok skladistenja
iznosi 36 mjeseci. Na to se nadovezuje trajanje koristenja
kompresivne odjece od 6 mjeseci. Trajanje koristenja
ovisi o ispravnom rukovanju (npr. odrzavanju, navlacenju
i skidanju) i koriStenju proizvoda u uobicajenom opsegu.
Rok upotrebe medicinskog proizvoda oznacen je simbo-
lom pjescanog sata na etiketi kutije. Proizvodi izradeni po
mjeri namijenjeni su za trenutacnu upotrebu. Buduci da
se zbog klinicke slike bolesti i individualnih zivotnih okol-
nosti tjelesne mjere mogu promijeniti, proizvodi izradeni
po mjeri predvideni su za trajanje koristenja od 6 mjese-
ci. Nakon Sestomjesecnog koristenja stru¢no medicinsko
osoblje treba provesti ponovnu kontrolu tjelesnih mjera. U
slucaju znacajnih promjena relevantnih tjelesnih mjera vec
lijecenog dijela tijela (npr. zbog uspjeha terapije, promje-
ne tjelesne tezine), ponovno mjerenje i nova terapija mogu
osnovano uslijediti i ranije, prije isteka Sestomjesecnog
koristenja.

Indikacije

- Tretman ulcusa u slu¢ajevima Ulcus cruris venosum
umjesto ili u dopuni sa kompresijskim

- Prevojima nakon redukcije edema, prevencija kod
slu¢ajeva recidivirajuce Ulcera cruris venosa (recidivna
profilaksija)

Nakon opeklina i za lijec¢enje oziljaka preporucujemo nase
specijalne proizvode za terapiju oZiljaka.

Apsolutne kontraindikacije

Periferna arterijska okluzivna bolesti (PAOB) stadija I/
IV, dekompenzirana srcana insuficijencija, septicki flebi-
tis, phlegmasia coerulea dolens, akutni erizipel, akutne
bakterijske, virusne ili alergijske upale, nelijecene ili uzna-
predovale kozne bolesti / kontaktni ekcemi, nelijecene
otvorene rane, otekline ekstremiteta nepoznatog uzroka,
nelijec¢eni maligni tumori.

Relativne kontraindikacije

Izrazene vlazne dermatoze, maligni limfedem, periferna
arterijska okluzivna bolest (PAOB) stadija I/ll, periferna
neuropatija kod dijabetesa mellitusa, poremecaji osjeta u
ekstremitetima, kompenzirana sréana insuficijencija, koz-
ne infekcije, kozne bolesti (npr. dermatoze s plikovima),
nepodnosenje pritiska ili materijala proizvoda, primarni
kronicni poliartritis. Ako postoje otvorene rane na podruc-
ju primjene terapije, podrucje rane mora se najprije pre-
kriti odgovaraju¢om oblogom za rane, odnosno zavojem
pa se tek onda moze obuci kompresivna odjeca. U slu¢aju
nepostivanja ovih kontraindikacija, grupacija Julius Zorn
GmbH ne preuzima nikakvu odgovornost.

Nuspojave

U slucajevima primjerene uporabe nisu poznate nuspo-
jave. Ukoliko za vrijeme propisanog koristenja ipak dode
do negativnih promjena (npr. iritacije koze), obratite se od-
mah lijecniku ili trgovini sanitetske opreme. Ukoliko Vam je
poznata nepodnosljivost na jedan ili vise sastojaka ovoga
proizvoda, prije uporabe konzultirajte Vasega lijecnika.
Ukoliko se tegobe za vrijeme nosenja pogorsaju javite se
hitno svom lijecniku. Proizvodac ne odgovara za Stete / 0z-
ljede koje su nastale nestru¢nim rukovanjem ili uzimanjem
u pogresnu svrhu.

U slucaju reklamacija vezano za proizvod, primjerice oSte-
cenja pletiva ili nedostaci kroja, molimo obratite se izrav-
no svojoj specijaliziranoj trgovini medicinskih pomagala.
Proizvodacu i nadleznom sluzbenom tijelu drzave Clanice
trebaju se prijaviti samo teski incidenti koji mogu dovesti
do znacajnog pogorsanja zdravstvenog stanja ili do smrti.
Teski incidenti definirani su u ¢lanku 2 br. 65 uredbe (EU)
2017/745 (Uredba o medicinskim proizvodima).

Zbrinjavanje
Kompresivnu odjec¢u mozete zbrinuti na uobicajen nacin.
Ne postoje posebni kriteriji za zbrinjavanje.

* Proizvod Juzo Ulcer System Add (set naknadne dobave) sadrzi samo
Carape za podvlacenje i moze se nabaviti u specijalizovanim medi-
zinskim trgovinama.



Przeznaczenie

Juzo Ulcer System - to medyczny zestaw dwdch uzupet-
niajacych sie wzajemnie poriczoch uciskowych do lecze-
nia choroby ulcus cruris: Zestaw Juzo Ulcer System sktada
sie z poriczochy powierzchniowe] (Juzo Ulcer Dynamic) i
dwdch podponczoch do zmiany* (Juzo Ulcer Liner) do
przymocowania oktadu wzglednie opatrunku. Zaktadajac
Juzo Ulcer Liner nalezy zadbac o to, aby poriczocha gtadko
przylegata do nogi i oktad na rane wzglednie opatrunek
nie przesunat sie. Te dwie komponenty mozna zastosowac
jak nastepuje: celem trwatej kompresjoterapii, podponi-
czoche na danej nodze mozna nosic dzieri i noc. W ciggu
dnia zaktada sie powierzchniowa poriczoche do wzmoc-
nienia kompresji. Terapia uciskowa polega na wywieraniu
zewngetrznego, powierzchniowego nacisku w przypadku
dolegliwosci zylnych i zaburzen drenazu limfy. Nacisk po-
wierzchniowy zapobiega powstawaniu obrzekdw i wspo-
maga odptyw krwi zylnej oraz drenaz limfatyczny. Odziez
uciskowa wywiera optymalny ucisk, ktéry zmniejsza sie
ku gorze.

Wskazéwki dotyczgce zastosowania

Do zaktadania podkolandwek/rajstop uciskowych z
otwartymi palcami nalezy stosowac przyrzad Juzo Slip-
pie. Sprzedawca w specjalistycznym sklepie medycznym
chetnie objasni prawidtowe stosowanie wyrobu. Odziez
uciskowa nalezy zaktadac rano, zaraz po wstaniu. Ostre,
niespitowane paznokcie lub pierscionki o ostrych kra-
wedziach itp. moga uszkodzi¢ bardzo delikatng dzianine.
Polecamy specjalne rekawice Juzo. Paznokcie stép, zrogo-
waciata skéra czy uszkodzona wysciétka obuwia réwniez
moga spowodowac uszkodzenie dzianiny.

Zaktadanie (rys. 1-8)

. Celem zaktadania podporiczochy, natozyc poriczoche
na przedramie, od wewnatrz chwycic piete palcami,
druga reka sciagnac i wywingc poriczoche az do piety
na lewa strone. Nastepnie obiema rekami rozciagnac
otwdr na palce i naciggna¢na noge az do piety. Zwrdcic
uwage, aby czesc pietowa dobrze utozyc na piete.

. Podporiczoche stopniowo naciggnac na stope - takim
sposobem odwracamy wyrob jednoczesnie na prawa
strone.

. Potem réwno i prosto przesunac do géry czesc golenio-
wa ponczochy bez sciggania krawedzi i jednoczesnie
poriczoche ptaska dtonig dopasowac do nogi. Jesli
ponczocha zostata za bardzo naciagnieta, po prostu
ja przesunac z powrotem az do stawu skokowego i na
nowo ostrozniej naciagnac na noge.

4. Teraz natozyc na stope dotaczony pomocnik Juzo Slip-

pie tak, ze krétsza jego cze$¢ znajduje sie na podbiciu
stopy a dtuzsza czes¢ pod podeszwa.

-
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5. Potem pomocnikiem Juzo Slippie naciggnac poriczoche
az pieta poriczochy znajduje sie w posycji piety stopy.
Koniec pomocnika w okolicy palcow wystaje z otworu
poriczochy.

6. Teraz naciagnac cata poriczoche na noge do kolana i
ptaska dtonig dopasowac do nogi. Prosze przestrze-
gac, ze komfort noszenia jest najlepszy, gdy gérna kra-
wedz poriczochy powierzchniowej jest posycjonowana
mniej wiecej 2 cm ponizej krawedzi podporiczochy.

7. Na koricu zdja¢ pomocnik Juzo Slippie, wyciagajac go
za jego wystajacy koniec.

Zdejmowanie (rys. 9 — 10)

Nie zdja¢ obu poriczoch jednoczesnie, tylko najpierw scia-
gnac poriczoche w dét z golenia i nastepnie ostroznie z
piety, podbicia i stopy. Po zdjeciu poficzochy powtérzyc¢
opisane kroki z pod-poriczocha.

Uwaga:

Qdziez uciskowa stosuje sie wytgcznie na zalecenie leka-
rza. Odziez uciskowa powinna by¢ sprzedawana wytacz-
nie w sklepach medycznych przez odpowiednio przeszko-
lony personel. Odziez uciskowa Juzo jest w duzym stopniu
odporna na olejki, masci, pot i inne czynniki zewnetrzne.
Ich okreslone potaczenie moze jednak negatywnie wpty-
wac na trwatos¢ dzianiny. Z tego wzgledu zalecamy regu-
larnie przekazywac¢ wyréb do sklepu specjalistycznego
w celu sprawdzenia. W razie uszkodzen zwrdcic¢ sie do
swojego sprzedawcy. Nie naprawia¢ samodzielnie — moze
to obnizyc jakos¢ wyrobu i negatywnie wptynac na dzia-
tanie medyczne. Ze wzgleddw higienicznych produkt ten
jest przeznaczony wytacznie do uzytku przez jedng osobe.

Instrukcja prania i pielegnacji

Przestrzegac instrukcji pielegnacji umieszczonych na
wszytej etykiecie tekstylnej lub informacji wydrukowa-
nych. Przed praniem zapia¢ zamkniecia (jezeli sa)! Zaleca-
my, aby odziez uciskowa pra¢ odwrdcong na lewa strone.
Za pierwszym razem wypra¢ odziez uciskowg osobno
(mozliwo$¢ wybarwienia). W miare mozliwosci odziez uci-
skowa nalezy prac codziennie w programie do tkanin de-
likatnych (40°C). Rada: siatka do prania dodatkowo chroni
dzianine. Nie stosowac ptyndw do ptukania! W przypadku
prania recznego doktadnie wyptukac, nie wyzymac. Zale-
camy uzycie specjalnego ptynu do prania Juzo. Schniecie
mozna przyspieszy¢ w nastepujacy sposob: roztozyc
odziez uciskowa na grubym reczniku frotowym, ciasno
zwing¢ recznik i mocno wycisna¢. Nastepnie rozwiesi¢
odziez. Nie pozostawia¢ w reczniku i nie suszyc¢ na kalory-
ferze anina storicu. W przypadku suszenia w suszarce uzy-
wac programu do tkanin delikatnych (mozliwos¢ suszenia
w suszarce: patrz etykieta tekstylna). Odziezy uciskowej
Juzo nie wolno czysci¢ chemicznie.



Sktad materiatowy
Doktadne informacje mozna znalez¢ na wszytej etykiecie
tekstylnej.

Wskazowka dotyczaca przechowywania i okres
trwatosci

Przechowywa¢ w suchym miejscu, chroni¢ przed bez-
posrednim nastonecznieniem. W przypadku wyrobéw
seryjnych maksymalny okres przechowywania wynosi 36
miesiecy. Do tego dochodzi okres uzytkowania odziezy
uciskowej wynoszacy 6 miesiecy. Czas stosowania zalezy
od prawidtowego uzytkowania (np. pielegnacji, zaktada-
nia i zdejmowania) wyrobu i stosowania w standardowym
zakresie. Okres uzytkowania produktu medycznego jest
nadrukowany wraz z symbolem klepsydry na etykiecie na
pudetku. Wyroby wykonywane na miare sg produktami do
natychmiastowego uzycia. Ze wzgledu na obraz kliniczny
choroby i indywidualne okolicznosci zyciowe wymiary
czesci ciata moga sie zmieniac, dlatego produkty wyko-
nywane na miare sg przeznaczone do uzytkowania przez
okres 6 miesiecy. Po 6 miesigcach uzytkowania konieczna
jest ponowna kontrola wymiaréw ciata przez personel me-
dyczny. W przypadku istotnej zmiany wymiaréw wspoma-
ganej czesci ciata (wynikajacej np. ze skutecznosci terapii
lub zmiany wagi) koniecznos¢ wykonania pomiaréw i okre-
Slenia nowej terapii moze by¢ uzasadniona juz wczesniej,
przed uptywem 6-miesiecznego okresu uzytkowania.

Wskazania

- Leczenie choroby ulcus w wypadku ulcus cruris veno-
sum zamiast lub w uzupetnieniu opatrunkéw uciskowych
po redukji obrzeku

- Zapobieganie nawracajgcych ulcera cruris venosa
(profilaktyka nawrotéw)

Po oparzeniach iw celuleczenia blizn zalecamy nasze spe-
cjalne produkty do leczenia blizn.

Bezwzgledne przeciwwskazania

Choroba tetnic obwodowych (pAVK) stadium III/IV, nie-
wyrownana niewydolnos¢ serca, septyczne zapalenie
7yt, bolesna sinicza zakrzepica zyt koriczyny dolnej, ostra
roza, ostre zapalenia bakteryjne, wirusowe lub alergiczne,
nieleczone lub zaawansowane choroby skory / wypryski
kontaktowe, nieleczone otwarte rany, obrzeki koriczyn o
nieznanej przyczynie, nieleczone nowotwory ztosliwe.

Wzgledne przeciwwskazania

Silne dermatozy wysiekowe, ztosliwy obrzek limfatyczny,
choroba tetnic obwodowych (pAVK) stadium I/1l, neuropa-
tia obwodowa przy cukrzycy, zaburzenia czucia w konczy-
nach, kompensacyjna niewydolnosc serca, infekcje skory,
choroby skory (np. dermatozy pecherzowe), nietolerancja
nacisku lub sktadnikéw produktu, pierwotne reumatoidal-
ne zapalenie stawdw. Przed zatozeniem odziezy uciskowej
otwarte rany znajdujace sie w zaopatrywanym miejscu na-
lezy ostonic¢ odpowiednim opatrunkiem. W przypadku nie-
przestrzegania przeciwwskazan firma Julius Zorn GmbH
nie ponosi odpowiedzialnosci.

Dziatania uboczne

W razie prawidtowego zastosowania przeciwwskazania
nie sg znane. Gdyby jednak mimo wszystko wystapity
negatywne zmiany (np. podraznienie skdry) podczas sto-
sowania przepisanego produktu to nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem lub specjalistycznym skle-
pem medycznym. Jesli znane jest uczulenie na jeden lub
kilka sktadnikéw tego produktu to jeszcze przed jego
zastosowaniem nalezy to skonsultowac z lekarzem. W
przypadku nasilania sie dolegliwosci prosze natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem. Producent nie ponosi odpo-
wiedzialnosci za szkody / skaleczenia powstate wskutek
nieodpowiedniego lub niecelowego zastosowania wyro-
bu.

W przypadku reklamacji dotyczacych produktu, takich jak
na przyktad uszkodzenia dzianiny lub wady dopasowania,
nalezy sie zwracac bezposrednio do specjalistycznego
sklepu medycznego. Producentowi i wtasciwemu orga-
nowi parstwa cztonkowskiego nalezy zgtaszac wytacznie
powazne incydenty, ktére moga prowadzi¢ do znacznego
pogorszenia stanu zdrowia lub $mierci. Powazne incyden-
ty zostaty zdefiniowane w art. 2 nr 65 Rozporzadzenia (UE)
2017/745 (MDR).

Utylizacja
Odziez uciskowa mozna wyrzucac do zwyktych odpadéw.

Nie obowiazuja zadne specjalne zasady utylizacji.

*Produkt Juzo Ulcer System Add (zestaw dodatkowy) zawiera tylko
podporiczochy i jest dostepny w medycznym handlu branzowym.



LleneBoe Ha3HayeHUe

KomnpeccuoxHas Tepanus BknloyaeT B ce6s Mepbl B Buae
NPUMEHEHNS HaPYXHOrO, MAOCKOCTHOrO AaBneHus npu
BEHO3HbIX PACCTPOICTBAX M HapyleHMaX AMMPOOTTOKa.
lnockocTHOe AaBneHne [OMXHO npefoTepalat obpa-
30BaHNe OTEKOB W NOAAEPXNBATL BEHO3HbIA BO3BPAT UK
MMMGOOTTOK. KoMnpeccuoHHble u3genus obecneunsaior
ONTUMaNbHOe pacnpefeneHne AaBNeHNs, yMeHbLualolle-
rocsi N0 HanpaBeHNo CHU3y BBEPX. JleuebHbIit KoMINEeKT
Juzo Ulcer System npeacTaBnsieT co60i MeANLMHCKYI0 KOM-
NPECCUOHHO-UYNIKOBYIO CUCTEMY ANS NEUEHNS 3B HIKHUX
KOHEUHOCTEit 1 COAepXUT 1Ba KOMOUHMPYEMbIX KOMNpeC-
CWMOHHBIX uynka: JleueOHblit komnnekT Juzo Ulcer System
cocTonT 13 BepxHero yynka (Juzo Ulcer Dynamic), a Takxe
[IBYX HUXHUMX 4ynkoB (Juzo Ulcer Liner) cMeHHbIX * Ans Gpuk-
cauuu paHeBoit Npoknagku uan noBasku. Npu HagesaHun
uynka Juzo Ulcer Liner ybegutecs, 4to 4ynok npuneraer K
Hore, He 06pa- 3ys MOPLLMH, a NOBA3Ka MK paHeBas Npo-
Knafka He Croa3an B CTOPOHY. ITi 06 YyNOUHbIX KOMMO-
HEHTa MOryT NCMONb3YIOTCA CNefyioLMmM 06pasom: HuxHMi
UYNIOK MOXHO HOCHTb KPYFIOCYTOYHO C L/Ibl0 NOCTO- SIHHO
KoMnpeccuu Ha 60N1bHOI Hore. BepxHuii uynok Hagesaetcs
NoBepX HIXKHEro 4yfka B AHEBHOE BPeMs ANf yCUeHus
KoMnpeccuu.

YKasaHusi No NpuMeHeHuto

Mpu  HafeBaHWM KOMMPECCHOHHbBIX  UYYNIOK/KONTOTOK  C
OTKPbITHIM HOCKOM WCnonb3yite npucnocobnexne Juzo
Slippie. Baw dapmalieBT nokaxerT, Kak NpaBuabHO UM NONb-
30BaTbCs. Haaeaite KOMNPECCUOHHOE W3jenne cpasy
nocne npobyxaexns. OcTpble HeoOpaboTaHHble HOTTH Ha
pyKax, Ko/bLia C OCTPbIMU KPOMKaMK 11 T. M. MOTYT NoBpe-
[MTb OUeHb TOHKNI TPUKOTaX. N03TOMy Mbl PEKOMEHAyeM
CMONb30BaTh CrelnanbHble nepyatku Juzo. Hortu Ha Ho-
rax v OporoBeBLIas KOXa, a TakKe fedpeKTbl BHYTPEHHEro
NOKPbITUSt 00YBM TakKe MOTYT CTaTb NPUYMHOI NOBPEXe-
HUS U3fenus.

Hapesanue (Puc. 1-8)

1. [1n9 HaAeBaHMA HUXKHErO Yy/Ka HAaTAHNTE ero Ha pyKy
A0 NOKTA, 3aXBaTuB, NpW 3TOM, Najb- LaMnU U3HYTPK
001aCTb cTONbI. [TyTeM CTaCKMBaHNS HATAHYTb Yy10K
A0 NATKW BbIBEPHYTbIM HAU3HAHKY. 3atem 3aBEepHyTb
06enmMu pykamn OTKPbITUE CTOMbI 1 HATAHYTb CTOMOYHYIO
4acTb YyNka Ha CTony A0 noAbEMa. Mpu 3ToM cneaute
3aT1em, y106bI NATOY- Hasl BA3KA YynKa Haxoaunacb Ha
narke.

2. HatarnsaiTe HUXHWA YyNOK NOCTENEHHO Bbllle U Bbllle
no cTone.

3. Tenepb paBHOMEPHO 1 He 06pa3ys MOPLUNH pac-
npeaensiTe roneHHyio 4acTb Yy/Ka - He nepe- Kpy4nsas
€ro v T9H4 3a Kpas - HaBepx No Hore, OIHOBPEMEHHO
pasrnaxweas ero nafoHblo. ECv Bbl, npyu 3ToM, CamL-
KOM BbICOKO HaTAHYNM YyNIOK, CIBMHbTE €ro NpoCTO BHN3
[10 FONIEHOCTONHOTO CYCTaBa 1, HeBONbLUINM yCUANeM,
NoATAHWTE ero CHOBa HaBepX.

4. Tenepb HafieHbTe Ha HOTY NpUNaraeMoe BCNoMma-rate/b-
HOe CPeACTBO ANs HagesaHus Juzo Slippie Tak, YTo6bl
Gonee KopoTKas Haknaaka obnerana noabEM / Tin
cTonbl, @ 6onee AANHHAA - NOAOLWBY.

. 3aTeM HaTsHuTe 4YyNOK Ha BCMOMara- Te/ibHoe CpeacTBo
Ans Hapesakuns Juzo Slippie 10 nonoxerus, npu
KOTOPOM BA3aHHaA 4acCTb NATKM Yy/IKa HAX0ANTCA Ha
nartke. HDM 3TOM, KOHYMK BCNO- MaraTeibHOro cpeacTtsa
ON5 HaaeBaHUa A0/IKEH BbICTYMaTb U3 OTKPLITUA Yy/iKa B
06nacTi nanbles.

. Tenepb LWar 3a Warom HaTsrusaTe UynoK B Ha- npasne-
HWK KONeHa, pacnpasndas ero 0oAHOBpe- MEHHO NaA0HbIO
no Hore. [pocb6a 06paTUTb BHU- MaHue, YTo yA0OCTBO
HoweHns becneunsaercs Hanny4dwmum 06pa30M Toraa,
KOr/ia Kpai BepXHero Yynka pacnonoxeH Ha npuonnu-
TENbHO 2 CM HUXE HUXHEro yynka.

. B 3aknioueHue yaanute BcnomaratenbHoe cpefd- CTBO
ANs HafesaHus Juzo Slippie, BbITaLLMB ero 3 nepedHei
4acTu CTONbI.

Cusitne (Puc. 9 -10)

He cHumaiite 06a uynka OQHOBPEMEHHO, @ OTBEpHUTE
CHa4ana 4Yynok BHu3 n CTArNBanTe ero no rofnexu, a 3atem
OCTOPOXHO CHUMUTE €ro C NATKW, NoAbEMa W cTynHW. Koraa
BerHMVI 4ynok queT MONHOCTBIO CHAT, MOBTOPUTE 3TU Xe
warn 1 C HWKHUM YynKoMm.
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O6patuTe BHUMaHue:

KoMNpeccuoHHblit TPUKOTax CNIeAyeT UCnonb30BaTh TONbKO
no pekoMeHaauun Bpada. HO,CL6OPOM KOMMNpPeCCUOHHOro
TPUKOTaX@ MOXET 3aHUMATbCS TONbKO CMIeLMabHO 06yyeH-
Hbll NepcoHan B chepe TOProBan NpoayKunen MeauumH-
CKOro HasHaueHns. KOMNpeccuoHHbii TpukoTax Juzo 06-
napaet yCTOVIHI/IBOCTb}O K mMacnam, ma3am, BNaxXHOCTU KOXK
W APYTVM BHEWHUM BO3AENMCTBUAM. [1pU OnpeaeneHHbix
YCNOBUAX BO3MOXHO CHUXEHWE 0NTOBEYHOCTU TPUKOTAXaA.
Mo3TOMY Mbl PEKOMEHAYEM NPOBOAWUTb PErynsipHblil KOH-
TPO/b B TOUKE TOPrOBAN MEAMUWMHCKONR npoaykumeit. Mpu
CNO/Ib30BAHNN YYNIOK C KDOMKOT Ha «/IMMyuKe» Y4nTbIBai-
T€, YTO Ha HOrax He AI0XHO 6bITb BONIOC, @ Takxxe macen, ny-
Zpbl, KpeMa 1 Masu. B ciydae noBpexaeHnit o6paLyaitec
K CNeLmnanncTy, y Kotoporo 6bi10 npuobpeteHo usaenue.
He cnepyet ncnpasnatb AedekTsl cCamocTosTenbHo — 970
MOXEeT HEraTuBHO 0TPA3UTbCA Ha KayecCTBe n neyebHOM 3(1)*
dexTe. M0 rurneHnyeckum coobpaxeHusm usaenne npes-
Ha3Ha4YeHo ANd CcnoNb30BaHNA T0/IbKO OAHUM YEe/T0BEKOM.

WHcTpyKums no ctupke u yxopy

Cnepyiite yKa3aHuaM Mo yxoay, NPUBEAEHHbIM Ha BLUIMTOI
TEKCTUNIbHO STUKETKE WAN B MeyatHoi MHdopmaumn. Me-
pen CTMpKoi HeobXoaNMO 3aCTerHyTb BCe 3aCTeXKU (npn
1x Hanmaun)! Mbl pekomeHayem nepes CTMPKOR komnpec-
CMOHHbIX 13[€NHit BbIBOPaYMBaTb X Hau3HaHKy. [epsyio
CTUPKY KOMMPECCHOHHOTO U3[enns Cnefyer BbINMONHATb
OTAENbHO (BO3MOXHOCTb OKPaLLMBaHHS). KOMNpeccnoHHble
13[1eNns N0 BO3MOXHOCTU CNeflyeT CTUPaTh eXelHEBHO B
pexume waasawen unn gennkatHoii ctupku (40 °C). Coser:



CeTtka ANa CTUPKW AONONHWUTENIbHO 3allullaeT TPUKOTaxX.
He wncnonb3yiite koHauumorep ang Genbs! Mpu pyyHoit
CTnpke HeOGXOLlVIMO TllaTeNbHO BbINONACKMBATbL U3aenne
1 He BblKpyuMBaTb ero. Mbl pekoMeHayem 1cnonb3osatb
cneunansHoe Msrkoe MololLiee cpeacTBo Juzo. Bpems cyLu-
KW MOXHO COKpaTUTb, AN 3100 nocne CTUPKKU MON0XuTe
KOMMNPECCUOHHOE W3fieNne Ha TONCTOe MaxpoBoe Mnono-
TeHLUe, NNI0THO CKPYTUTE B Ba/IMK 1 XOPOLIO OTOXMUTE ero.
Mocne 31010 noBecwTe U3AeMe CyWwHTbCs. He ocTasnsiite
n3aenune B Mon0TeHLEe 1 He CYLnTe ero Ha HarpesaTe/ibHbIX
npnbopax uv Ha conHue. Npu cyluke B Cywnake ns 6enss
1CNONb30BATh LUAASALLMIA PEXUM (BUA Pa3pPeLIeHHON CYLIKM:
CM. TeKCTUNbHYIO 3TVIKeTKy), KOMI‘IDGCCMOHHI}\VI TpUKOTaX
JuzoHe NOLANEXMUT XMMUYECKOW YMCTKE.

CocraB MaTepuana
bonee TO4HYI0 MHGOPMALIMIO MOXHO HAATH HA BLUUTON TEK-
CTUNIbHOM 3TUKETKE.

Yka3zaHusA No XpaHEHMIO N CPOK CNYXKGbi

XpaHuTb B CYXOM MeCTe W 3aLLuLLaTh OT COMHEYUHbIX Ny4ei.
[ing cepunitHOW NPOAYKLMN MAKCUMaANbHbIA CPOK XpaHe-
HWs cocTasnseT 36 mecsues. Mo UCTeUeHUN 3TOro CPoka
KOMMNPECCUOHHOE M3/IeNNe MOXHO HOCUTb 10 6 MecALes.
ﬂﬂVlTel'leOCTb KCnayaTalyn 3aBUCKT OT BbINO/IHEHUSA Npa-
BUN oGpau.LeHm (BKNO‘—IBR yxo4, HajeBaHue n CHMMaHVIe)
W UCNONb30BaHNA U3aenns B I'IOBCeﬂ,HEBHOVI XKU3HK. CpOK
Cﬂy)KﬁbI NpoAyKTa MeANUMHCKOro HadHavyeHnsa 0603HaueH
CMBONIOM MECOYHbIX YaCOB Ha 3TUKETKE YyNakKoBKH. |/|3£Le-
NNg, U3roToB/ieHHble Mo 3akKasy, NpeAHa3HayeHbl AN He-
MeANEeHHOro NpUMeHeHnq. HOCKOI’Ibe 13-3a KNNHNYECKO
KapTuHbl 3aboneBaHus u B WHAMBUAYANbHbIX XU3HEHHbIX
06CTOATENbCTBAX Pa3Mepbl Tefa MOryT U3MEHSTLCS, CPOK
CNONb30BAHNA 3rOTOBNEHHbIX HA 3aKa3 U3Aenni cocTas-
nset 6 mecsues. Mo ucteueHnn 6 mecsaues HeoOXOANMO
OﬁpaTMTbCﬂ K MeanUMHCKUM Cneunannctam 3a npoBeaeHun-
€M COOTBETCTBYIOLLMX N3MEPEeHNN. Mpn 3HAYUTENbHbIX U3-
MEHeHNsX pa3mMepoB (Hanpumep, B pe3yabrate yCnelHow
Tepanuu, N3MeHeHUs Beca) YacTu Tena, AN KOTOPOW yxe
6bin npmo6peTeH KOMﬂpeCCMOHHbWI TpUKOTaxX, HOBOE U3Me-
pEeHuWe 1 HOBbIA NPOAYKT MOTrYT GbiTb Ha3HAYEHbI PaHbLle,
110 UCTeYEeHIS 6-MeCAYHOrO CPOKa.

MokasaHusa

- JleyeHne A3bl NP1 BapUKO3HOI 138 BMECTO UK B
[0-NONHEHNe K KOMNPECCHOHHbIM baHAaxaM nocne
pe-ayKumun 0TéKOB

- NPOGUNAKTUKa PELMANBIPYIOLLMX Ba-PUKO3HBIX 3B
(npodunakTiKa peunansos)

Mocne 0Xoros 1 Ans neveHns pyoLOB Mbl PEKOMEHIyeM
MCNONb30BaTh HaWW CneunanbHble NPOAYKTLI AN eveHns
pyoLOB.

AG6contoTHbIE NPOTUBONOKa3aHus

Okkniosns nepudepuyeckmx aprepuit (pAVK) II/IV crene-
HU, [eKOMNEHCUPOBaHHas CepAeYHas HeAOCTaTOYHOCTb,
centuyecknit Gnebut, cuHas onesas Gpnermasus, ocTpoe

POXUCTOE BOCNANeHWe Koxu, OCTpble GakTepuanbHble,
BUPYCHbIE MW annepruyeckne BoCnaneHnd, HeneyeHHole
WNW nporpeccupytolie 3ab0neBaHNs KOXU/KOHTaKTHble
(hepMeHTbI, HeneyYeHHbIe OTKPbITHIE PaHbl, OTEKM KOHEUYHO-
CTeil Heu3BecTHoro NPOUCXOXAEHNS, HeNeYeHHble 3/10Ka-
YeCTBEHHbIE ONyX0/n.

OTHOCHT NPOTHBC

MokHyLLMe AepmaTo3bl C BbIPaXEHHbIMI CUMATOMAMK, 310-
KayecTBeHHas nuMdeaeMa, OKK/o3us nepudepuyeckix
aptepwuii (pAVK) I/Il ctenenu, nepudepuyeckas HeBponatus
npu caxapHom AuabeTe, PacCTPONCTBA YyBCTBUTENBHO-
CTW KOHEYHOCTEH, KOMNEHCUPOBAHHas CepaeyHasn Hepo-
CTATOUHOCTb, KOXHblE MHEKLMM, KOoXHble 3ab0neBaHus
(Hanpumep, Ny3bipHble 4epMaTO3bl), HENEPEHOCMMOCTb K
[aBNEHNI0 W MHrPeaMeHTaM NPOAyKTa, PeBMaTOUAHbI
apTput. Ecnm B 06naCTi NPUMEHEHNS UMEIOTCR OTKPbIThIe
paHbl, Nepej HafeBaHUeM KOMMPECCUOHHOTO TPUKOTaxa
HEoOX0AMMO CHayana HaNoXWTb Ha paHy COOTBETCTBYIO-
liee paHeBOe MOKPbITME MAM NOBA3KY. 3a MOCneAcTBus
HeCco60AeH!s 3TUX NPOTMBONOKA3aHWi rpynna KoMnaHui
Julius Zorn GmbH oTBeTCTBEHHOCTI He HeceT.

Mo6ouHble gencTBUA

Mpy Hagnexallem MCnonb30BaHMN N0 Ha3HAYeHMI0 N060Y-
Hble ieficTBUS He 0OHapyXeHbl. Ecv Bo BpeMst npeanucaH-
HOro BPa4oM NPUMEHEHWS BCE Xe BO3HUKHYT HeraTuBHble
M3MEeHeHNs (HanpuMep: pasfpaxeHnst Koxu), obpatutecs,
noxanyicra, He- 3aMeANnTeNbHO K Bawemy Bpady wam B
cneunanu3u- poBaHHbIA MEANLMHCKMIA canoH. Ecnn Bam n3-
BECTHO O HENEepPeHOCMMOCTN Bamn 0AHOMO N HECKONbKIX
VHrPEeANeHTOB aHHOrO MPOAYKTa, NOCOBETYATECh, NOXa-
nyicTa, nepen npumeHennem ¢ Bawum Bpa- yom. Ecan Bo
BpeMst HoCKn 6aHaaxa Balue camouys- CTBUE YXyALWWUAOCh,
obpatnTech, noxanyicta, Hesa- MeANUTENbHO K Balwe-
My Bpauy. [pon3BOAUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a
yLEPO / NOBPEXAEHNS, KOTOPble BO3HUKHYT B pesyabrate
HeHaanexallero o06palleHns Wan UCnonb3oBaHus He no
Ha3HaueHuio.

B cnyuyae npeTeH3ni K u3geniio, Takix kak no- BpexaeHmne
TpUKOTaxXa uin fedekT npuneranus, CBSXUTECH C Aune-
pOM, Y KOTOPOrO NPOAYKT Npu- 06peTeH. TonbKo B Camblx
TSKEMbIX Cyyasx, Koraa AedekT n3aenus MoxeT npusectn
K YXYALWEHWNIO CO-CTOSIHNS 3[10POBbS UAN CMEPTH, O HEM
Heo6xoaMMo coo6LLUaTh N3rOTOBUTENIO U KOMMETEHTHOMY
OpraHy rocyaapctsa-uneHa. Takue gedekTbl onpeaeneHbl
B Cratbe 2 N° (65) Pernamenta (EC) 2017/745 (MDR).

Ytunusauus

KomnpeccuoHHble 3fenus nopnexar yTunusauum obbiy-
HbIM CNOCOO0M. OCOObIX YKa3aHWit OTHOCUTEBHO YTUN3a-
Uuv He cyluecTsyer. 3HaueHne CMMBONOB

*MpoaykT Juzo Ulcer System Add (komMnnekT 4ONOAHWTENBHOA MO-
CTaBKH) COAEPXUT NN HUXHUE YYNKN M €r0 MOXHO NproGpecTy B
CMewMani3npoBaHHOM MeAULMHCKOM CanoHe.
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Stanovenie tucelu

Stiprava na o$etrovanie Juzo Ulcer System je systém me-
dicinskych kompresnych panctich na osetrovanie Ulcus
cruris a obsahuje dve kompresne pancuchy s moznostou
kombindcie: Skladd sa z natahovacej pancuchy (Juzo Ulcer
Dynamic) a tiez dvoch stahovacich pancdch (Juzo Ulcer
Liner*) na vymenu a fixaciu obkladu na ranu alebo obvazu.
Pri natahovani vyrobku Juzo Ulcer Liner musite zabez-
pecit, aby priliehala pancucha bez zéhybov a aby sa obvaz
alebo obklad na ranu neskizol. Tieto obe sti¢asti panétich
sa pouzivaju nasledovne: Stahovacia pancucha sa dd nosit
na trvali dekompresiu vo dne v noci na prislusnej nohe.
Natahovacia pancucha sa nosi cez defi na posilnenie kom-
presie na stahovacej pancuche. Kompresna terapia zahria
opatrenia vonkajsich, plosnych tlakovych aplikdcii pri pro-
blémoch so zilami a poruchéch lymfatického odtoku. Po-
mocou plosného tlaku sa preventivne branivzniku edémov
a venoznemu spatnému toku alebo lymfatickému odtoku.
Kompresny odev ma optimélny priebeh tlaku, ktory je vzdy
mensi zdola hore.

Pokyny k pouzivaniu

Pouzivajte pri kompresnych pancuchdch/pancuchovych
nohaviciach s otvorenou $pickou natahovaciu pomocku
Juzo Slippie. V&3 odborny predajca Vam ochotne ukaze
sprédvne pouzivanie. Natiahnite si kompresny odev hned
rano potom, ¢o vstanete. Drsne nezbrisené nechty alebo
prstene s ostrymi hranami mozu poskodit velmi jemnu ple-
teninu. Odpordcame preto pouzivanie $pecidlnych rukavic
Juzo. Nechty na nohdch a stvrdnuta koza moze viest k $ko-
dam, ako je defektne vnitro obuvi.

Natahovania (obr. 1-8)

. Natahujte pancuchu vzdy cez dolnd Cast svojej ruky
a siahajte pritom prstami zvnltra do oblasti nohy.
Obrétte pancuchu vytiahnutim az po patu ,vlavo“.
Roztiahnite otvor nohy obomi rukami a natiahnite diel
nohy az po priehlavok cez nohu. Davajte pritom pozor,
aby sedela pletenina paty na pate.

. Natahujte postupne pancuchu dalej a dalej cez nohu -
tak ju otocite sicasné opat ,vpravo*.

. Potom musite vyhrnit pancuchu rovnomerne a bez
zahybov - bez toho, aby sa pretdcala alebo tahala za
okraje - a prilozit s plochou dlanou sti¢asné na nohu.
Pokial ste vytiahli pancuchu prilis hore, presurte ju
jednoducho spat az po kib priehlavku a vytiahnite ju
potom mensim tahom smerom hore.

4. Potom natiahnite prilozenu natahovaciu pomdcku Juzo
Slippie na nohu tak, aby priliehala kratsia spona nad
napnutym priehlavkom / chrbtom nohy a dlhsia spona
k chodidlu.

5. Potom natahuijte pan¢uchu pomocou natahovacej
pomdcky Juzo Slippie, kym nebude priliehat pletena
pdta pancuchy v polohe paty. Pritom musi vy¢nievat
koniec natahovacej pomacky v oblasti prstov z otvoru
pancuchy.
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6. Potom natahujte postupne celu pan¢uchu v smere
ku kolenu a pritlacte dlanou ruky sti¢asné k nohe.
Respektujte, ze pohodine nosenie je najlepsie, ked sa
umiestni uzatvaraci okraj natahovacej pancuchy cca 2
cm pod uzatvéraci okraj stahovacej pancuchy.

7. Potom odstrante natahovaciu pomocku Juzo Slippie
tak, Ze ju vytiahnete vpredu z dielu nohy.

Stahovanie (obr. 9 - 10)

Nestahujte obe pancuchy stcasné. ale vyklopte najskor
pancuchu smerom dole a natiahnite ju na predkolenie.
Vytiahnite ju potom opatrne cez patu, priehlavok a nohu.
Pokial bola natahovacia pancucha tpIné vytiahnutd, zopa-
kujte tieto kroky pri vytahovani stahovacej pancuchy.

Respektujte prosim:

Noste svoj kompresny odev iba podla lekarskeho predpi-
su. Kompresny odev moze vydavat iba prislusné zaskoleny
personal v medicinskej odbornej predajni. Vas kompresny
odev Juzo je velmi odolny proti olejom, masti, vihkosti
pokozky a inym vplyvom Zzivotného prostredia. Urcitou
kombindciou méze byt negativne ovplyvnend Zivotnost
pleteniny. Preto sa odportca pravidelnd kontrola v me-
dicinskej odbornej predajni. Pri poskodeni sa obrétte na
svojho odborného predajcu. Neopravujte sami - mohla
by sa tak negativnym sposobom ovplyvnit kvalita a me-
dicinske Uc¢inky. Z hygienickych dévodov je tento vyrobok
urceny iba pre jednu osobu.

Navod na pranie a oSetrovanie

Redpektujte pokyny k oSetrovaniu na nasitej textilnej
etikete alebo vytlacenych ddajoch. Pred pranim sa musia
uzavriet zipsy (pokial st k dispozicii)l Odporicame, aby
sa otoCil kompresny odev pred pranim na favi stranu.
Prvy raz musite prat kompresna odev separdtne (moznost
pustania farby). Vas kompresny odev by sa mal prat po-
kial' mozno kazdy def v lspornom alebo jemnom pracom
rezime (40 °C). Tip: Sietka na pranie dodatocne chréni ple-
teninu. Nepouzivajte avivdz! Pri ru¢nom prani dostato¢ne
vyplachnut, nezmykat. Odporicame jemny $pecidlny praci
prostriedok Juzo. Aby sa znizila doba suSenia, mozZete
polozit kompresny odev po prani na hruby froté uterdk,
pevne zrolovat a silno vytlacit. Potom musite volne zavesit
kompresny odev. Nenechdvajte lezat v uterdku a nesus-
te na kurenf alebo sInku. Pri suSenf v susicke pouZivajte
Usporny rezim (vhodne do susicky: pozri textilnti nalepku).
Kompresny odev Juzo sa nesmie chemicky Cistit.



Zlozenie materidlu
Presne ddaje mozete ndjst na nasitej textilnej etikete.

Pokyny k skladovaniu a Zivotnost
Skladovat na suchom mieste a chranit pred chladom. U
sériovych vyrobkov plati maximélna doba skladovania
36 mesiacov. Potom sa ukonci doba pouzitelnosti kom-
presného odevu 6 mesiacov. Doba pouzivania zdvisi od
sprdvnej manipuldcie (napr. pri oSetrovani, natahovani a
stahovani) a pouzivanie vyrobkov v obvyklom rozsahu.
Doba pouzitelnosti medicinskeho produktu je vytlacena
so symbolom pieskovych hodin na etikete krabie. Vyhoto-
venia na mieru sd produkty k okamzitému pouzitiu. Pretoze
sa na zéklade chorobopisu a individudlnych Zivotnych po-
dmienok mbzu menit telesne proporcie, si dimenzovane
vyrobky na mieru pre dobu pouzivania 6 mesiacov. Po
dobe pouzivania 6 mesiacov je potrebna nova kontrola te-
lesnych proporcii medicinskym odbornym persondlom. Pri
zévaznej zmene dolezitych telesnych proporcii (napr. na
zdklade sledu liecenia, zmeny hmotnosti) uz lieCenej Casti
tel moze byt odévodnené nove meranie a nove osetrova-
nie tiez skor, pred uplynutim doby pouzivanie 6 mesiacov.
Indikdcie
- Lokalne os$etrovanie vredov pri Ulcus cruris venosum
alebo s doplnenim kompresnych obvéazov po redukcii
edému
- Prevencia pred recidivnym Ulcera cruris venosa (preven-
cia pred recidivou)

Absolttne kontraindikacie

Periférne arteridlne ochorenie uzatvérania (pAVK) stadium
1I/IV, dekompezovana insuficiencia srdca, septickd fle-
bitida, Phlegmasia coerulea dolens, akltna ruza, akltne
bakteridlne, virusové alebo alergicke zdpaly, neoSetre-
ne alebo pokrocilé ochorenia koze / kontaktné ekzémy,
neosetrené otvorené rany, extrémne opuchy neznameho
povodu, neosetrene zhubne nadory.

Relativne kontraindikacie

Vyrazné mokvavé dermatdzy, zhubny lymfedém, peri-
férne arteridine ochorenie uzatvérania (pAVK) Stadium I/
II, periférna neuropatia pri Diabetes mellitus, extrémne
poruchy citlivosti, kompenzacnd insuficiencia srdca, in-
fekcie pokozky, ochorenia pokozky (napr. dermatézy so
vznikom bubliniek), neznasanlivost na tlak alebo latky,
ktoré obsahuje vyrobok, primdrna chronickd polyartritida.
Ak vznikajui v liecenej oblasti otvorene rany, musi sa oblast
rany najskor zakryt prislusnou naplastou na rany alebo ob-
vézom este predtym, nez sa natiahne kompresny odev. Pri
nedodrziavani tychto kontraindikdcii nepreberd podnika-
telska skupina Julius Zorn GmbH ziadnu zaruku.

Vedrajsie ucinky

Pri odbornom pouzivani nie st zname Zziadne vedlajsie
li¢inky. Pokial by doslo napriek tomu k vzniku negativnych
zmien (napr. podrazdenie pokozky) pocas predpisaného
pouZivania, potom sa obrafte bezodkladne na svojho
lekdra alebo medicinsku odbornd predajiiu. Pokial by
bola zndma neznasanlivost oproti latke, ktord obsahuje
tento vyrobok, musite pred pouzitim konzultovat so svojim
lekdrom. Vyrobca neruci za Skody / zranenia, ktoré vzni-
kajui na zéklade neodbornej manipuldcie alebo pouzivania
na Ine Ucely. V pripade reklamécii v stvislosti s produk-
tom, ako napriklad poskodenia pleteniny alebo nedostat-
ky v prisposobeni, obratte sa priamo na vésho predajcu
zdravotnickych potrieb. Iba zavazné udalosti, ktoré mozu
viest k vyraznému zhor$eniu zdravotného stavu alebo sm-
rti, sa musia nahlasit vyrobcovi a kompetentnému tradu
¢lenského Stétu. Zdvazné udalosti su definovane v ¢ldnku
2 ¢. 65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).

Likvidacia

Va3 kompresny odev mozete zlikvidovat prostrednictvom
bezného postupu likvidacie. K likvidacii neexistuju ziadne
zvldstne kritéria.

*Vyrobok Juzo Ulcer System Add (stprava na dodatocnd dodavku)
obsahuje iba pancuchy a da sa zakdpit v medicinskej odbornej
predajni.



Dolocanje namena

Komplet za zdravljenje Juzo Ulcer System je medicinski si-
stem kompresijskih nogavic za zdravljenje golenje razjede
in vsebuje dve kompresijski nogavici, ki ju je treba uporab-
iti skupaj: komplet sestavljajo vrhnja nogavica (Juzo Ulcer
Dynamic) in dve podnogavici (Juzo Ulcer Liner*), ki sta
predvideni za menjavanje in fiksacijo obloge o0z. povoja.
Pri obuvanju pod nogavice Juzo Ulcer Liner zagotovite, da
nogavica ni nagubana, in pazite, da ne premaknete povoja
oz. obvezilnega materiala. Oba dela sistema kompresijskih
nogavic uporabljajte na naslednji nacin: Podnogavico lah-
ko za trajno kompresijsko terapijo prizadete noge nosite
podnevi in ponoci. Vrhnjo nogavico za mocnejse kompre-
sijsko delovanje nosite podnevi in jo nadenite preko pod
nogavice. Kompresijska terapija zajema ukrepe z uporabo
zunanjega, povrsinskega pritiska pri boleznih ven in motn-
jah limfnega pretoka. Povrsinski pritisk naj bi prepreceval
nastanek edemov in podpiral venski povratni tok oz. pre-
tok limfe. Pri kompresijskih oblacilih je pritisk optimalno
porazdeljen, saj se manj$a od spodaj navzgor. Kompresijs-
ka terapija je namenjena zlasti zdravljenju venskih bolezni
in edema. Pri tem se na okoncinah uporabljajo elastic-
ne tkanine oz. pletivo, ki je raztegljivo v obe smeri in ki
okoncine stiska ter jih ovija. Kompresijska terapija je pravi-
loma dolgotrajno zdravljenje in zanjo so potrebni ustrezni
izdelki, ki jih bolnikom, pri katerih obstaja zdravstvena in-

dikacija, predpise zdravnik, bolniki pa jih uporabljajo sami.

Nasveti za uporabo

Za kompresijske nogavice/hlacne nogavice brez stopal
uporabite pripomocek za namescanje Juzo Slippie. Speci-
alizirani prodajalec vam bo z veseljem predstavil pravilen
nacin uporabe. Kompresijska oblacila oblecite zjutraj ta-
koj, ko vstanete. Grobi nohti, ki jih niste spilili, ali prstani
z ostrim robom itd. lahko poskodujejo fino pletivo. Zato
priporo¢amo uporabo posebnih rokavic Juzo. Poskodbe
lahko povzrocijo nohti in trda koza na stopalih ter neust-
rezni vlozki v obutvi.

Obuvanje (SI. 1-8)

. Pri obuvaniju sezite v podnogavico ter jo povlecite Cez
podlaket in s prsti sezite v predel stopala. Nogavico
obrnite od znotraj navzven, tako da jo izvlecete do
petnega dela. Z obema rokama raztegnite odprtino za
stopalo, nato stopalo vstavite v predel za stopalo in
nogavico na stopalu poravnajte. Pri tem pazite, da je
pleteni petni del na peti.

. Podnogavico postopoma zgladite ¢ez stopalo - tako jo

hkrati obrnete na »pravoc stran.

Nato nogavico enakomerno in brez gub - brez

obracanja ali vleCenja za robove - gladite navzgor in jo

s plosko dlanjo hkrati prilagajajte nogi. Ce ste nogavico

povlekli previsoko, jo preprosto potisnite do gleznja in

jo znova zgladite navzgor z manj intenzivnim pritiskom.

-
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4. Nato prilozeni pripomocek za obuvanje Juzo Slippie
povlecite ¢ez stopalo tako, da je krajsi jezicek sega
prek narta, daljsi jeziCek pa lezi na peti.

5. Nato nogavico povlecite prek pripomocka za obuvanje
Juzo Slippie, dokler pleteni petni del nogavice ne
doseze petnega predela. Pri tem mora konec pripo-
mocka za obuvanje v predelu prstov $trleti iz odprtine
nogavice.

6. Nato celotno nogavico postopno gladite navzgor proti
kolenu in jo s plosko dlanjo hkrati prilagajajte nogi.
Upostevaijte, da je nosenje najudobnejse takrat, ko je
konc¢ni rob vrhnje nogavice namescen pribl. 2 cm pod
kon¢nim robom pod nogavice.

7. Nato odstranite pripomocek za obuvanje Juzo Slippie
tako, da ga povlecete iz predela prstov.

Slacenje (SI. 9 - 10)

Ne snemajte obeh nogavic hkrati, temvec najprej povlecite
navzdol nogavico in jo zgladite prek goleni. Nato jo previd-
no slecite prek pete, narta in stopala. Ko je vrhnja nogavica
slecena, ponovite korake in slecite Se podnogavico.

Upostevajte naslednje napotke:

Kompresijska oblacila nosite samo po navodilih zdravnika.
Kompresijska oblacila vam sme izdati samo ustrezno us-
posobljeno osebje v specializirani prodajalni medicinskih
pripomockov. Kompresijska oblacila Juzo so v veliki meri
odporna proti oljem, mazilom, vlaznosti koze in drugim
vplivom okolice. Dolocene kombinacije lahko negativno
vplivajo na oprijem pletiva. Zato je priporocljivo redno
preverjanje v specializirani prodajalni medicinskih pri-
pomockov. Ob poskodbah medicinskega pripomocka se
obrnite na specializiranega prodajalca. Izdelka ne popra-
vljajte sami, saj lahko to vpliva na kakovost in medicinsko
ucinkovitost. Iz higienskih razlogov je ta izdelek namenjen
samo eni osebi.

Navodila za pranje in vzdrzevanje

Upostevajte navodila za vzdrzevanje na vsiti etiketi oz.
natisnjenih navodilih. Pred pranjem je treba zapreti zad-
rge (¢e so namescene)! Priporocamo, da kompresijska
oblacila pred pranjem obrnete od znotraj navzven. Pri
prvem pranju kompresijska oblacila operite lo¢eno (zaradi
moznosti razbarvanja). Kompresijska oblacila je treba po
moznosti prati dnevno s programom za obcutljive tkanine
(40 °C). Nasvet: Mreza za perilo dodatno zasciti pletivo. Ne
uporabljajte mehcalca! Pri ro¢nem pranju sperite z obilo
vode in ne ozemajte. Priporo¢amo uporabo posebnega
blagega detergenta za ob¢utljive tkanine Juzo. Cas susen-
ja lahko skrajsate tako, da kompresijska oblacila po pranju
polozite na debelo frotirno brisaco, jih tesno zavijete in
moc¢no ozamete. Nato kompresijska oblacila prosto obe-
site. Ne pustite jih v brisaci in ne susite jih na radiatorju ali
soncu. Pri susenju v susilniku uporabljajte cikel za ob¢utlji-
vo perilo (primernost za susilnik: glejte etiketo). Kompresi-
jskih oblacil Juzo ne smete kemicno Cistiti.



Sestava materiala
Natancne podatke najdete na vsiti etiketi.

Navodila za shranjevanje in rok uporabnosti

Hranite na suhem mestu in zascitite pred neposredno
soncno svetlobo. Za serijske izdelke velja najdaljsi rok
shranjevanja 36 mesecev. Dodatno k temu roku ¢as nosen-
ja kompresijskih oblacil znasa 6 mesecev. Cas nosenja je
odvisen od pravilnega ravnanja (npr. pri vzdrzevanju, ob-
lacenju in slacenju) ter uporabe izdelkov v obi¢ajnem ob-
segu. Rok uporabe medicinskega pripomocka je oznacen
s simbolom pescene ure na etiketi na embalazi. lzdelki po
meri so izdelki za takojSnjo uporabo. Ker se na podlagi bo-
lezenske slike in individualnih Zivljenjskih okolis¢in lahko
spremenijo telesne mere, so izdelki po meri zasnovani za
6-mesecni uporabni rok. Po 6-mesecni uporabi morajo
zdravstveni delavci znova preveriti telesne mere. Ce se
telesne mere oskrbljenega dela telesa mocno spremenijo
(na primer zaradi uspesnega odziva na terapijo, spremem-
be telesne teZe), je lahko upravicena nova velikost in nova
oskrba tudi pred potekom 6-mesecnega uporabnega roka.

Indikacije

- Zdravljenje razjede pri venski golenji razjedi namesto
kompresijskih povojev ali hkrati skupaj z njimi po
zmanjsanju edema

- Preprecevanje ponavljajoCe se venske golenje razjede
(preprecevanje ponovitev)

Absolutne kontraindikacije

Periferna arterijska bolezen (PAB), stadij IlI/IV, dekom-
penzirano sréno popuscanije, septicni flebitis, phlegmasia
cerulea dolens, akutni erizipel, akutna bakterijska, virusna
ali alergijska vnetja, nezdravljene ali napredovale kozne
bolezni/kontaktni dermatitis, nezdravljene odprte rane,
otekanje okoncine iz neznanega vzroka, nezdravljeni ma-
ligni tumorji.

Relativne kontraindikacije

Izrazite vlazne dermatoze, maligni limfedem, periferna
arterijska bolezen (PAB), stadij I/ll, periferna nevropatija
pri diabetesu mellitusu, motnje obcutka v okoncinah, kom-
penzirano sréno popuscanje, kozne okuzbe, kozne bolezni
(npr. dermatoze z mehurji), preobcutljivost za stiskanje ali
sestavine izdelka, primarni kroni¢ni poliartritis. Ce so na
predelu oskrbe odprte rane, je treba pred namescanjem
kompresijskih oblacil predel rane najprej prekriti z ustre-
zno oblogo oz. povojem. Pri neupostevanju teh kontrain-
dikacij skupina Julius Zorn GmbH ne prevzema nikakrsne
odgovornosti.

Nezeleni uinki

Ob pravilni uporabi ni znanih nezelenih u¢inkov. Ce se med
uporabo skladno z navodili pojavijo kakr$nekoli neugodne
spremembe (npr. razdrazena koza), se nemudoma obrnite
na zdravnika ali specializirano prodajalno medicinskih pri-
pomockov. Ce je poznana preobcutljivost za eno ali vet
sestavin tega izdelka, se pred uporabo posvetujte z zdra-
vnikom. Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za Skodo/
poskodbe, ki bi nastale zaradi nepravilnega ravnanja ali
neustrezne uporabe.

Pri s pripomockom povezanih reklamacijah, na primer
zaradi poskodbe pletiva ali pomanjkljivosti v prilagajanju,
se obrnite neposredno na svojega specializiranega proda-
jalca medicinskih pripomockov. Samo o resnih dogodkih,
ki povzrocijo znatno poslabsanje zdravstvenega stanja ali
lahko celo privedejo do smrti, je treba porocati proizva-
jalcu in pristojnemu organu drzave Clanice. Resni dogodki
so opredeljeni v 65. tocki 2. ¢lena Uredbe (EU) 2017/745
(MDR).

Odstranjevanje

Kompresijska oblacila lahko unicite tako, da jih zavrzete
med obicajne odpadke. Ni posebnih meril, ki bi jih morali
upostevati pri odstranjevanju.

* Izdelek Juzo Ulcer System Add (komplet za naknadno dobavo) vse-
buje samo podnogavici in je na voljo v specializiranih prodajalnah
medicinskih pripomockov.
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LOT

Herstellungsdatum Verwendbar bis Charge
Date of manufacture Usable until Batch
Date de fabrication Utilisable jusqu'a Lot
Data di produzione Utilizzabile fino al Partita
Data de fabrico Vdlido até Lote
Fecha de fabricacién Caducidad Lote
Fabricagedatum Te gebruiken tot Charge
Fremstillingsdato Kan anvendes indtil Parti
Tillverkningsdatum Kan anvandas t.o.m. Batch
Valmistuspaiva Kayttoaika paattyy Era
Produksjonsdato Holdbar til Charge
Huepounvia mapaywync Aovatodtna xpnong Ewe Maptida
Uretim tarihi Son kullanma tarihi Fiyat
Datum proizvodnje Upotrebljivo do Sarza
Data produkcji Termin waznosci Partia
[lata usrotoBnenuns Ncnonb3oBsatb Ao Maptus
2wyl ot JEPNRESRI NG Sotdl
Datum vyroby Pouzitelné do Sarza
Datum proizvodnje Uporabno do Serija
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Trocken aufbewahren

Vor Sonnenlicht schiitzen

Entsorgung iiber den
Hausmiill moglich

Store in a dry place

Protect from sunlight

Disposal in household waste

A conserver dans un endroit sec

A protéger de la lumiere du soleil

A éliminer avec les ordures ménageres

Conservare in luogo asciutto

Proteggere dalla luce solare

Smaltimento attraverso i rifiuti domestici

Guardar em local seco

Proteger da acéo direta dos raios
solares

Eliminacdo com o lixo doméstico comum

Conservar en un lugar seco

Proteger de la radiacion solar

Eliminacion junto con los residuos
domésticos

Droog bewaren

Beschermen tegen zonlicht

Afvoer via het huisvuil

Opbevares tort

Skal beskyttes mod sollys

M4a bortskaffes sammen med hushold-
ningsaffald

Forvaras torrt

Skyddas mot solljus

Far slangas i hushallsavfallet

Séilytettava kuivassa

Suojattava auringonvalolta

Havitetdan sekajatteend

Oppbevares pa et tort sted

Beskyttes mot direkte sollys

Kastes med husholdningsavfallet

Na puAdooetal og 0TeyVN
Kataotaon

Na mpootateveTal amnod aueon
nA\akn aktivoBoiia

Andppudn ota olklaka aroppippata

Kuru bir ortamda saklayin

Glines 1s1gindan koruyun

Evsel atiklarla birlikte bertaraf edilir

Cuvajte na suhom mjestu

Zastitite od suncevog svjetla

Zbrinjavanje preko ku¢nog otpada

Przechowywac w suchym miejscu

Chronic przed bezposrednim
nastonecznieniem

Usuwac wraz z odpadami domowymi

XpaHuTb B CyXOM MecTe

3aLUmLLaTh OT CONHEYHbIX Ny4ent

yTV\ﬂV\SMpOBaTb BMeCTe C ObITOBbIMI
oTxofamu

Bl 0 § o3 ez

il dmisl o dolosd] Cuzn

A5kl bl e palsall

Skladovat v suchu

Chrénit pred sine¢nym svetlom

Likvidacia cez domovy odpad

Hranite na suhem

Zascitite pred neposredno soncno

svetlobo

Odvrzite med gospodinjske odpadke




Gilltig fiir| Valid for:
Juzo Ulcer System, Juzo Ulcer System Add

Made in Germany

CE [w] [ <« X ¥

WWW.juzo.com

s Julius Zorn GmbH - Juliusplatz 1- 86551 Aichach - Germany

WWwWw.juzo.com

S
I
S
S
S
S
~
S
S
S
&
R
15
S
=
=




