Brugsanvisning

Urimed® Cath Alle foley-kateter af 100 % silikone

BESKRIVELSE
Silicone Foley-kateter af 100 % silikone fa i 2-vejs
og med forskellige spidser. De er lavet af silikone;
bestar af et skafte, dreeningstragt, oppustning tragt
ballon og ventil.

Produktet er sterilt og kun beregnet til engangsbrug.

INDIKATIONER

Foley-kateteret af 100 % silikone er indikeret til
dreening af urinbleeren.

Det skal bruges af en uddannet person eller
uddannet medicinsk personale til dreening af
patientens bleere ved at indsaette kateteret i det
vesikale hulrum i blaeren gennem urinrgret. Det kan
veere i den menneskelige krop i op til 90 dage.

KONTRAINDIKATIONER
Til transuretral kateterisering
. Akut urinretention
. Akut prostatitis
. Akut epididymitis

ADVARSLER / FORHOLDSREGLER
. Fyld ikke ballonen for meget. Se den ydre
enhedspakke eller kateterets tragt for ballon

kapacitet.

. Fyld kun kateterballonen med med sterilt
vand eller en steril glycerinopl@sning.

3 Den fyldte injektionssprgjte med sterilt vand

eller steril vandig glycerinopl@sning (hvis
dette er inkluderet) er kun beregnet til
fyldning af ballonen. Ikke til injektion.

. Den tomme sprgjte (hvis hvis denne er
inkluderet) er beregnet til at temme ballonen,
for kateteret bliver fiernet.

. Produktet er beregnet til brug af lseger, der er
uddannet eller er saerligt uddannet inden for
sundhedsvaesenet, og der skal praktiseres
aseptisk teknik.

. Der ma ikke bruges oliebaserede
smgremidler og silikoneolie smaremidler.

. Brug ikke, hvis pakken har veeret aben eller
beskadiget.

. Spaend ikke kateterakslen. Dette kan

beskadige kateteret og forhindre udtgmning.
. Brug ikke nalen til at fylde ballonen. Brug en
Luer-sprojte (Luer-slip eller Luer-las).

. Beregnet til brug pa en enkelt patient

. Brug ikke efter udlgbsdatoen.

. Patienter skal regelmaessigt overvages af en
leege.

. Hold det lokale omrade rent og felg hygiejne

protokoller for at holde kateteret og meatus sa
ren som muligt.

. Hvis der er vanskeligheder med at
gennemstikke ballonen med en
injektionssprgjte, en sjeelden og ikke hyppig
rapporteret begivenhed, skal kateterbenet
med ventilen skaeres med en skarp saks ved
forgreningen, eller ballonen vil spraenge
henhold til etablerede procedurer rapporteret i

den medicinske litteratur. Hvis det er
ngdvendigt at spreenge ballonen, er det vigtigt
at man segrger for at fierne alle fragmenter fra
patientens blaere.

. Forkert placerede katetre kan forarsage
uretral skade, hvis ballonen erfyldt forkert i
forhold til instruktionerne i urinrgret.

. | Igbet af lang tids brug, ber ballonens volume
regelmaessigt  overvages i tilfeelde af
eventuelle kliniske tegn pa deflation opstar,
sasom omgaelse af urin eller urethra smerter.

. Ballonen skal vaere helt tomt fuldsteendigt
inden kateter fiernes.
. Hvis temningen ikke forekommer, skal de

etablerede procedurer fglges og udferes af
en laege eller ansat i sundhedsvaesenet

. Dette er et engangsprodukt beregnet til
engangsbrug, enhver sterilisering eller
genbrug af produktet kan resultere i en fare
for patienten.

. Der skal treeffes forholdsregler, nar udstyret
skal bortskaffes, det skal ske i
overensstemmelse med geeldende nationale
regler for biologisk farligt affald.

POTENTIELLE KOMPLIKATIONER OG

UGNSKEDE REAKTIONER

. De mulige komplikationer og bivirkninger er
forbundet med indlagte  Foley-katetre,
herunder irritation eller beteendelse (urethritis)
i urinrgrslimhinden, blokering af kateteret pa
grund af indkapsling, kateterinducerede
infektioner (som urinvejsinfektioner),
septikeemi, bleere spasm og en folelse af
ubehag i maven.

. En langvarig brug af kateter giver en risiko for
urinvejsinfektion, en slap lukkemuskel og en
slap urethrae.

. Patienter skal overvages rutinemeessigt i
overensstemmelse med accepterede
procedurer, og kateteret skal fiernes efter et
passende interval som er blevet af en leege
eller andet passende kvalificeret personale.

BRUGSANVISNING
3% Til transuretral kateterisering

Forberedelse:

. De falgende ting kreeves til kateterisering:

o Et sterit omrade, sterile handsker,
genstande  (sterile, baseret pa
etablerede teknikker) der er kraevet til
rengering af patientens meatus, Luer-
sprojte med sterilt vand eller steril
vandig glycerinoplgsning til ballon
opbleesning (hvis ikke inkluderet), tom
sprgijte til ballon opblaesning (hvis ikke
inkluderet ), Sterile forbindinger

o Urin Dreeningsapparat

. Placer mandlige patienter i liggende stilling,
kvindelige patienter i litotomiposition.
. Vask og ter hzenderne grundigt.
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Ved hjzelp af aseptisk teknik skal kateteret
fiernes fra dets pose og placeres pa et sterilt
omrade. Pafer sterile handsker, og fiern
kateter aermet.

Lav en test af kateteret for leekage eller
temning af ballonen ved at pumpe ballonen
op til det kreevede volumen (markeret pa
katetertragten) af veeske for kateterisering.
Slip sprojtestemplet, og lad ballonen temme
ud. Tem ballonen stille og roligt.

Smer spidsen og skaftet pa kateteret med et
vandbaseret smgremiddel.

Rens abningen af urinrgret og det
omkringliggende omrade ved hjeelp af
etablerede teknikker.

kateterisering:

Med den rensede hand skal du tage kateteret
op fra det sterile omrade.

Indszet forsigtigt kateterspidsen i bleeren
(normalt indikeret med urinstremning) og
derefter yderligere 3 cm for at sikre, at
ballonen er inde i den.

For katetre med en Tiemann spids, skal
spidsen vende pegende mod loftet eller
patientens ansigt, hvis man antager, at
patienten er liggende.

For kateteret from yderligere for at sikre, at
ballonen er placeret ud over blaerehalsen,
inden i bleeren.

Fyld kateterballonen med sterilt vand eller
steril vandig glycerinoplgsning efter laegens
skan.

Brug sprejten eller steril glycerinoplgsning til
at fylde ballonen op til det kraevede
veeskevolumen (markeret pa katetertragten).
Treek nu langsomt kateteret ud, indtil der
meerkes en vis modstand for at sikre, at
ballonen er korrekt placeret inden i blaeren,
for bleerehalsen.

Tilslut kateteret til et urin Dreeningsapparat.
Observer urinstremmen.

Fiernelse af kateter

For at fierne kateteret, tem ballonen ved at
indseette en Luer-sprgjte i
oppustningsventilen. Slip sprgjtestemplet, og
lad ballonen tammes. Tem ballonen stille of
roligt. Ballonen skal temme spontant .
Kasser kateteret i henhold til hospitalets
protokol.

% PLEJE AF KATETER

Det er en god ide at patienter drikke mere
vand for at na formalet med at rensning af
kateter.

Det er set, at urinen er uklar, og nar man
tisser og krystallisation er til irrigation for
blaeren.

Patienterne skal veere opmaerksomme of
passe pa kateteret, nar de bader eller torrer
sig, og kateteret bor ikke nedsaenkes i vand.

Hvis kateteret ved et uheld fjernes, eller
indersiden pa kateteret @deleegges, skal
kateteret straks udskiftes.

Hold altid urinaflgbsposen under
blaereniveauet for at lade urinen draenes af
tyngdekraften. Placer ikke draeningsposen pa
gulvet.

Serg for, at lokale rengerings- og
hygiejneprotokoller fglges for at holde
kateteret og meatus sa rent som muligt.
Udfer handhygiejne umiddelbart for og efter
enhverhandtering af kateteret og
urinaflebssystemet. Brug engangshandsker,
nar du bruger systemet.

Oprethold uhindret en urinstrem.

Serg for, at kateteret og opsamlingsraret ikke
knaekker.

Tem urinopsamlingsposen ved brug af en
separat beholder til hver patient, undga sprejt
og forhindre kontakt med draeningstragten
med de opsamlingsanordninger der ikke er
sterile.

Kateterets del der sidder uden pa patienten
og kateterets indgangssted (urinrgrsabningen)
skal holdes sa ren som det er muligt og skal
inspiceres mindst en gang dagligt. Hvis der
opstar smerte (en braendende fornemmelse) i
omradet pa indgangsstedet, hvis der
observeres andre tegn pa betendelse,
sasom feber, hvis kateteret holder op med at
draene urin, skal lsegen straks informeres.
Dette kan isaer ske med silikone balloner,
hvor der er brugt sterilt vand eller steril
glycerinoplgsning pa grund af deres seerlige
materialegenskaber. For at forhindre, at dette
sker, skal inflationsveesken traekkes tilbage
fra disse katetre mindst en gang om ugen.
Derefter fyld straks ballonen til det angivne
nominelle pafyldningsvolumen.

X LANGSIGTET BRUG OG PLEJE

Patienten skal vaske haenderne far og efter
enhver kateteroperation.

Omradet omkring kateteret skal skylles med
en mild seebe mindst to gange om dagen.
Om patienten drikker 2 til 3 liter vand om
dagen, kan dette hjeelpe med at vaske
kateteret og holde urinen klar.

Undga forstoppelse.

Patienten skal regelmaessigt draene urinposer.
Patienten skal huske at dreeningssystemet
altid skal holdes lukket.

ADVARSEL

Kun til engangsbrug.

Steril, hvis pakken er uabnet eller uskadet.
Sterrelsen og ballonkapaciteten er markeret
uden pa enhedspakke og katetertragt.
Enhver alvorlig haendelse, der kan vaere sket
i forbindelse med enheden, skal rapporteres
til producenten og til den kompetente




myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og / eller patienten er etableret.

OPBEVARINGSBETINGELSER
. Skal opbevares pa et markt, keligt og tert sted.
. Undga kulde og overdreven varme.
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