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Sadan anvender du LoFric Hydro-Kit

1 Hold produktet lodret. Fold vandposen og klem til. Lad nu vandet labe ned til
kateteret.
2 Vask dine haender med vand og saebe, og forbered dig fil kateteriseringen.

Mens du forbereder dig, bliver kateterets overflade vandmaettet (30 sekunder).

3 Vend produktet om, s& vandet lgber ned i opsamlingsposen.

4a -b Riv over ved riveslids A for at afdaekke kateterspidsen. Riv derefter ved
riveslids B. Brug nu sektion B som hijeelp til handtering af kateteret (dette er
isser praktisk ved de lange herrekatetre).

Kateterisér nu p& normal vis.

5 Efter kateterisering, skub det brugte kateter tilbage i opsamlingsposen.

6 Bind en knude for at forsegle posen.

7a - b Brug riveslidsen p& opsamlingsposen og tem posens indhold ud.

Gode réd

Tip! For at tilsikre taet forsegling
mellem kateteret og opsamlings-
posen inden kateterisering: Traek
forsigtigt kateteret ud af pakningen
indtil konnektoren kommer til et
stop.

Tip! Efter kateterisering, kan du
bortskaffe opsamlingsposen og
kateteret separat ved at anvende
riveslids C.

NB! LoFric® Hydro-Kit™ er udeluk-
kende fil engangsbrug. Vandposen
indeholder sterilt vand, der kun bar
anvendes til aktivering af LoFric.

RIK & nedre toilette

Vask dig forneden én gang dagligt
med vand og mild saebe. Yderlig-
ere afvaskning er kun nedvendig
ved synlig forurening.

Husk at vaske dig forfra og bagud
mod endetarmen, og ved toilef-
beseg at terre dig forfra og bagud.

Det er vigtigt at du holder dig ren —
s& undgdr du nemmere urinvejsin-
fektioner. Omvendt kan overdreven
vask fierne de naturlige bakterier,
som beskytter mod infektion.







Notater
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LoFric.dk — alt du behaver at vide
om kateterisering og meget merel!
* Introduktion til kateterisering
° Viden om hvordan en specifik
sygdom pavirker urinvejssystemet
. * Here andre brugeres erfaringer
* Gode réd (filmene vises med engelske tekster)
¢ Trinfortrin vejledninger fil * Se det komplette sortiment aof
kateterisering LoFric® katetre og hjaelpemidler
&
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