INSTRUCTIONS FOR
Smidig - SUPPORT BELT
art no 50247

Application

E 1. Valj ratt storlek och satt gérdeln pd
plats. Fast med kardborren mitt fram.

2. Justera s& det kénns bekvamt. Gérdeln
ska ej sitta for hart.

m 1. Veelg denrette stgrrelse og scet
bceltet pd. Velcrobdnd lukkes foran.

2. Juster s& deft fgles bekvemt. Beeltet skal
ikke sidde for stramt.

m 1. Velg riktig sterrelse og sett beltet pd
plass.
Fest borreldsen midt foran.

2. Juster s& det fgles behagelig. Beltet skal
ikke sitte for stramt.

m 1. Valitse sopiva koko ja aseta liivi
paikalleen. Tarrakiinnitys tulee eteen.
2. Vyé eisaa tuntua liian tivukalta.

m 1. Choose the correct size and put on
the binder around desired placement. Close
the Velcro at centre front.

2. Adjust until comfortable. Make sure
compression is not foo tight.,

Material Composition
37% Spandex, 54% Polyester, 5% Polyamide,
4% Nylon. Latex free.
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Measurement

3 omfangsmatt runt balen dver tankt
placering. Folj mattabell for att hitta raft
storlek.

m Mal omkring overkroppen svarende ftil
tilllcenkte placering i cm. Tiek maltabellen
for at finde rette starrelse.

m Omkretsmal rundt overkroppen ved
tenkt plassering i cm. Falg mdéletabellen for
4 finne rett starrelse.

m Vartalon ympdrysmitta kohdasta,
johon tukiliivi tulee. Seuraa kokotaulukkoa
|6ytadksesi oikean koon.

m Measure circumference around
infended placement. Pick the correct size
according to the measurement table.

Size Circumference
X Small 60-75cm
Smalll 70-85cm
Medium 80-100 cm
Large 95-115¢cm
X-Large 110-125¢cm
2X-Large 120-135cm
Indication

E Na&r kompression och l&ft stod dnskas
6ver buk/bdl. Fér postoperativ vard och
som permanent gérdel. Passar som bredare
bréstband efter kirurgi, exempelvis vid
gynekomasti eller som avlastning efter
thoraxoperation. Ldmplig efter mindre
bukkirurgi, for avlastning av okomplicerade
brack eller stomi. Stomipdse kan fixeras
under gbérdeln. Gordeln drinte Idmplig att
klippa hali. Kan anvandas som ett bekvamt
stod efter graviditet/férlossning eller som Iatt
ryggstod.

m N&r kompression og let statte anskes
over maven / boekkenet. Velegnet til bdde
postoperativ pleje og som permanent
bcelte. Velegnet til bredere brystbdnd efter
operation, for eksempel ved gyncekomasti
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eller som aflastning efter thoraxkirurgi.
Velegnet til mindre abdominal kirurgi, til
aflastning af ukompliceret brok eller stomi.
Stomipose kan fastgeres under beeltet.
Bceltet erikke egnet til at klippe huli. Kan
bruges som en behagelig stotte efter
graviditet / boekkenlgsning eller som let
rygstette.

&) Gir kompresjon og lett statte rundt buk/
overkropp. Egnet bdde postoperativt og
som permanent stgttebelfe. Passer som
bredere brystbdnd etter kirurgi, f.eks. ved
gynekomasti eller som avlastning etfter
toraksoperasjon. Egnet etter mindre buk-
kirurgi, for avlastning av ukomplisert brokk
eller stomi. Stomipose kan fikseres under
beltet. Stattebeltet er ikke egnet fil & klippe
hulli. Kan brukes ved graviditet/fadsel eller
som lett ryggstotte.

m Kompressiota ja kevyttd tukea
vatsalle/vartalolle. Sopii sekd leikkauksen
jalkeiseen hoitoon ettd pysyvéksi vyoksi.
Soveltuu levedksi tukinauhaksi rintojen
kohdalle leikkauksen jélkeen, esimerkiksi
gynekomastian yhteydessd tai kuormituksen
vahentdmiseen rintakehdn alueen
leikkauksen jalkeen. Soveltuu pienten
vatsan alueen leikkausten jalkeen ja
komplisoitumattoman tyrén tai avanteen
kuormituksen vahentdmiseen. Avannepussi
voidaan kiinnitt&a tukivyon alle. Vyohon

ei voi leikata aukkoa. Voidaan kayttad
tarjoamaan miellyttavad tukea raskauden/
synnytyksen jélkeen tai kevyend selkatukena.

m When compression and light support are
desired around the abdomen/torso. For both
post-operative care and permanent use.
Suitable as a wide breast band after surgery
on the chest, e.g. gynecomastia or thorax
operation. Can be used after abdominal
surgery, to support hernia or ostomy. For
fixation of ostomy pouch. The binder should
not be cut. Can be used as a comfortable
support after pregnancy / delivery or as light
back support.

This product meets the
requirements of the
Medical Devices Directive
93/42/EEC. Medical
device class 1, non sterile.
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Information

E Om deft svider, skaver eller
fargférandringar i huden uppstar, tag
av goérdeln och kontakta utprovaren.
Utprovning, férskrivning samt
rekommendation om anvandning bor
goras av/under ledning av medicinskt
utbildad person. For basta resultat, f6l]
anvdandarinstruktionerna.

m Hvis det svier, gnaver eller giver
farvecendringer i huden, fiern beeltet

og kontakt din behandler. Afpravning,
ordination og rekommandation om
anvendelsen begr ske af medicinsk uddannet
personale. For det bedste resultat folg
brugsanvisningen.

m Hvis det svir, gnager eller oppstér
fargeendringer p& huden, ta av beltet og
kontakt din filpasser. Anbefaling, foreskriving
om bruk og testing ber utfares av medisinsk
helsepersonell. For best resultat, falg
bruksanvisningen.

m Jos iho kirvelee tai hiertyy taiihon

vari muuttuy, riisu vyo ja ofa yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.
Sovituksesta, maaradmisesta ja
kayttosuosituksista huolehtii tai niita

ohjaa terveydenhuollon ammattilainen.
Parhaat tulokset saadaan noudattamalla
kayttdohjeita.

m If skin irritation, chafing or changes

in skin color occur, discontinue use and
contact your doctor or medical practitioner.
Prescription and recommended use for

the product should be made by a medical
practitioner. el evaluador.
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Care Instructions

83 Kontrollera att kardborrbanden ér fria frén
smuts och att inte vidhaftningsférmagan
forsémrats. Raddgér med medicinskt kunnig
person vid anvandning i kombination med
andra Igkemedel eller hjdlpmedel.

[I4 Serg for, at velcro stropperne er fri for
snavs sa vedheoeftnings evnen ikke forringes.
Ra&dfer dig med en sundhedsfaglig kyndig
person ved anvendelse i kombination med
andre medikamenter eller hjcelpemidler.

[l Kontroller at borrel&sen er fri for smuss

og at borreldsen virker som den skal. Radfer
deg med helsepersonell ved bruk av ortosen
i kombinasjon med andre hjelpemidler og
legemidler.

[l Tarkista, ettd tarranauhoissa ei

ole likaa ja ettd tarranauha on ehja.
Neuvottele hoitohenkilokunnan kanssa
tuotteen kaytdstd Iadkkeiden tai muiden
apuvdlineiden kanssa.

[} Periodically check the condition of
the Velcro fo ensure they are free from
grease and damage. A qualified medical
practitioner should supervise use in
combination with other medical products.

[ Compruebe periddicamente el estado
del cierre de velcro, para asegurarse de
que no tenga grasa ni presente danos.

Un profesional sanitario cualificado debe
supervisar su uso en combinacion con ofros
productos médicos.

Washing instructions

§4 Maskintvatt 40°C, kan vid behov tvattas

i hégre temperaturer, max 60°C. Produkten
haller Iéngre vid tvatt i ldgre temperaturer.
Anvand tvattpdse. Plantorkas. Ej torktumling.
Fast kardborrbanden innan tvatt. Anvand gj
blekmedel, klorin eller mjukmedel d& detta
kan férsémra materialets funktion.

[pI4 Maskinvaskes ved 40 °C, kan ved behov
vaskes ved hgjere temperaturer, dog maks.
60 °C. Produktet holder lcengere, hvis det
vaskes ved lavere temperaturer. Brug vaske-
pose. Tarres plant. Md ikke tarretumbles. Luk
alle velcrobdnd far vask. Brug ikke blegem-
iddel, klorin eller skyllemiddel, da det kan
forringe materialet.

[e) Maskinvask 40 °C, kan ved behov
vaskes p& hayere temperaturer, maks

60 °C. Produktet holder lengre ved vask

pd lavere temperaturer. Bruk vaskepose.
Terkes flatt. Skal ikke tarketromles. Forsegl
borreldser far vask. lkke bruk blekemiddel,
klorin eller taymykner siden dette kan svekke
materialets funksjon.

[{] Konepesu 40 °C, voidaan tarvittaessa
pestd korkeammassa l&mpotilassa (enint&dn
60 °C). Tuote kesta@d pidempddn, jos se
pestadn matalammissa ldmpdotiloissa. Kayta
pesupussia. Tasokuivaus.Ei rumpukuivausta.
Sulie tarranauhat ennen pesua. Alé kéytéd
valkaisu- tai huuhteluainetta, silld se saattaa
heikentdd materiaalin toimintaa.

Y] Machine wash at 40°C. Can be washed
at a higher temperature if necessary, max.
60°C. The product will last longer if washed
at a lower temperature. Use a laundry bag.
Dry flat. Do not tumble dry. Seal the Velcros
before washing. Do not use bleach, chlorine
bleach or fabric softener as this could impair
the function of the material. del material.
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For more information please consult our product catalogue or visit www.nordicare.se.
For further questions, contact your doctor, health practitioner, medical equivalent or
NordiCare: +46 42-35 22 20/ DK 7070-1907, info@nordicare.se.
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This product meets the
requirements of the
Medical Devices Directive
93/42/EEC. Medical
device class 1, non sterile.
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