BRUGSANVISNING

Kaere kunde,

Tak for dit valg af JOBST®, de medicinske
kompressionsstrgmper med gradueret
kompression, som anbefales af leeger. JOBST®
UlcerCARE™ er designet til at yde effektiv
behandling af vengse sar med patientens
medvirken og accept i maksimalt fokus.
JOBST® UlcerCARE™ er et effektivt,
kompressionssystem, som er nemt at anvende
til behandling af vengse bensar. JOBST®
UlcerCARE™ nedsaetter ogsa risikoen for, at
der igen opstar sar. Systemets to dele, en
medicinsk strempe med eller uden lynlas og en
kompressions-inderstrgsmpe, giver en nominel
kompression pa 40 mmHg* ved anklen med et
gradueret tryk fra ankelniveau og opefter.

Anvendelsesomrade

JOBST® UlcerCARE™ kompressionssystem kan

anvendes ved fglgende tilstande:

+Behandling af vengse bensér efter reduktion af
odem

+Medvirke til at forebygge, at der igen opstar
vengse bensar

Kontraindikationer

JOBST® UlcerCARE™ kompressionssystem bgr
ikke anvendes ved fglgende tilstande:

+Iskeemi (f.eks. fremskreden arteriesygdom)
«Ubehandlet septisk venebetaendelse
«Ukontrolleret hjertesvigt

*Vengst gangran (koldbrand)

+Overfglsomhed over for materialet

Advarsler

*Hudinfektioner

+Sveert kompromitteret hudfelsomhed og nedsat
felsomhed i ekstremiteten

*Veeskende dermatose

*Immobilitet (sengeliggende)

+Forhold, hvor gget vengst og lymfatisk
tilbagelgb ikke er gnsket.

«Forkert storrelse og darligt tilpassede
kompressionsstremper kan give problemer
under brugen

- Abne sér skal daekkes med en relevant bandage,
for kompressionsstrempen tages pa.

+Ga i passende fodtej fpr at undga at falde.

+JOBST® UlcerCARE™ anbefales efter
@demreduktion med kortelastisk
kompressionsbandage.

« Rbne sér daekkes med en egnet bandage,
for kompressions-inderstrempen tages péa.
Den medicinske kompressionsstrgmpe med
eller uden lynlas er nem at tage pa over
inderstrempen.

«Kompressions-inderstrgmpen kan anvendes
24 timer i dggnet, men patienten skal tage
den medicinske kompressionsstrempe af ved
sengeleje.

«Kompressions inderstrempen skal skiftes i
forbindelese med den daglige hygiejne eller ved
undersggelse af saret.

«Der skal udfgres passende hygiejne og hudpleje.

+Nar det vengse bensar er helt laegt, anbefales
det at blive ved at anvende JOBST® UlcerCARE™
eller en anden medicinsk kompressionsstrgmpe
(f.eks. JOBST® Medical LegWear) for at nedsatte
risikoen for, at der opstar nye bensar.

«Medicinsk kompressionsbekladning ma
udelukkende anvendes efter radfering
med laegen eller behandleren, og disse skal
regelmaessigt kontrollere behandlingens
egnethed, ogsa under hensyntagen til alder og
helbredsstatus.

«Patientens mal skal tages af en uddannet person
for at fastlaegge den korrekte produktstgrrelse
og for at beslutte, om der er behov for en
bekladning, der er lavet efter mal, eller en
feerdigsyet beklaedning.

«Ved genbestilling af en bekleedning anbefaler vi,
at patientens mal tages igen, da ekstremitetens
omkreds kan have andret sig.

«Hvis du bemaerker ubehag, smerte,
folelseslgshed, eendringer i hudfarve, fremkomst
af nye sar eller havelser under brug, skal du
holde op med at bruge produktet og kontakte din
leege.

-Enhver alvorlig handelse, som er forekommet i
forbindelse med dette produkt, skal rapporteres
til producenten og den kompetente nationale
myndighed.

*Nominel kompression til en gennemsnitlig
ankelstgrrelse



BRUGSANVISNING

Brugsanvisning:
JOBST® UlcerCARE™ kompressions-
inderstrgmpe

%
Treek inderstrempen pa foden,

/' _~saledes at strompens hael er pa linje
med fodens heel.

Saml inderstrsmpen i begge haender,
sa teeerne nemt kan nd ud i bunden
af strempen.

I Traek forsigtigt kompressions-

/ inderstrgmpen op ad benet, og vaer
sarligt forsigtig, nar den traekkes
over bandagen.

Traek strempen op til knaeet.
Strempens kant ma ikke rulles eller
foldes ned.

Glat eventuelle folder, og justér
inderstrempens heel og ta, sa den
sidder behageligt.

JOBST® UlcerCARE™ medicinsk
kompressionsstrgmpe uden lynlas

Tag kompressions-inderstrgmpen pa
som beskrevet ovenfor. Begynd med
at vende indersiden ud pa strempen,
kram strempefoden ind op til haelen,
og hold den med begge haender,
mens sgmmen vender nedad.

Streek strempen sd meget ud som

muligt, og traek den over foden i én
bevagelse. Traek hallommen over
den bageste del af halen.

£y Tag fat i stoffet lige efter taeerne,
altid i siderne, aldrig i semmene.
Traek strempen op over foden til over
anklen. Nu bgr strempen have den
rigtige side udad. Justér strempen,
sd heelen sidder pa plads.

Justér tden, s& den sidder
behageligt, ved at traekke strempen
mod taeerne og slippe den.

1

Traek nu strempen helt op til
kneeet - cirka 5 cm ad gangen - og
glat samtidig folderne ud. Justér
eventuelle folder eller ubehagelige
steder ved at traekke forsigtigt i
stoffet, til trykket er jeevnt fordelt.

JOBST® UlcerCARE™ medicinsk
kompressionsstrgmpe med lynl3s**

Tag kompressions-inderstrempen pa
som beskrevet ovenfor. Traek lynldsen
helt ned.

Streek taeerne, og lad foden glide ned
i strgmpens fod. Placér
tommelfingeren mellem lynldsen og
benet for at beskytte huden.

Treek lynldsen op, og serg for at
holde den elastiske beskyttelseskant
mellem huden og lynlasen.

Justér eventuelle folder eller
ubehagelige steder ved at traekke
forsigtigt i stoffet, til trykket er jeevnt
fordelt.

**Ved valg af hejre eller venstre side for lynlas, serg
for at lynldsen er placeret modsat saret.

Den bedste made at vaske dine JOBST®
pa:
Inderstrgmpe:

EXE XK

Kompressionsstrgmpe:

L) QO

Brug et vaskemiddel til uld/handvask. Brug ikke
skyllemiddel. Skyl godt. Ma ikke vrides.
Kompressionsbekladninger skal beskyttes mod
direkte eksponering for sollys, varme og fugt. Vi
anbefaler opbevaring ved stuetemperatur.

% Medicinsk udstyr



