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Placera foten i rat vinkel Efter 2-3 varv runt

mot benet och inled forsta mellanfoten tacker bindan

varvet med bindan vid halen och fors tillbaka till

tabasen och linda utat. vristen over mittendelen
av foten.

I

Bindan lindas sedan Fran popiliteaomradet
fortsattningsvis med lindas bindan en gang
8-talsturer dver benet, i runt benet.

syfte att innesluta vaden.

Tips for anvandning

- Anvandning av Stllpa tubgas har visat sig vara praktiskt for

Med 8-talsturer sakras
kanterna pa det forsta
varvet over halen
ytterligare. Efter annu ett
varv runt mellanfoten, fors
lindan tillbaka till ankeln.

Den andra lindan
fortsatter dar den forsta
lindan tar slut med ett
varvs overlappning.

«  Efter tvatt (upp till 60°C) aterfar bindan sin fulla tojbarhet.
+  Tva bindor kravs normalt for lindning av ett underben.

+  Skelettutskott, sasom skenben eller ankel kan polstras med
Rolta Soft. Detta dkar anvandarkomforten avsevart.

Hela bindan fixeras patienter med mycket kéanslig hud.

darefter med adhesiv tejp,
t.ex. Omniplast pa utsidan
av bindan.
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