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Please read these instructions for use carefully, as they contain important
information about the use of our Esteem™ + Flex Convex products.

PRODUCT DESCRIPTION
Esteem™ + Flex Convex pouches are one-piece closed, drainable or urostomy
pouches with a pre-cut or cut-to-fit skin barrier.

INTENDED USE: Management of stomal output.
INDICATIONS FOR USE: For use with a colostomy, ileostomy or urostomy.

A PRECAUTIONS AND OBSERVATIONS

This device is for single-use only and should not be re-used. Re-use may lead
to increased risk of infection or cross contamination. Physical properties of the
device may no longer be optimal for intended use.

If during the use of this device or as a result of its use a serious incident has
occurred, please report it to the manufacturer and to your national authority.

For cut-to-fit pouches, make sure the opening you cut is not too large. An
ill-fitting pouch can cause skin irritation and inflammation. Be very careful not
to increase the opening size past the outer ring marked on the wafer or to the
edge of or exposing the inner plastic convex disc.

Please note that different pouch types are appropriate for different stoma
types. Please consult your healthcare professional on the most appropriate
pouch type for your stoma prior to use.

Important: A healthcare professional should assess the need for skin barriers
with convexity prior to use.

DIRECTIONS FOR USE

1. Preparation

Clean the skin around your stoma with water and a soft cloth. Pat the area dry.
Do not use oil-based products as they may interfere with the adhesion of the
skin barrier.

Please make sure you know the diameter of your stoma. Esteem™ + Flex
Convex is available in pre-cut and cut-to-fit options.

For cut-to-fit pouches you can use the cutting guide on the wafer where
provided. The hole in the adhesive wafer should fit the stoma as closely as
possible. Cut the stoma hole in the wafer to the diameter of your stoma or a little
bigger (figure 1).

2. Use of the Esteem™ + Flex Convex system
Partially inflate the pouch by blowing to separate the inner layers of the pouch.
Warm the skin barrier with the palm of your hand for a few seconds to aid

avoid touching the adhesive area too much with your hands.

Hold the skin barrier below your stoma. Beginning from the bottom carefully
adhere the barrier to the skin around your stoma (figure 3).

Smooth over the back of the adhesive area with your fingers and press
carefully but firmly around your stoma (figure 4).

3. Advice for use of a drainable pouch with Safe Seal closure
For those with an ileostomy or colostomy there is a type of pouch that can be
drained, the tail closure cleaned and sealed again.

Please note the following advice for using a drainable pouch with Safe Seal
closure:

Make sure the bottom of the pouch is securely fastened. Fold up the neck of
the pouch and continue for a total of 5 folds until the two parts of the fastener
are in contact with each other. Press firmly together to gain a secure seal
(figure 5).

Apply the pouch as instructed. Pull the tab to open the closure and empty the
pouch.

4. Advice for using a urostomy pouch

Make sure the bottom of the pouch is securely fastened. Apply the pouch as
instructed. Use the supplied adaptor to connect the urostomy pouch to a night
drainage pouch or leg bag if necessary (figure 6).

5. Information about pouches with filters

There is a built in filter in closed and drainable pouches through which gases
are vented and neutralized. The filter sticker provided serves as effective
protection against moisture (e.g. when bathing, showering) and ensures
thereby the functional performance of the filter.

Cover the filter with the sticker when bathing, swimming, etc (figure 7).
Remove after water activity.

6. Pouch removal and disposal

To remove an old pouch for disposal, gently peel downwards while holding
the skin above the wafer with your free hand (figure 8). This helps avoid skin
irritation and makes the removal easier.

Empty the contents of the pouch into the toilet.

Never flush the pouch down the toilet.

After use, this product may be a potential biohazard. Handle and dispose of
in accordance with accepted medical practice and applicable local laws and
regulations.

Made in Germany

© 2021 ConvaTec Inc.

™ All trademarks are the property of their respective owners. ESTEEM is a
registered trademark of ConvaTec Inc. in the United States.

(sv) SVENSKA

Las dessa anvisningar noga, de innehaller viktig information om anvandningen
av vara Esteem ™+ Flex Convex-produkter.

PRODUKTBESKRIVNING

Esteem™+ Flex Convex-pasar finns som 1-dels pasar, bade slutna och tom-
bara. De ar &ven avsedda for urostomi med en férstansad eller uppklippbar
hudskyddsplatta.

AVSEDD ANVANDNING: Hantering av stomiavfall.

ANVANDNINGSINDIKATIONER: Anvands med en kolostomi, ileostomi eller
urostomi.

Observera att olika pastyper passar olika stomityper. Prata med lakare eller
stomiterapeut om den lampligaste pastypen for din stomi.

Viktigt: Lakare eller stomiterapeut bér bedéma om det finns behov av
hudskyddsplattor med konvexitet fére anvéndning.

A FORSIKTIGHETSATGARDER OCH OBSERVATIONER

Denna produkt ar endast avsedd for engangsbruk och far inte ateranvandas.
Ateranvandning kan ge upphov till en 6kad risk for infektion eller
korskontaminering. Ateranvandning kan leda till att produktens fysikaliska
egenskaper inte langre &r optimala fér den avsedda anvéandningen.

Om det under anvéndningen av den hér enheten eller som ett resultat av dess
anvéndning intréffar en allvarlig incident ska den rapporteras till tillverkaren
och till din nationella tillsynsmyndighet.

Med uppklippbara pasar ska du vara noga med att inte klippa en alltfér stor
Oppning. En illasittande pase kan orsaka irritation och inflammation av huden.
Var mycket noga med att inte géra éppningen stérre an den yttre ringen som
ar markerad pa hudskyddsplattan eller till kanten som exponerar den konvexa
delen av hudskyddsplattan.

BRUKSANVISNING

1. Forberedelse

Rengdr huden runt stomin med vatten och en mjuk servett. Klappa omradet
torrt. Anvand inte oljebaserade produkter eftersom de kan paverka hud-
skyddsplattans vidhéaftning.

Se till att du kéanner till diametern pa din stomi. Esteem™ + Flex Convex finns i
férstansad och uppklippbar version.

For uppklippbara pasar kan du, dar det finns tillgangligt, anvanda
klippguiden till hudskyddsplattan. Halet i hudskyddsplattan ska passa stomin

sa nara som mojligt. Klipp upp stomihalet i hudskyddsplattan till stomins
diameter eller nagot storre (figur 1).

2. Anvidnda Esteem™ + Flex Convex-systemet

Blas upp pasen lite grann for att separera de inre lagren i pasen fran varandra.
Varm hudbarridren med handflatan i nagra sekunder fér att underlatta vidhaft-
ningen. Ta bort plastskyddet fran hudbarriaren (figur 2). Forsok att lata bli att
vidrora det vidhaftande omradet s& mycket med handerna.

Hall hudskyddsplattan nedanfor stomin. Borja nedifran och fast hudskyddsplat-
tan pa huden runt stomin (figur 3).

Slata till baksidan pa haftomradet med fingrarna och tryck forsiktigt men
bestamt runt stomin (figur 4).

3. Rad for anvandning av en tombar pase med Safe Seal-forsegling
For dig med ileostomi eller kolostomi finns det en typ av pase som kan tém-
mas, rengoras och Safe Seal férsegling kan férseglas pa nytt.

Folj anvisningarna nedan for att anvanda en tombar pase med Safe
Seal-forsegling:

Kontrollera att nederdelen av pasen sitter ordentligt fast. Vik upp pasens hals
och forts&tt med totalt 5 veck tills de tva delarna av fastanordningen kommer
i kontakt med varandra. Tryck ihop de bada delarna for att skapa en saker
férslutning (figur 5). Applicera pasen enligt anvisningarna.

Dra i fliken for att 6ppna férslutningen och tomma pasen.

4. Rad for anvandning av en urostomipase

Sakerstall att botten av pasen ar ordentligt fastsatt. Applicera pasen enligt
anvisningarna. Anvand den medféljande adaptern for att vid behov koppla
urostomipasen till en nattémningspase eller benpase (figur 6).

5. Information om pasar med filter

Det finns ett inbyggt filter i slutna och témbara pasar dar gaser ventileras och
neutraliseras. Det medféljande sjalvhéaftande filterskyddet kan anvandas som
ett effektivt skydd mot fukt (t.ex. vid bad eller dusch) vilket sakerstaller filtrets
funktion. Tack Over filtret med det medféljande sjalvhaftande filterskyddet vid
bad, simning osv. (figur 7). Ta bort skyddet efter vattenaktiviteten.

6. Ta bort och kassera pasen

Ta av den anvanda pasen genom att forsiktigt dra den nedat medan du haller
emot pa huden ovanfor hudskyddsplattan med den lediga handen (figur 8).
Detta bidrar till att undvika hudirritation och gor att pasen ar lattare att ta av.

Tom innehallet i pasen i toaletten.

Spola aldrig ner pasen i toaletten

Efter anvéndningen kan produkten vara en potentiell biologisk risk. Hantera
och kassera den i enligt med vedertagen medicinsk praxis och géllande lokala
lagar och bestammelser.

Tillverkad i Tyskland

© 2021 ConvaTec Inc.

™ Alla varumérken tillhor respektive dgare. ESTEEM ar ett registrerat
varumarke som tillhér ConvaTec Inc. i USA.

() NEDERLANDS

Leest u svp deze instructies goed door, deze bevat informatie over het gebruik
van Esteem™+ Flex Convex producten.

PRODUCT OMSCHRIJVING
Esteem ™+ Flex Convex zakjes zijn ééndelig gesloten, open en urozakjes met
een voorgestanste of knipbare huidplaat.

BEOOGD GEBRUIK: Beheer van stoma-inhoud.

GEBRUIKSAANWIJZING: Voor gebruik met een colostoma, ileostoma of
urostoma.

Verschillende stoma typen hebben verschillende stomazakjes. Uw
zorgprofessional kiest samen met u het voor u meest geschikte zakje.

Belangrijk: Een zorgprofessional indiceert de behoefte aan een convex
voordat deze wordt ingezet.

A VOORZORGSMAATREGELEN

Dit hulpmiddel is uitsluitend voor eenmalig gebruik en mag niet opnieuw
worden gebruikt. Hergebruik kan een verhoogd risico op infectie of
kruisbesmetting met zich meebrengen. Mogelijk zijn de fysieke eigenschappen
van het hulpmiddel niet meer optimaal voor het beoogde gebruik.

Indien tijdens het gebruik van dit hulpmiddel of als gevolg van het gebruik
ervan een ernstig incident is opgetreden, moet u dit melden aan de fabrikant
en uw nationale instantie.

Voor de knipbare zakjes, zorg ervoor dat de opening die u knipt niet te groot
is. Een slecht passend systeem kan huidirritatie en een ontsteking tot gevolg
hebben. Zorg ervoor dat u de opening niet groter knipt dan de buitenste ring
op de huidplaat omdat u anders de plastic ring die zich in het product bevindt
vrijmaakt.

Gebruik van het product

1. Voorbereiding

Maak de huid rondom de stoma schoon met water en een zacht doekje/ of
gaasje. Droog de huid. Gebruik geen olie-houdende producten omdat deze
het plakken van de huidplaat verminderen. Meet de diameter van uw stoma
goed op.

Esteem™ + Flex Convex is beschikbaar in voorgestanste en knipbare maten.
Voor knipbare zakjes kunt u de kniplijnen op de huidplaat gebruiken, daar
waar deze zich op het product bevinden.

Het gat in de huidplaat moet zo goed mogelijk rondom de stoma zitten. Knip
een gat in de huidplaat zo goed mogelijk passend bij de diameter van uw
stoma of een klein beetje groter (figuur 1)

2. Gebruik van het Esteem™+ Flex Convex systeem
Blaas wat lucht in het zakje om beide binnenste lagen van elkaar te krijgen.
Warm de huidplaat iets op in uw hand zodat de huidplaat beter plakt.

Haal de beschermfolie van de huidplaat (figuur 2). Probeer het aanraken van
de huidplaat met uw handen zoveel mogelijk te vermijden.

Houdt de huidplaat bij uw stoma. Begin onderaan en plak de huidplaat voor-
zichtig rondom uw stoma (figuur 3).

Wrijf over de huidplaat met uw vingers en druk voorzichtig maar stevig rondom
uw stoma (figuur 4).

3. Advies voor het gebruik van een open zakje met Safe Seal sluiting
Voor diegenen met een colostoma of ileostoma is een open zakje beschik-
baar. Dit zakje kan tussendoor geleegd worden waarbij de open sluiting weer
schoongemaakt en gesloten kan worden.

Houdt u svp rekening met het volgende t.a.v. de Safe Seal sluiting:

Zorg dat de sluiting goed dicht zit. Vouw de opening op en doe dit 5 keer
totdat de 2 gedeelten die op elkaar geklikt moeten worden boven elkaar zitten.
Druk deze 2 gedeelten stevig op elkaar vast. (figuur 5).

Breng het zakje aan volgens instructie. Trek aan het lipje op de sluiting om het
zakje open te maken en te legen.

4. Advies voor een urostoma

Zorg dat het kraantje goed dichtzit. Breng het zakje aan volgens instructie.
Gebruik de adaptor om het urinezakje vast te maken aan een nachtzak
(figuur 6).

5. Informatie over zakjes en filters

Er zit een filter in de gesloten en open zakjes waardoor gas kan passeren

en geurtjes worden geneutraliseerd. De filter sticker zorgt voor bescherming
tegen vocht (bv bij baden, douchen) en zorgt ervoor dat het filter blijft werken.
Plak met deze sticker de filter af wanneer u gaat baden, bij douchen of bij
zwemmen (figuur 7). Verwijder de filter hierna.

6. Het verwijderen en weggooien van het zakje

Om het zakje te verwijderen dient u voorzichtig pellend de huidplaat van uw
huid af te halen, waarbij u de huid ondersteunt met uw vrije hand (figuur 8).
Dit zorgt ervoor dat huidirritatie wordt voorkomen en dat u makkelijker het
zakje van uw huid haalt.

Leeg de inhoud van het zakje in het toilet.

Gool het zakje NOOIT in het toilet.

Na gebruik kan dit product een potentieel biologisch risico zijn. Hanteren en
weggooien in overeenstemming met geaccepteerde medische praktijk en
toepasselijke lokale wet- en regelgeving.

Gemaakt in Duitsland.
© 2021 ConvaTec Inc.

™ Alle merknamen zijn eigendom. ESTEEM is een geregistreerd merk van
ConvaTec Inc. In de USA
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Esteem™+ MIRNE KONVEXNIi

Proctéte si peclivé navod k pouziti nebot obsahuje dtilezité informace
tykajici se pouzivani stomického sacku Esteem™+ mirné konvexniho.

POPIS VYROBKU

Jednodilné sacky Esteem™+ mirné konvexni jsou dostupné v uzaviené,
vypustné a urostomické varianté, vystfihovaci nebo s pfedstfizenym otvorem
pro stomii.

UCEL POUZITI: Nakladani s vystupem stomie.
INDIKACE PRO POUZITI: Pro pouziti s kolostomii, ileostomii nebo urostomii.

Razné typy stomickych sackd jsou uréené pro rizné typy stomii. Porad'te se
se svym lékafem nebo stomasestrou ktery typ stomického sacku bude nejlépe
vyhovovat vasemu typu stomie.

Dulezité: Potiebu konvexni stomické pomucky by mél pfed pouzitim
posoudit zdravotni odbornik.

/I\ BEZPEENOSTNI OPATRENi A POZOROVANi

Tento prostfedek je uréen pouze pro jednorazoveé pouziti a nesmi se pouzivat
opakované. Opakované pouziti mize zplsobit zvySené riziko infekce nebo
kfizové kontaminace. Fyzické vlastnosti prostredku jiz nemusi byt optimalni
pro uréené pouZziti.

Pokud v pribéhu nebo v disledku pouzivani tohoto prostfedku dojde
k zavaZzné mimoradné udélosti, ohlaste ji vyrobci a pfislusnym statnim
organtm.

Vystfihujete-li pomucku, ujistéte se, Ze jste nevystfihli pfili§ velky otvor.
Spatné vystiizeny otvor miize zplsobit podrazdéni nebo zaniceni kiize. Bud'te
velice opatrni a nikdy nevystfihujte otvor vétsi nez je posledni orientaéni

linka ablonky vyznacené na lepici ¢asti pomacky. Otvor nevystfihujte ani k
vnitinimu nebo vnéjSimu okraji konvexniho prohloubeni.

NAVOD K POUZITI

1. Pfiprava

Omyijte kzi okolo stomie vodou a osuste ji. Kize musi byt Cisté, sucha a
zbavena mastnoty. NepouzZivejte vyrobky obsahujici mastné slozky, nebot by
mobhly sniZit lepivost stomické pomacky.

Ujistéte se, ze znate velikost vasi stomie. Esteem™ + mirné konvexni je dos-
tupny v pfedstfizené nebo vystfihovaci varianté.

Pouzivate-li vystfihovaci stomické pomticky, vyuZijte Sablonu na lepici ¢asti,
je-li vyznacena. Otvor pro stomii by mél co nejvice odpovidat velikosti stomie.
Vystiihnéte otvor pro stomii dle jeji velikosti nebo jen nepatrné vétsi (obrazek 1).

2. Nasazeni Esteem™ + mirné konvexniho sacku

Fouknéte do sacku, abyste vzduchem oddélili vnitini folie.

Lepici ¢ast zahtejte v dlanich po dobu nékolika vtefin, abyste zvysili pfilnavost
pomcky. Odstrarite ochrannou félii z lepici ¢asti stomického sacku (obrazek
2). Snazte se minimalné dotykat lepici ¢asti.

Lepici plochu sacku zaénéte nalepovat odspodu smérem
nahoru tak, aby stomie byla uprostted vystfizeného otvoru (obrazek 3).

Lepici &ast uhlad'te prsty a pevné, ale opatrné ptitisknéte k télu, aby pomiicka
dobfe pfilnula (obrazek 4).

3. Pouziti vypustného stomického sacku s vypusti Safe Seal (chlopni)
Pro pacienty s ileostomii nebo kolostomii je uréen vypustny sacek, jehoz
obsah je mozné vyprazdnit, vypust ocistit a sacek opétovné uzaviit.

Pfi pouziti vypustného sacku s vypusti Safe Seal (chlopni) dodrzujte nasledu-
jici instrukce:

Ujistéte se, Ze vypust je dokonale uzaviena. Vypust sacku uzavrete tak, ze
vypust ohybate pfes vystuzné prouzky, pfehnete ji 5x az suchy zip vypusti a
chlopné do sebe po celé ploSe zapadnou. Dobfe je stisknéte, aby byla vypust
ddkladné uzaviena (obrazek 5).

Dle uvedenych instrukci si nasadte stomicky satek. Oddélte suchy zip chlo-
pné a sacku, uvolnéte vypust a obsah vyprazdnéte.

4. Pouziti urostomického sacku

Ujistéte se, ze vypust urostomického sacku je dikladné uzaviena. Dle uve-
denych instrukci si nasad'te stomicky sadek. K napojeni noéniho sbérného

sacku nebo nozniho sacku, je-li potfeba, pouzijte konektor, ktery je soucasti
baleni (obrazek 6).

5. Pouziti stomickych sacku s filtrem

Soucasti uzavienych a vypustnych sack je filtr, ktery propousti a neutralizuje
plyny. Soucasti baleni jsou prelepky, které chrani filtr pfed vihkosti (napf. pfi
koupani, sprchovani) a zajidtuji tak zachovani jeho funkénosti.

Prelepte filtr vzdy, nez pfijde do styku s vodou — koupani, plavani apod.
(obrazek 7). Po ukonc¢eni plavani, koupani, pfelepku odstrarite.

6. Odstranéni a likvidace stomického sacku
Jednou rukou pfidrzujte kdizi a druhou rukou jemné a opatrné odlepuijte

stomicky sacek od téla (obrazek 8). Tento zpisob vam umozni jednodussi
odstranéni sacku a zabrani podrazdéni kiize.

Obsah stomického sacku vyprazdnéte do toalety.

Nikdy nevhazuijte a nesplachujte stomicky saéek do toalety.

Po pouziti mlizZe tento vyrobek predstavovat potencialni biologické nebezpedi.
Manipulujte s nim a likvidujte ho v souladu se zavedenymi zdravotnickymi
postupy a platnou mistni legislativou a pfedpisy.

Vyrobeno v Némecku.

© 2021 ConvaTec Inc.

™ V&echny ochranné znamky jsou majetkem pfislusnych vlastnikd.

ESTEEM je registrované ochranna znamka spole¢nosti ConvaTec Inc. v USA.

(sK) SLOVENSKY

Stomicky systém flexibilny konvexny

Prosim, precitajte si pozorne navod na pouZzitie, pretoZe su v iom délezité
informacie sUvisiace s pouzivanim Esteem™+ Flex Convex.

POPIS PRODUKTU

Esteem™ + Flex Convex su jednodielne stomické vrecka uzavreté, vypustné
alebo urostomické s predstrihnutym otvorom alebo s moznostou vystrihovania
otvoru.

URCENE POUZITIE: Riadenie stomalnej produkcie.

INDIKACIE NA POUZITIE: Na pouzitie s kolostémiou, ileostémiou alebo
urostémiou.

Rozne typy vrecka st uréené na rézne typy stomii. Prosim, konzultujte
otazku spravneho vyberu vrecka pre vas typ stomie so svojim zdravotnickym
pracovnikom.

Délezité: Este pred pouzitim by zdravotnicky pracovnik mal zvazit potrebu
pouzitia konvexného stomického systému.

A OPATRENIA A UPOZORNENIA

Tato pomdcka je urcena na jedno pouzitie a nema sa pouzivat opakovane.
Opakované pouzitie méze viest k zvy$enému riziku infekcie alebo krizovej
kontaminacie. Fyzikalne vlastnosti pomécky vtedy uz nemusia byt optimalne
pre uréené pouzitie.

Ak pocas pouzivania tejto pomoécky alebo v désledku jej pozitia déjde
k zavaznému incidentu, nahlaste to vyrobcovi a svojmu vnitrostatnemu Gradu.

Pri vystrihovatelnom stomickom systéme sa uistite, Ze vami zvoleny otvor nie
je prili velky. Nevhodne zvoleny otvor mbze spdsobit podrazdenie koze a az
jej zagervenanie. Bud'te velmi opatrny pri vystrihovani otvoru, aby otvor nebol
vacsi ako je vyznaceny vonkajsi okraj na podlozke alebo nesiahal az k okraju
podlozky alebo k vnutornej plastikovej konvexnej podlozke.

NAVOD NA POUZITIE

1. Priprava

Ocistite kozu v okoli stomie vodou a jemnym uterakom.

Utrite kozu do sucha. Nepouzivajte prostriedky s obsahom oleja, pretoze
mozu sposobit nedostatotné prilnutie pomécky na kozu.

Uistite sa, Ze viete spravnu velkost vadej stomie. Esteem™ + Flex Convex je
dostupny vo verzii vystrihovatelnej alebo predstrihnute;.

Pri vystrihovatelnej verzii vrecka mdzete pouzit mierku na podlozke, kde je
pouzita. Otvor na adhezivnej ¢asti pomdcky by mal ¢o najviac prifnat k stomii.
Vystrihnite velkost na pomdcke podla velkosti vasej stomie alebo o nie¢o
vacsi (obrazok 1).

2. Pouzitie stomického flexibilného konvexného systému

Esteem™+ Flex Convex

Oddelte strany vrecka od seba vpustenim malého mnozstva vzduchu do jeho
vnutra.Podrzte adhezivnu ¢ast pomdcky v dlaniach na niekolko minut, aby ste
ju zahriali a tym zvysili jej adhezivitu. Odstrarte ochrannu féliu z adhezivnej
Casti pomacky (obrazok 2). PokUste sa nedotkn(t adhezivnej ¢asti rukami.

S aplikaciou adhezivnej asti pomocky zacnite v dolnej ¢asti stomie (obrazok
3) a opatrne pritlacajte okolo celej stomie.

Pomocou prstov uhladte adhezivnu éast pomécky a jemne zatladte po celej
ploche a hlavne doékladne v tesnom okoli stémie (obrazok 4).

3. Rady na pouzitie vypustného vrecka s bezpe¢nostnym uzatvaracim
systémom.

Pre ludi s ileostomiou alebo s kolostémiou su k dispozicii vrecka, ktorych
obsah sa méze vypustit, vypust oéistit a vrecko znovu uzavriet.

Prosim, preéitajte si nasledujuce rady na pouzitie vypustného vrecka s bez-
pec¢nostnym uzatvaracim systémom:

Uistite sa, Ze vypust na konci vrecka je bezpecne uzavrety. Uchopte vrecko
za koniec vypustu a 5x ho zrolujte smerom nahor, az pokial' sa nespoja obidve
¢asti upevriovacieho systému. Casti pevne do seba zatladte, aby ste zabez-
pecili ich bezpeéné spojenie (obrazok 5).

Aplikujte vrecko podla instrukcii. V pripade potreby vyprazdnenia vrecka,
otvorte vypust, ¢&im umoznite vypustenie jeho obsahu.

4. Rady na pouzitie urostomického vrecka.

Uistite sa, Ze uzaver vrecka je bezpe€ne uzavrety. Aplikujte vrecko podla in-
Strukcii. Pre spojenie urostomického vrecka s noénym zbernym vreckom alebo
s vreckom na nohu pouzite priloZzeny adaptér (obrazok 6).

5. Informacia pre vrecka s filtrom.

K dispozicii s uzavreté a vypustné vrecka s integrovanym filtrom, ktory
umozriuje odchod plynov a eliminuje ich zapach.

PriloZzené lepky na filter slGzia na poskytnutie ochrany filtra pred vihkom
(napr. pri kipani, sprchovani sa), ¢im zabezpecuju jeho spravne fungovanie.
Prelepte nimi filter, ked' sa budete napr. kipat alebo sprchovat (obrazok 7).
Lepku odstrarite po skonéeni aktivity s vodou.

6. Odstranenie vrecka a jeho likvidacia.

V pripade potreby odstranenia uz pouzitého vrecka je potrebné oddelit ad-
hezivnu ¢ast pomaécky od pokozky jej jemnym odliepanim zhora nadol, pricom
druhou rukou pridrziavajte koZzu nad poméckou (obrazok 8). Zabrariuje to
podrazdeniu koze a umozriuje jednoduchsie odstranenie.

Vyprazdnite obsah vrecka do toalety.

Nikdy nesplachujte vrecko v zachode.

Po pouziti méze tento vyrobok predstavovat potencialne biologickeé riziko.
Manipulujte s nim a likvidujte ho v stlade s akceptovanou lekarskou praxou
a platnymi miestnymi pravnymi postupmi a nariadeniami.

Vyrobené v Nemecku
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POLSKI

Nalezy uwaznie zapoznac sie z instrukcjg stosowania, poniewaz zawiera ona
wazne informacje dotyczace produktow Esteem™ + Flex Convex.

OPIS PRODUKTU

Esteem™ + Flex Convex to jednoczes$ciowe worki stomijne dostepne w wersji
zamknietej, otwartej (do oprézniania) oraz z kranikiem (do przetok urostomi-
jnych) z przylepcem wstepnie docietym lub do docinania.

PRZEZNACZENIE: Postepowanie z tre$cig stomijna.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA: Do stosowania z kolostomia, ileostomig lub
urostomig.

Nalezy zauwazy¢, ze do zaopatrzenia roznych stomii stosuje sig r6znego
rodzaju worki stomijne. Przed uzyciem, nalezy skonsultowac sie z lekarzem
lub pielegniarkg stomijng w zakresie prawidtowego doboru odpowiedniego
worka stomijnego.

Wazne: lekarz lub pielegniarka stomijna powinni oceni¢, czy istnieje
konieczno$¢ zastosowania worka stomijnego typu Convex (z wypuktym
przylepcem).

/N $RODKI OSTROZNOSCI | ZALECENIA

Ten wyréb jest przeznaczony do jednorazowego uzytku i nie powinien by¢
uzywany ponownie. Ponowne uzycie moze prowadzi¢ do zwiekszenia ryzyka
zakazenia lub skazenia krzyzowego. Wtasciwosci fizyczne wyrobu moga
przesta¢ by¢ optymalne do przewidywanego zastosowania.

Jesli w trakcie stosowania tego wyrobu lub w wyniku jego stosowania wystgpi
powazne zdarzenie, nalezy je zgtosi¢ producentowi i wiasciwym organom
krajowym.

Przy stosowaniu workéw do docinania upewnij sie, ze otwér na stomie w
przylepcu nie jest za duzy. Zte dopasowanie otworu worka do rozmiaru

stomii moze spowodowac¢ podraznienie skory i wywota¢ stan zapalny. Nalezy
zachowac szczeg6lng uwage aby nie powiekszac rozmiaru otworu startowego
poza narysowanym na przylepcu pierscieniem lub do krawedzi wbudowanego
w obrebie przylepca dysku Convex.

INSTRUKCJA UZYCIA

1. Przygotowanie

Umyj skore wokot stomii wodg z mydtem i miekkg chusteczka (czy reczni-
kiem). Osusz skore wokot stomii. Nie uzywaj oleistych i tlustych substanciji,
ktére moga zmniejszy¢ przyczepno$¢ worka stomijnego.

Upewnij sig, ze znasz wtasciwg $rednice swojej stomii. Esteem™ + Flex Con-
vex dostepny jest w wersji z otworami wstepnie docigtymi lub do docinania.

W opcji worka do docinania mozna wspomagac¢ sie miarkg znajdujaca sie na
przylepcu worka, jesli takowa jest dostgpna. Otwér w przylepcu worka powin-
ien znajdowac sie tak blisko stomii, jak tylko jest to mozliwe. Wytnij otwor na
stomig zgodnie ze $rednicg stomii lub troche wiekszy (rysunek 1).

2. Zastosowanie system Esteem™+ Flex Convex
Rozdziel $ciany worka wpuszczajac do niego powietrze. Ogrzej przylepiec
worka w dtoniach przez kilka sekund, aby wzmocni¢ poczatkowg przylepnos¢.

Usun przezroczysta folie ochronng z przylepca worka (rysunek 2). Staraj sie
nie dotykaé¢ palcami czeéci przylepnej worka.

Przytrzymaj worek stomijny ponizej twojej stomii. Zaczynajac od dotu delikat-
nie przyklejaj worek do skéry wokét stomii (rysunek 3).

Wygtadz doktadnie worek palcami i docisnij go dookota stomii (rysunek 4).

3. Uwagi do stosowania worka otwartego z zapigciem Safe Seal.

Pacjenci z ileostomig lub kolostomig moga zastosowa¢ worki otwarte do
oprozniania, ktére nalezy oprézni¢ z zawartosci, umy¢ ich odptyw i zamkna¢ z
powrotem.

Nalezy zwréci¢ uwage na nastepujgcg wskazoéwke podczas stosowania worka
otwartego z zapinkag Safe Seal:

Upewnij sie, ze odptyw worka zostat prawidtowo zamknigty. Nalezy zawingé
odptyw worka 5 razy, do momentu az dwie rzepowe czesci zapinki mozna
potaczy¢ razem. Nalezy docisng¢ je do siebie, aby uzyska¢ bezpieczne zam-
kniecie worka (rysunek 5).

Zat6z worek zgodnie z instrukcja. Pociagnij za gorng czes¢ rzepa, by otworzy¢
i oprozni¢ worek.

4. Uwagi do stosowania worka urostomijnego z kranikiem

Upewnij sie, ze kranik w worku zostat odpowiednio zamkniety. Zatéz worek
zgodnie z instrukcja. Uzyj dostarczonego w opakowaniu adaptera/ tacznika,
by potaczy¢ worek z workiem do nocnej zbi6rki moczu lub z workiem na noge
(rysunek 6).

5. Informacja na temat workow z filtrem

W workach zamknigtych oraz otwartych, filtr posiada specjalne nacigcie, przez
ktére gazy wydostajg si¢ na zewnatrz worka i sg odpowiednio neutralizowane.
Specjalna naklejka na filtr dostarczona w opakowaniu chroni filtr przed zala-
niem (np. w trakcie kapieli, prysznica) i zapewnia odpowiednie jego dziatanie
przez caly okres noszenia worka. Naklej naklejke na filtr w trakcie kgpieli czy
ptywania (rysunek 7). Usuri naklejke po kgpieli.

6. Zdejmowanie worka i jego utylizacja

W celu zdjecia zuzytego worka i jego utylizacji, nalezy delikatnie odrywac¢ jego
przylepiec od gory ku dotowi, przytrzymujac jednoczesnie drugg reka skore
wokot stomii nad workiem (rysunek 8). Pomaga to w uniknieciu powstawania
podraznien skérnych wokét stomii i utatwia caty proces zdejmowania worka.

Opréznij zawarto$¢ worka do toalety.

Nigdy nie prébuj sptuka¢ worka w misce klozetowej.

Po uzyciu ten produkt moze stwarza¢ potencjalne zagrozenie biologiczne.
Produkt nalezy obstugiwac i utylizowa¢ zgodnie z przyjeta praktyka medyczng
oraz stosownymi lokalnymi i krajowymi przepisami ustawowymi i
wykonawczymi.

Wyprodukowano w Niemczech

© 2021 ConvaTec Inc.

™ Wszystkie znaki towarowe zastrzezone sg dla ich wiascicieli. ESTEEM jest
zastrzezonym znakiem towarowym ConvaTec Inc. w Stanach Zjednoczonych.

() ITALIANO

Il presente foglietto illustrativo contiene informazioni importanti per I'utilizzo dei
prodotti Esteem™ + Flex Convex. Leggere attentamente prima dell’utilizzo.

DESCRIZIONE PRODOTTO

Le sacche Esteem™+ Flex Convex sono sacche monopezzo disponibili nella
versione a fondo chiuso, aperto e per urostomia con barriera pretagliata e
ritagliabile.

USO PREVISTO: Gestione delle emissioni dallo stoma.
INDICAZIONI PER L’USO: Per uso con colostomia, ileostomia o urostomia.

| diversi tipi di sacca sono indicate per le diverse tipologie di stomia. Consulta
il tuo operatore sanitario di fiducia per i dentificare la sacca piu appropriata
prima dell’'uso.

IMPORTANTE: I'esigenza di utilizzo di un dispositivo convesso deve essere
valutato da parte di un operatore sanitario.

A PRECAUZIONI E OSSERVAZIONI

Il presente dispositivo & esclusivamente monouso e non deve essere
riutilizzato. Il riutilizzo pud comportare un aumento del rischio di infezioni o
di contaminazione crociata. |l riutilizzo puo rendere le proprieta fisiche del
dispositivo non piu ottimali per I'uso previsto.

Se, durante 'uso di questo dispositivo o in conseguenza del suo utilizzo, si
verificasse un inconveniente grave, segnalare la problematica al produttore e
all’autorita nazionale competente.

In caso di utilizzo di un prodotto ritagliabile, accertarsi che il foro preparato
non sia troppo grande. Spazi vuoti possono provocare irritazioni e arrossa-
menti della cute. Fare attenzione a non ingrandire la misura del foro di apertu-
ra oltre I'ultimo cerchio tracciato sulla guida al ritaglio della barriera o sul bordo
lasciando esposto la plastica interna del disco convesso.

ISTRUZIONI PER L'USO

1. Preparazione

Detergere la cute intorno allo stoma con acqua ed asciugare con un panno
morbido.

Accertarsi che la cute sia ben asciutta. Non utilizzare prodotti a base oleosa
per la detersione perché potrebbero compromettere I'adesione della barriera
cutanea.

Accertarsi di conoscere il diametro della stomia.

Esteem™ +Flex Convex & disponibile in versione pretagliata e ritagliabile in
diverse misure. Se la sacca non é pretagliata & possibile utilizzare la guida al
ritaglio sulla barriera se disponibile.

E molto importante che il foro della barriera adesiva sia personalizzato alla
misura della stomia. Ritagliare il foro di apertura della barriera in modo da
riprodurre lo stesso diametro della stomia o appena piu grande (figura 1).

2. Utilizzo del sistema Esteem™+ Flex Convex

Far entrare all’interno della sacca una piccola quantita di aria per separarne
gli strati. Riscaldare la barriera tenendola tra le mani per qualche secondo per
agevolare I'adesione. Rimuovere la pellicola in plastica sul retro della barriera
cutanea (figura 2). Evitare di toccare troppo I'area adesiva con le dita.

Posizionare la barriera cutanea al di sotto dello stoma. Iniziando dal basso, far
aderire la barriera alla cute peristomale (figura 3).

Spianare la superficie adesiva con le dita facendo una leggera pressione
intorno allo stoma (figura 4).

3. Consigli per I'utilizzo di una sacca a fondo aperto con chiusura Safe
Seal

Per i portatori di ileostomia o colostomia che hanno bisogno di svuotare la
sacca frequentemente nell’arco della giornata € disponibile la sacca a fondo
aperto che permette vuotare, pulire e richiuderne il fondo.

Seguire i seguenti consigli nell’utilizzo di una sacca a fondo aperto con chiu-
sura Safe Seal:

Accertarsi che il fondo della sacca sia correttamente chiuso.

Ripiegare il collo della sacca per 5 volte fino a che le due superfici in velcro
non siano perfettamente cambacianti. Premere energicamente per agganciare
ed ottenere un sigillo sicuro. (figura 5).

Applicare la sacca come descritto. Tirare la linguetta per aprire il fondo e
svuotare la sacca.

4. Consigli per I'utilizzo di una sacca per urostomia

Accertarsi che il fondo della sacca sia correttamente chiuso. Applicare la
sacca come descritto. Utilizzare il connettore fornito per collegare la sacca da
urostomia con le sacche da notte o da gamba, se necessario. (figura 6).

5. Informazioni relative alle sacche con il filtro
Le sacche da colostomia ed ileostomia sono dotate di filtro integrato che
permette la deodorazione e la fuoriuscita dei gas.

Il bollino proteggi-filtro & una efficacie protezione contro 'umidita (es. facendo
il bagno o la doccia) ed assicurare in tal caso la continuita del funzionamento
del filtro. Coprire il filtro con il bollino facendo il bagno o la doccia, ecc (figura
7). Rimuovere il filtro dopo aver concluso le attivita a contatto con I'acqua.

6. Rimozione della sacca e smaltimento

Per rimuovere la sacca staccare delicatamente la barriera adesiva dall’alto
verso il basso. Contemporaneamente tenere la mano libera posizionata sulla
cute al di sopra della barriera (figura 8). Questa operazione aiuta ad evitare di
irritare la cute e ne agevola la rimozione.

Svuotare il contenuto della sacca nel WC.

Non gettare la sacca nel WC.

Dopo I'uso, il prodotto puo rappresentare un potenziale rischio biologico.
Maneggiare e smaltire il prodotto in conformita con le prassi mediche accet-
tate e con tutte le leggi e le normative locali applicabili.

Prodotto in Germany
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EAANVIKOG

Mapaka® dlaBAacTe TIG 0dnyieg XpNONG MPOoeXTIKA, KABWG TIEPLEXOUV
ONHAVTIKEG TANPOdOpieg yia TNV XpHon Twv Esteem™ + Flex Convex
npoidvTa.

MEPIFPA®H MPOIONTOX

O1 Esteem™ + Flex Convex cdkol gival evdg Tepaxiou, KAELOTOL 1y
oupoaoTouiag pe pre-cut i cut-to-fit Béon.

MpoBAendpsvn xpAon: Alaxeipton UAIKOU ekpoNg arod otopia.
Evdsigeig xprong: MNa xpfon pe Kohootouia, etheootopia ) oupooTopia.

MapakaA®w onUel®oTe OTL dlapopeTiKoi TUTOL OAKWY eival KaTAAANAoL
yla dladopeTikoUg TUTOUG oTopiag. MapakaA® cupBouleuTeite Tov
emayyeApatia uysiag oag yia Tov mo KatdAAnAo tUmo odkou yla v
otouia oag mpo Tng Xpnong.

ZnuavTiké: ‘Eva emayyeApariag uyeiag 6a mpémet va anogpavBei v ™
Xpnon av arnatteital Baon pe KUPTO oxNua.

A MPO®YAAZEIZ KAl TAPATHPHZEIZ

AuTO TO TIPOTdV MpoopifeTal yia pia pévo xphon kat dev Ba mpénet va
enavaypnolporoleitat. H emavaypnotpornoinon prnopel va mpokaAéoel
au&npévo kivdouvo Aoipwéng 1 dlactaupolpevng poAuvong. Ot puotkég
1310 TNTEG TOU TPOIOVTOG WMopPEl va unv eival TAéov ol BEATIOTEG yia TNV
MPoOoPLLOPEVN XPHION.

Edv katd ) didpkela Tng XpHNong autol Tou mpoidvTog i wg
anoTéAEopa TG XPNong Tou mapouctacTtei kdmoto coBapd cupBdv,
AvapEPETE TO OTOV KATAOKEUAOTN KAl 0TNV €0VIKA 0ag apxn.

Na odkoug cut-to-fit, otyoupeuTeite 6TL TO Avolypa OTL To Avolypa

Tou KoBeTal dev eival moAU peydlo. ‘Evag AdBog torofeTnuévog

0GKOG Wropel va MpokaAéoel epeBIlopd aTo d€pua Kat pAGywarn. Na
elote mpooexTikoi va pnv Eemepdoet o péyebog Tou avoiypatog Tov
eEwTePLKO BAKTUALO ToU dlaypddeTal otnv BAon 1) va punv arokaAupOei
0 E0WTEPLKOG convex SAKTUALOG.

OAHFIEZ XPHZHZ
1.MposcToipacia

KaBapiote 1o d€ppa MEPLE TNG OToWiag e vepd Kal HaAako Tavi.
STEYVWOOTE TNV MEPLOXN Tapmovaplotd. Mnv xpnolporoleitatl mpoiovta pe
AMmapo™Ta KABWS Uropei va eprnodioTei n erukOAAnon g Baong.

SlyoupeuTeite OTL EEpeTe TNV SLAUETPO TNG OTOUIAG 0Ag.
To Esteem™+ Flex Convex dlaTiBetal o€ eruhoyEG pre-cut kat cut-to-fit.

lNa odkoug cut-to-fit propeite va xpnolgomnooete Tov odnyo KoYipnatog
Bdong o6rou diatibeTal.

H tpUma tng BAong mpémel va eivat oo o KovTd oTnv oTtopia yivetal.
KoyTte Tnv tpUna g Bdong otnv S1APeTpo Tng otouiag oag 1 Alyo
peyaAuTepn (s1kéva 1).

2. Xpfion Tou ouoThpatog Esteem™+ Flex Convex
dUOWOVTAG HECA OTOV OAKO JLOYKMOTE TOV EAAPPWOG MOTE VA
SlaxwpLoToUV Ol ECWTEPLIKEG TITUXEG TOU OAKOU.

ZeotAveTe TNV BAON HE TIG TIAAAUESG TWV XEPLOV 0AG Yia Alya
SeuTepOAETTA WOTE va BonOHoETE TNV ETUKOAANON.

Adalpéote To TAACTIKO KAAUMNA ard tnv Bdon (gikova 2). AropUyeTe
000 TO duvaTd VA AKOUUTTOETE |E TA XEPLA 0AG TNV ETUKOAANTIKY)
erupdavela.

Kpathote v Baon Katw and tnv oTopia 0ag. ZeKIVOVTAG arod KATw
MPOOEXTIKA KOAROTE TNV BdAon oto dépua MEPLE TNG oTopiag oag.
(e1k6va 3)

EEopaAlveTe TNV Mow TAEUPA TOU KOAANTIKOU pe Ta SAKTUAQ 0ag Kal
TUEOTE TPOOEXTIKA AANA pahakd TEPLE TNG oTopiag oag. (s1kova 4)

3.08nyieq yia xpnon odkou iheooTopiag pe kKAsiotpo Safe Seal

IMa ndoyovteg amnd kohooTtopia 1 elkeooTtopia undpyet TUTIOG OAKOU TIOU
adeldlel, kabapiletal To kAeioTpo Kat emavaodpayidet.

AKOAOUBNOTE TIG MAPAKATW 0dNYIEG Yla XPHON OAKOU Tou adeldlel pue
kAeioTpo Safe Seal:

StyoupeuTeite 0TI TO TeAeiwpa Tou odkou eival KaAd KAELOTO.
AvadIm@oTe Tov 0dko 5 popég £wg 6Tou Ta dUo Trepuyla épbouv og
eradn. Méote ta padi yia kaAltepo kAeiowo. (eikéva 5)

Edapuodote tov odko. TpaBn&te To KAAUMMA yia va avoi&el To KAeioTpo
Kal va adeldoel 0 0aKog.

4. 0dnyicg yia Xpion cdkou oupooTopiag.

StyoupeuTeite 0TI TO TeAeiwpa Tou odkou gival KaAA KAELOUEVO.
Edapudote TOV 0GKO. XpnOLUOTIOlE(OTE TOV AvTArnTopa rmou dlatibeTal
yta o0vdeon ToU CAKOU OUPOCTOMIAG HE VUXTEPLVO OUPOCUANEKTN 1
odko TodloU edv xpeldletal (eikéva 6)

5. MAnpodopicg yia cdkoug pe PiAtpo

Yndpxouv evowpatwpéva ¢iATpa oToug odkou KoAooTopiag Kat
el\eooTopiag, 6mou Ta aépla eEagpwvovtal Kat eEoudetepwvovTal. To
QAUTOKOAANTO Yyia To GiATpo mou dlatibetal MPoodEpPEL EMAPKY) MpooTacia
evAavTia oTnv uypaoia (T 6Tav KAVETE UTAVLIO N} VTOUG) Kal £Tal
SlaodpalileTal n owoTr AelToupyia Tou odkou.

KaAUyTe TO GIATPO |E TO AUTOKOAANTO OTAV KAVETE UMAVIO, KOAUUTIATE,
KATT (€1KOVa 7). Apalp€oTe PHETA TN dpAcTNPLOTNTA 0AG OTO VEPO

6. ATOPAKPUVON TOU OAKOU Kal anoppiyn

lMa v anopdkpuvon Tou XPNOLUOTIOMUEVOU OAKOU, AMOKOAANOTE TIPOG
TA KATW VM KPATATE TO dEPUA TIAVW artd TNV BAon pe To eAelBepo XEPL
oag (g1k6va 8). AuTo mpooTatelel To dEppa amd epeBIOUO KAl KAVEL TNV
ArMoKOAANON o €UKOAN.

AdeldoTE TO TEPLEXOHEVO TOU OAKOU OTNV TOUAAETA.

MoTé punv METATE TOV 0AKO OTNV TOUAAETA

MeTd T Xpnon, autod To Tpoidv prnopei va aroteAei duvnTikd BLOAOYIKO
kivduvo. O xelplopdg kat n andppupn Ba mpénel va yivovtal cUppwva pe
TNV AnodeKTN LATPLKI TPAKTIKA KAl TOUG LoXUOVTEG TOTKOUG VOLOUG Kal
KAvoviopoUg.

Kataokeualovtal otnv Meppavia.
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DANSK

Lees brugsanvisningen omhyggeligt, da den indeholder vigtige oplysninger
om, hvordan man bruger vores Esteem™ + Flex Convex-produkter.

PRODUKTBESKRIVELSE
Esteem ™+ Flex Convex-poser er 1-dels, lukkede, tombare stomiposer eller
urostomiposer med en kleeber, som er forstanset eller skal klippes til.

TILSIGTET ANVENDELSE: Kontrol af stomal produktion.
INDIKATIONER: Til brug med en kolostomi, ileostomi eller urostomi.

Bemeerk, at der er forskellige posetyper, som passer til forskellige stomityper.
Tal med dit sundhedspersonale om, hvad der er den mest passende posetype
til din stomi for brug.

Vigtigt: En sundhedsperson skal vurdere behovet for konvekse klaebere for
brug.

A FORSIGTIGHEDSREGLER OG BEMARKNINGER

Dette produkt er kun til engangsbrug og ma ikke genbruges. Genbrug kan
medfore aget risiko for infektion eller krydskontaminering. Produktets fysiske
egenskaber vil muligvis ikke leengere veere optimale for den tilsigtede brug.

Hvis der under eller som folge af anvendelsen af dette produkt er forekommet
en alvorlig haendelse, bedes den indberettet til fabrikanten eller den nationale
myndighed.

| forbindelse med stomiposer, der skal klippes til, skal du passe pa ikke at
klippe en for stor abning. En pose, der passer darligt, kan veere arsag til irrita-
tion eller inflammation af huden. Veer omhyggelig med ikke at gere abningen
storre end den yderste afmaerkning, der er markeret pa pladen.

BRUGSANVISNING

1. Klargering

Rens huden rundt om stomien med vand og en blad klud. Dup omradet tort.
Undlad at bruge oliebaserede produkter, da de kan genere vedhzaeftningen af
kleeberen.

Sorg for, at du kender diameteren pa din stomi.
Esteem ™+ Flex Convex fas forstandset og med mulighed for tilklipning.

Pa de stomiposer, der skal klippes til, kan man benytte sig af klippeguiden pa
pladen.

Hullet i klzeberen skal passe sa nejagtigt som muligt til stomien. Klip stomihul-
let i pladen, sa det har samme storrelse som diameteren pa din stomi eller lidt
storre (figur 1).

2. Sadan bruges Esteem ™+ Flex Convex-systemet

Fyld stomiposen delvis med luft ved at puste, for at adskille de inderste lag i
posen. Varm kleeberen i handfladen i et par sekunder. Det gor vedhaeftningen
nemmere.

Fjern beskyttelsespapiret fra klaeberen (figur 2). Prov at undga at rere alt for
meget ved det kleebende omrade med heenderne.

Hold kleeberen under din stomi. Seet omhyggeligt kleeberen pa huden rundt
om stomien. Begynd fra neden (figur 3).

Glat hen over bagsiden af det kleebende omrade med fingrene, og tryk forsigt,
men fast rundt om stomien (figur 4).

3. Sadan bruges en tombar stomipose med Safe Seal-lukning
For mennesker med en ileostomi eller kolostomi findes der en posetype, som
kan toammes, og hvor posens udlgb kan renses og forsegles igen.

Folg venligst disse rad, nar tembar stomipose med Safe Seal-lukning an-
vendes:

Sorg for at stomiposen er forsvarligt lukket. Fold stomiposens udgang op og
fold den i alt 5 gange, indtil fiksationsstrippens to dele er i kontakt med hinan-
den. Tryk dem fast sammen, sa der er en sikker forsegling (figur 5).

Seet stomiposen pa ifolge vejledningen. Treek i fligen for at &bne lukningen og
tomme posen.

4. Sadan bruges en urostomipose

Sorg for at stomiposen er forsvarligt lukket. Seet stomiposen pa ifelge vejled-
ningen. Brug den medfelgende adapter til at koble stomiposen sammen med
en tembar natpose eller benpose om nadvendigt (figur 6).

5. Information om stomiposer med filtre

| lukkede og tembare stomiposer er der et indbygget filter, gennem hvilket
luften lukkes ud og neutraliseres. Den medfelgende klistermeerkat tjener som
en effektiv beskyttelse mod fugt (f.eks. nar du er i bad) og serger derfor for, at
filteret fungerer. Daek filteret til med klistermaerkaten, nar du bader, svommer
el. lign. (figur 7). Fjernes igen efter den vade aktivitet.

6. Aftagning og bortskaffelse af stomiposen

Nar du skal fierne en anvendt pose og smide den ud, treekker du langsomt
nedad, mens du holder pa huden over pladen med den frie hand (figur 8).
Dette hjeelper dig med at undga, at huden bliver irriteret, og ger aftagningen
nemmere.

Tom posens indhold i toilettet.

Skyl stomiposen og pak den ind i en avis eller en plastikpose, for du kommer
den i affaldsspanden.

Stomiposen ma aldrig skylles ud i toilettet.

Efter anvendelsen kan dette produkt udgere en potentiel biologisk risiko.
Handteres og bortskaffes i henhold til godkendt medicinsk praksis og geel-
dende lokale love og forordninger.
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(D suomi

Lue néma kayttdohjeet huolellisesti, silla ne sisaltavét tarkeita tietoja
Esteem ™+ Flex Convex -tuotteiden kaytosta.

TUOTTEEN KUVAUS

Esteem ™+ Flex Convex -pussit ovat yksiosaisia suljettuja, tyhjennettavia tai
virtsa-avannepusseja, joissa on joko valmiiksi leikattu tai leikattava ihonsuoja-
levyosa.

KAYTTOTARKOITUS: Avanne-eritteen hallintaan.

KAYTTOAIHEET: Kaytetaan paksusuoliavanteen, ohutsuoliavanteen tai
virtsa-avanteen hoidossa.

Huomaa, etté eri avannetyypeille on olemassa erilaiset pussityypit. Keskustele
ennen kayttéa terveydenhoidon ammattilaisen kanssa omaan avanteeseesi
parhaiten sopivasta pussista.

Tarkeéaa: Terveydenhuollon ammattilaisen tulee arvioida kuperan ihonsuoja-
levyn kayttétarve ennen sen kayttdonottoa.

A VAROTOIMET JA HUOMAUTUKSET

Laite on kertakayttdinen, eika sita saa kayttaa uudelleen. Uudelleenkéayttd
saattaa johtaa lisdantyneeseen infektion tai ristikontaminaation vaaraan.
Laitteen ominaisuudet eivat ehka enaéa ole optimaaliset tarkoitettua kaytt6a
varten.

Jos laitteen kéytdn aikana tai seurauksena tapahtuu vakava tapaus, iimoita
siitd valmistajalle ja kansalliselle vastaavalle viranomaiselle.

Jos ihonsuojalevyosa on leikattava malli, varo leikkaamasta liian suurta
aukkoa. Huonosti istuva pussi voi arsyttéa ihoa ja aiheuttaa tulehduksen. Ala
leikkaa aukkoa suuremmaksi kuin ulompi levyyn merkitty ympyré ilmaisee.

KAYTTOOHJEET

1. Valmistelu

Puhdista avannetta ympéréiva iho vedella ja pehmealla liinalla. Taputtele alue
kuivaksi. Ala kéyta 6ljypohjaisia tuotteita, silld ne saattavat heikenta ihonsuo-
jalevyn Kiinnittymista ihoon.

Varmista, etta tiedat avanteesi halkaisijan. Esteem™ + Flex Convex on saata-
vana valmiiksi leikatulla aukolla tai leikattavalla aukolla.

Leikattavissa avannesidoksissa voi kayttda apuna levyn leikkausohjetta,

jos se on saatavilla. Kiinnittyvan levyn aukon koon tulisi vastata avanteen
kokoa mahdollisimman tarkasti. Leikkaa levyyn avannetta varten aukko, jonka
halkaisija on sama kuin avanteen tai hieman suurempi (kuva 1).

2. Esteem™+ Flex Convex -jarjestelméan kayttoé

P&asté ilmaa pussiin irrottamalla pussin seindmét toisistaan.

Lammita ihonsuojalevyd kAmmenelld muutama sekunti, jolloin se tarttuu
paremmin ihoon. Irrota ihonsuojalevyn muovinen suojakalvo (kuva 2). Valta
koskemasta kiinnittyvaé osaa.

Pida ihonsuojalevyéa avanteesi alla. Aloita alhaalta ja kiinnita ihonsuojalevy
huolellisesti avannetta ympardivaan ihoon (kuva 3).

Tasoita kiinnittyvan osan taustapuoli sormilla ja paina levy varovasti, mutta
tukevasti kiinni avanteen ymparille (kuva 4).

3. Safe Seal -sulkimella varustetun tyhjennettévéan pussin kaytté
Ohutsuoli- tai paksusuoliavanneleikattuja varten on saatavana pussi, jonka voi
tyhjentad, puhdistaa ja sulkea uudelleen.

Noudata seuraavia ohjeita Safe Seal -sulkimella varustetun tyhjennettéavan
pussin kaytossa:

Taita pussin kaula yléspain ja jatka taittamalla yhteensa viisi kertaa, kunnes
sulkimen osat koskevat toisiaan. Paina niité lujasti vastakkain, jolloin suljin
sulkeutuu varmasti (kuva 5).

Varmista, etté pussin pohja on varmasti kiinni. Avaa suljin vetamalla kielek-
keesté. Sen jalkeen voit tyhjentdé pussin.

4. Virtsa-avannepussin kaytté

Kiinnité pussi ohjeiden mukaisesti. Varmista, etta pussin pohja on varmasti
kiinni. Liité virtsa-avannepussi mukana toimitetulla liittimella tarvittaessa yétyh-
jennyspussiin tai reisipussiin (kuva 6).

5. Tietoa pussista, jossa on suodatin

Suljetuissa ja tyhjennettavissa pusseissa on sisdinen suodatin, jonka kautta
kaasut poistuvat ja neutralisoituvat. Mukana toimitettu suodatintarra tarjoaa
lisdsuojaa kosteutta vastaan (esim. kylvyssa tai suihkussa) ja varmistaa suo-
dattimen toiminnan. Peité suodatin kylvyn, uimisen yms. ajaksi suojatarralla
(kuva 7). Poista tarra, kun kosketus veden kanssa on loppunut.

6. Pussin poistaminen ja havittdminen

Vanhan pussin voi poistaa hévittdmista varten irrottamalla se varovasti yl-
haélté alaspain. Pida samalla toisella k&dell& kiinni ihonsuojalevyn ylépuolella
olevasta ihosta (kuva 8). Se vahentaa ihon arsytysta ja helpottaa pussin
irrottamista.

Tyhjenna pussin sisalté wc-istuimeen.
Ala koskaan heitéd pussia WC-istuimeen.
Noudata paikallisia ohjeita pussin hdvityksen suhteen.

Kayton jalkeen tdma tuote saattaa olla biologisesti vaarallista jatetta. Kéasittele
ja havita hyvaksyttyjen laaketieteellisten kdytanteiden sekéa soveltuvien pai-
kallisten lakien ja maaraysten mukaisesti.

Valmistettu Saksassa
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NORSK

Les ngye igjennom denne bruksanvisningen da den inneholder viktige op-
plysninger om bruken av vare produkter Esteem™ + Flex Convex.

PRODUKTBESKRIVELSE
Esteem™ + Flex Convex poser er 1-dels lukkede, tombare poser eller
urostomiposer med ferdigstansede eller oppklippbare hudplater.

TILTENKT BRUK: For kontroll av avledning gjennom stomi.

INDIKASJONER FOR BRUK: For bruk med en kolostomi, ileostomi eller
urostomi.

Merk deg at de ulike posetypene er tilpasset ulike stomityper. Radfer deg med
helsepersonell for bruk for a finne frem til den posetypen som er best egnet til
din stomi.

Viktig: Helsepersonell bgr vurdere behovet for hudplater med konveksitet for
bruk.

A FORSIKTIGHETSREGLER OG OBSERVASJONER

Denne enheten er til engangsbruk og ma ikke brukes flere ganger. Gjenbruk
kan fore til okt risiko for infeksjon eller krysskontaminasjon. Enhetens fysiske
egenskaper er kanskje ikke lenger optimale for den tiltenkte bruken.

Hvis det oppstar en alvorlig hendelse ved bruk av denne enheten eller som
resultat av dens bruk, skal det rapporteres til produsenten og til din nasjonale
myndighet.

Ved bruk av oppklippbare poser ma du passe pa at apningen du klipper opp
ikke er for stor. En darlig tilpasset pose kan forarsake irritert hud og inflam-
masjon. Veer noye med & ikke lage apningen sterre enn den ytre ringen som
er markert pa platen, eller til kanten av den indre konvekse skiven eller slik at
denne blottlegges.

BRUKSANVISNING

1. Forberedelse:

Rengjer huden rundt stomien med vann og en myk klut. Klapp pa omradet til
det tarker. Bruk ikke oljebaserte produkter da de kan svekke klebeevnen til
hudplaten.

Pass pa at du kjenner til diameteren pa stomien.

Esteem ™+ Flex Convex leveres med ferdigstansede eller oppklippbare plater.
For oppklippbare plater kan du bruke klippeguiden pa platen der det finnes.
Hullet i hudplaten ber ligge sa tett rundt stomien som mulig. Klipp hullet til
stomien i platen med samme diameter som stomien eller litt storre (figur 1).

2. Slik bruker du Esteem™+ Flex Convex-systemet

Blas opp posen delvis ved & puste inn i posen for a skille de innerste lagene

i posen fra hverandre. Varm opp hudplaten med handflatene i noen sekunder
for & oke klebeevnen. Ta av plastfilmen pa hudplaten (figur 2). Prev & unnga
beroring av kleberen.

Hold hudplaten under stomien. Begynn nedenfra og trykk hudplaten forsiktig
fast pa huden rundt stomien (figur 3).

Glatt ut baksiden av omradet med kleberen med fingrene og trykk forsiktig
med fast hand rundt stomien (figur 4).

3. Rad ved bruk av tembar pose med Safe Seal lukning
For de som har en ileostomi eller colostomi finnes det en type pose som kan
temmes, lukningen kan rengjores og posen kan lukkes pa nytt.

Legg merke til falgende rad for bruk av en tembar pose med Safe Seal
lukning:

Pass pa at lukningen nederst pa posen er festet pa en sikker mate. Brett opp
utlgpet av posen 5 ganger i alt inntil de to delene av lukkemekanismen kom-
mer i kontakt med hverandre. Trykk delene sammen med en fast hand for & fa
en sikker lukning (figur 5).

Sett posen pa som anvist. Trekk i fliken for & apne lukningen og temme posen.

4. Rad ved bruk av en urostomipose
Pass pa at lukningen nederst pa posen er festet pa en sikker mate.

Sett posen pa som anvist. Bruk adapteren som falger med til & koble urostomi-
posen til en nattpose eller benpose hvis nedvendig (figur 6).

5. Informasjon om poser med filter

Det er et innebygget filter i lukkede og tembare poser der gasser kan ventil-
eres og noytraliseres. Den gummierte lappen som medfolger er en effektiv
beskyttelse mot fuktighet (f.eks. ved bading eller dusjing) og sikrer derved den
funksjonelle ytelsen av filteret.

Tildekk filteret med lappen nar du bader eller sveammer etc. (figur 7). Lappen
skal tas av etter aktivitetene i vannet.

6. Fjerning og avhending av posen

For & ta av en brukt pose for & kaste den skal du lasne posen forsiktig, oven-
fra og nedover, mens du holder pa huden over platen med den ledige handen
(figur 8). Dette er med pa a forhindre hudirritasjon og gjer fierningen enklere.

Tom innholdet i posen i toalettet.

Du ma aldri skylle posen ned i toalettet

Etter bruk kan dette produktet potensielt veere biologisk farlig. Handter og kasser
i henhold til akseptert medisinsk praksis og gjeldende lokale lover og forskrifter.
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() TURKCE
Lutfen asagidaki kullanim talimatlarini dikkatlice okuyunuz; Esteem™ + Esnek
Konveks drunlerinin kullanimi hakkinda énemli bilgiler icermektedir.

URUN TANIMI
Esteem™ + Esnek Konveks torbalari, hazir kesik veya kesilebilir adaptére
sahip, tek parca, kapali, bosaltilabilir ya da trostomi torbalarindan olusur .

KULLANIM AMACI: Stoma ¢iktisinin yénetimi.

KULLANIM ENDIKASYONLARI: Kolostomi, ileostomi veya trostomi ile
kullanim igindir.

Kolostomi, Girostomi veya ileostomi stoma ¢iktilarinin yénetimi igindir.
Latfen not ediniz; farkli torba tipleri farkli stoma tipleri icin uygundur. Lutfen
kullanim 6ncesi sizin stomaniza en uygun torba tipi igin saglik uzmaniniza
daniginiz.

Onemli: Kullanim éncesi konveks adaptér kullanimi ihtiyact icin bir saglk
uzmaninin degerlendirmesi gereklidir.

/\ BNLEMLER VE GOZLEMLER

Bu cihaz tek kullanimliktir ve tekrar kullaniimamalidir. Tekrar kullanimi
enfeksiyon veya gapraz kontaminasyon riskinin artmasina yol agabilir. Cihazin
fiziksel dzellikleri, kullanim amaci igin optimum olma durumunu kaybedebilir.

Bu cihazin kullanimi sirasinda veya kullaniminin sonucu olarak ciddi bir olay
meydana geldiginde, litfen Ureticiye ve ulusal makaminiza bildirin.

Kesilebilir torbalar igin olusturdugunuz agikhigin ¢ok blyik olmadigindan emin
olunuz. Tam oturmayan torba ciltte iritasyon ve enflamasyona sebep olabilir.
Kestiginiz alanin adaptériin Gzerinde isaretli dis gizgiden veya i¢ plastik
konveks diskin kenarindan tasmadigindan veya i¢ plastik konveks diski agikta
birakmadigindan emin olunuz.

KULLANIM TALIMATLARI

1. Hazirlik

Stomanizin etrafindaki cildi su ve yumusak bir bezle temizleyiniz.

Yumusak hareketlerle kurulayiniz. Adaptériin yapismasini engelleyebilecegin-
den yag bazli Griinler kullanmaktan kagininiz.

Stomanizin ¢apini bildiginizden emin olunuz. Esteem™ + Esnek Konveks
torbalarin hazir kesik ve kesilebilen opsiyonlari mevcuttur.

Kesilebilen torbalar i¢in, saglandigi durumlarda, adaptérin Gzerindeki kesim
kilavuzunu kullanabilirsiniz. Adaptér tzerindeki agiklik stomaniza mimkin
oldugunca yakin oturmalidir. Adaptdr Gzerindeki stoma acikligini stomaniz
Olclsiinde ya da ¢ok az daha buyUk olarak kesiniz. (figlir 1).

2. Esteem™+ Esnek Konveks sistemin kullanilisi

Torbanin i¢ katmanlarini birbirinden ayirmak icin icine biraz hava ufleyerek
sisiriniz. Yapigmasina yardimci olmak igin adaptér kismini avucunuzun iginde
birka¢ saniye isitiniz. Adaptériin Gzerindeki plastik muhafazayi ¢ikariniz.
(figlir 2). Adaptériin yapiskani tizerine elinizle fazla dokunmaktan kagininiz.
Adaptér kismini stomanizin alt tarafinda tutunuz. Alttan baslayarak adaptéri
dikkatlice stomanizin etrafindaki cilde yapistiriniz. (figtir 3).

Adaptorin arka ylzeyinde parmaklarinizi gezdirerek diizlestiriniz, dikkatli ve
siki bir sekilde stomanizin etrafindaki cilde bastiriniz. (figiir 4).

3. Safe Seal kapanish bosaltilabilir torba kullanimi igin éneriler
lleostomili veya kolostomili bireyler i¢in bosaltilabilir, kuyruk kapanigi temi-
zlenip tekrar kapatilabilir torba tipleri mevcuttur.

Safe Seal kapanigli bosaltilabilir torba kullanimi igin litfen asagidaki dneriyi
okuyunuz:

Torbanin alt tarafinin glvenli bir sekilde kapandigindan emin olunuz. Torbanin
alt bogaz kismini katlayiniz, kilit mekanizmasi ust lste gelene kadar 5 kez
katlamaya devam ediniz. Nazikge bastirarak giivenli bir oturus saglayiniz.
(figlir 5).

Torbayi belirtilen sekilde uygulayiniz. Torbayi acip bosaltmak icin ucundan
cekiniz.

4. Urostomi torbasi kullanimi igin dneriler

Torbanin alt tarafinin glivenli bir sekilde kapandigindan emin olunuz.
Torbay! belirtilen sekilde uygulayiniz. Gereginde gece bosaltim torbasina ya
da bacak torbasina baglayabilmek i¢in verilen adaptéri kullaniniz. (figiir 6).

5. Filtreli torbalar hakkinda bilgi

Kapali ve bosaltilabilir torbalarin igine yerlestirilmis, gazin nétralize edilip
bosaltiminin saglanmasi icin filtre bulunur.

Filtre Uzerine yapistiriimak (izere verilen yapigkanl etiketler neme karsi etkin
koruma saglamak amaglidir (banyo, dus sirasinda v.s.) ve filtrenin fonksiyonel
performans gostermesini saglar .

Banyo esnasinda veya ylzerken v.s. filtreyi bu yapiskanl etiketle
kapatiniz. (figur 7). Suyla isiniz bittikten sonra ¢ikartiniz.

6. Torbanin ¢ikartiimasi ve atiimasi

Torbay atmak Uzere ¢ikaracagdiniz zaman, bosta kalan elinizle adaptériin tst
tarafindaki cildi tutarken, nazikge adaptéri yukaridan asagiya dogru ciltten
ayinniz. (figiir 8). Bu sayede cilt iritasyonunun 6niine gegmis ve ¢ikartma
islemini kolaylastirmis olursunuz.

Torba igerigini tuvalete bosaltiniz.

Torbay: alsa tuvalete atmayiniz.

Kullanimdan sonra, bu Uriin potansiyel bir biyolojik tehlike olabilir. Kabul
edilmis tibbi uygulamalar ve gecerli yerel yasa ve diizenlemelere uygun olarak
kullanin ve atin.

Almanya’da Uretilmistir.
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(D LIETUVIY

Atidziai perskaitykite Esteem™+ Flex Convex naudojimo instrukcija,nes joje
pateikta svarbi informacija.

PRODUKTO APRASYMAS
Esteem™ + Flex Convex rinktuvai - tai vienos dalies uzdari, atviri ir urostomin-
iai rinktuvai paruosta arba kerpama anga.

PASKIRTIS: Stomos turinio tvarkymas.

NAUDOJIMO INDIKACIJOS: Skirta naudoti pacientams, kuriems atlikta
kolostomija, ileostomija arba urostomija.

Atkreipkite démesj, kad rinktuvai pritaikomi atsizvelgiant j stomy tipg
(kolostoma, ileostoma ir urostoma). Pasikonsultuokite su stomos priezitros
specialistu dél Jums tinkamiausio rinktuvo naudojimo.

Svarbu: Prie$ parenkant rinktuva, stomos priezitros specialistas turi jvertinti
stomg ir Convex iSgaubtos plokstelés naudojimo galimybe.

/N ATSARGUMO PRIEMONES IR |SPEJIMALI

Sis prietaisas skirtas naudoti tik vieng karta; draudziama jj naudoti
pakartotinai. Naudojant pakartotinai, gali padidéti infekcijos arba kryzminio
uzter$imo rizika. Fizinés priemonés savybés gali nebeatitikti naudojimo
paskirties.

Jei naudojant Sig priemone ar dél jos naudojimo jvyko rimtas incidentas,
praneskite apie tai gamintojui ir savo nacionalinei institucijai.

Naudojant rinktuvus kerpama anga, jsitikinkite, kad iSkirpote jasy stomai
atitinkancig angg. Netinkamai priklijuotas rinktuvas gali sukelti odos sudirgin-
img ir uzdegima. I8kirpta plokstelés anga turi atitikti stomos dydZiui ir formai.
Neiskirpkite per didelés angos.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

1. Odos paruoSimas

Nuplaukite oda su vandeniu ir nusausinkite. Nenaudokite riebiy losjony,
kremy, nes jie gali pabloginti rinktuvo sukibimg su oda. Jsitikinkite,kad rinktuvo
anga atitinka jusy stomos kontarus. Galite pasirinkti Esteem™ + Flex Convex
rinktuvus paruosta ir kerpama anga.

Atidziai perskaitykite naudojimo instrukcijg prie$ klijuojant rinktuvus kerpama
anga.

Rinktuvo lipnioje dalyje iSkirpta anga turi apgaubti stoma i$ visy pusiy. ISkirp-
kite anga, kuri atitikty josy stomos kontarus (pav.1).

2. Esteem™ + Flex Convex rinktuvo priklijavimas

Prie$ rinktuvo klijavima, atskirkite vidines rinktuvo sieneles vieng nuo kitos,
kad jjj patekty oro. Susildykite rinktuvo lipnigja dalj delnuose. Nuo plokstelés
lipniosios dalies nuimkite apsauginj plévele (pav.2). Stenkités neliesti pirstais
rinktuvo lipniosios dalies.

Pridékite rinktuvg prie stomos. Pradékite rinktuvg klijuoti nuo apatinés dalies.
ISkirpta rinktuvo lipnioji dalis glaudziai priklijuojama aplink stoma (pav.3).

Priklijavus rinktuva, Svelniai pirsty pagalba apspauskite rinktuvo lipnigja dalj
aplink stomag, kad gerai prilipty prie odos (pav.4).

3. Patarimai, naudojant atvirg rinktuva su Safe Seal uzsegimu

Turint ileostoma ar kolostoma, reikia naudoti atvirus rinktuvus su uzsegimu,
nes tokius rinktuvus galima istustinti ir vél uzsegti.

Atkreipkite démesj j Zemiau pateiktus patarimus, naudojant atvirus rinktuvus
su Safe Seal uzsegimu:

Isitikinkite, kad rinktuvo uzsegimas tvirtai uzspaustas. Norédami uzspausti
uzsegima, lenkite uzsegimo juosteles j save (i$ viso 5 kartus), tol , kol uzsegi-
mo juostelés tvirtai susispaus viena su kita. Tvirtai uzspauskite uzsegima
(pav.5).

Naudokite rinktuva, kaip nurodyta. Norédami iStustinti rinktuva, atlenkite
uzsegimo juosteles ir iStustinkite rinktuva.

4. Patarimai, naudojant urostominj rinktuva

|sitikinkite, kad rinktuvo uzsegimas tvirtai uzspaustas. Naudokite rinktuva,
kaip nurodyta. Naktinis rinktuvas jungiamas su urostominiu maiseliu, naudo-
jant jungiamajj vamzdelj. Jei batina, galite prijungti naktinj rinktuvg prie kojos
(pav.6).

5. Informacija prie rinktuvus su filtrais
Atviruose ir uzdaruose rinktuvuose yra filtrai, kurie absorbuoja dujas ir neutral-
izuoja kvapus.

Prausdamiesi, plaukiodami uzdenkite rinktuvo filtrg lipduku (pav.7). Lipdukas
apsaugo filtrg nuo iSorinés drégmeés. Po vandens procedury lipduka nuimkite.

6. Rinktuvo nuémimas ir utilizavimas

Svelniai atkelkite rinktuvo krastus nuo odos, prilaikydami odg kita ranka ir
lengvais judesiais nuimkite rinktuva, tai padés iSvengti odos sudirginimo
(pav.8).

Rinktuvo turinj iStustinkite.

Negalima mesti rinktuva j klozeta.

Po naudojimo $is produktas gali kelti potencialy biologinj pavojy. Tvarkykite
ir Salinkite laikydamiesi pripazintos medicinos praktikos ir taikomy vietiniy
jstatymy ir teisés akty.

Pagaminta Vokietijoje
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(s SRPSKI

Molimo Vas da pazljivo procitate uputstvo za upotrebu jer sadrzi vazne infor-
macije o primeni nasih Esteem™ + Flex konveksnih proizvoda.

OPIS PROIZVODA

Esteem™ + fleksibilne konveksne kese su jednodelne kese, zatvorene, sa
ispustom ili za urostomu, sa ve¢ ise¢enim otvorom ili otvorom koji se se¢e po
meri.

PREDVIDENA UPOTREBA: Upravljanje sadrzajem stome.

INDIKACIJE ZA UPOTREBU: Za upotrebu sa kolostomom, ileostomom ili
urostomom.

Molimo Vas da obratite paznju da su razliciti tipovi kesa prikladni za razlicite
tipove stoma. Konsultujte se sa lekarom ili sestrom koji tip kese Vam najvise
odgovara.



VazZna napomena: Lekar treba da proceni potrebu za konveksnim diskovima
pre upotrebe.

A MERE OPREZA | NAPOMENE

Proizvod je samo za jednokratnu primenu i ne sme se ponovo upotrebiti.
Ponovna upotreba moze dovesti do poveéanog rizika od infekcije ili unakrsne
kontaminacije. Fizicka svojstva ovog proizvoda mozda vise nece biti optimalna
za predvidenu upotrebu.

Ako se prilikom upotrebe ovog proizvoda ili kao rezultat njegove upotrebe
dogodi ozbiljan incident, molimo vas da ga prijavite proizvodacu i vasim nacio-
nalnim vlastima.

Za kese sa otvorom koji se se¢e po meri, vodite raéuna da otvor koji iseCete
ne bude prevelik. Kesa koja nije dobro pripremljena moze dovesti do iritacije ili
inflamacije koze. Budite veoma oprezni da ne uveéate otvor preko oznacene
spoljne ivice na podlozi niti do same ivice niti tako da se vidi unutrasniji plas-
ti€ni deo konveksnog diska.

UPUTSTVO ZA PRIMENU

1. Priprema

Operite kozu oko stome vodom i mekanom tkaninom.Dobro posusite kozu.
Nemojte koristiti proizvode na bazi masti poSto mogu umanijiti adhezivna
svojstva podloge.

Molimo Vas da budete sigurni koliki je pre¢nik Vase stome. Esteem™ +
fleksibilni konveksni proizvodi su dostupni sa ve¢ ise¢enim otvorom ili otvorom
koji se sec¢e po meri.

Za kese Cija se podloga sece po meri mozZete koristiti Sablon za isecanje tamo
gde je dostupan. Otvor na adhezivnoj podlozi treba da bude $to je moguée
blizi samoj stomi. Isecite otvor na podlozi da odgovara preéniku stome ili da
bude samo malo veci od njega.(Slika 1).

2. Primena Esteem™ + fleksibilnog konveksnog sistema

Potrebno je da se kesa delimi¢no ispuni vazduhom kako bi se razdvaojili un-
utrasnji delovi kese (npr. duvanjem u kesu). Zagrejte podlogu dlanovima ruke
par sekundi kako bi joj pobolj$ali adhezivna svojstva. Skinite plasti¢nu foliju sa
podloge (slika 2). Pokus$ajte da izbegnete preterano dodirivanje adhezivnog
dela rukama.

Postavite podlogu ispod Vase stome. Pocevsi od donjeg dela paZljivo zalepite
podlogu na kozu oko stome (slika 3).

Poravnajte adheziv prstima i pazljivo ali ¢vrsto pritisnite oko stome.
(slika 4).

3. Savet za primenu kesa sa ispustom sa Safe Seal zatvaranjem

Za osobe sa ileostomom ili kolostomom postoji tip kese koja se moze prazniti.
Njihova traka za zatvaranje se moze oprati (oCistiti) i zatim njom ponovo
zatvoriti kesa.

Molimo Vas da sledite ove savete za upotrebu kesa sa ispustom sa Safe Seal
zatvaranjem:

Pobrinite se da dno kese bude sigurno zatvoreno. Presavijte donji deo kese
5 puta sve dok oba dela trake ne budu u kontaktu jedan sa drugim. Cvrsto
pritisnite kako bi dobili siguran spoj. (slika 5).

Primenite kesu prema uputsvu. Povucite jezi¢ak kako bi otvorili kesu i ispraznili je.

4. Savet za primenu kese za urostomu
Pobrinite se da kesa bude dobro zatvorena pri dnu. Primenite kesu prema up-
utsvu. Koristite priloZzeni adapter za povezivanje kese za urostomu sa noénom
urin kesom ukoliko je potrebno (slika 6).

5. Informacije o kesama sa filterom

U kesama za kolo i ileostomu postoji ugraden filter kroz koji gasovi izlaze i
neutraliSu se. Nalepnice koje su priloZene sluze za efikasnu zastitu od vlage
(npr. tokom kupanja i tuSiranja) i time osiguravaju odrzavanje funkcionalnih
osobina filtera.

Prekrijte filter nalepnicom tokom kupanja, tusiranja i sl. (slika 7).
Uklonite nalepnicu nakon aktivnosti u vodi.

6. Skidanje i odlaganje kese

Kada skidate kesu da bi je odlozZili (bacili), nezno je jednom rukom odlepljujte
pokretima na dole dok drugom rukom pridrzavate kozu iznad diska (slika 8).
Na ovaj nacin se izbegava iritacija koze i olakSava skidanje.

Ispraznite sadrzaj kese u wc $olju.

Nikada ne bacajte kesu u wc Solju.

Nakon upotrebe, ovaj proizvod moze biti potencijalna bioloSka opasnost.
Rukuijte i odlozite u otpad u skladu sa prihvaéenom medicinskom praksom i
primenjivim lokalnim drzavnim i saveznim zakonima i propisima.

Proizvedeno u Nemackoj
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() HRVATSKI

Molimo pazljivo procitajte ove Upute za uporabu, jer sadrze vazne obavijesti o
nacinu uporabe nasih Esteem ™+ Fleksibilno-Konveksnih proizvoda.

OPIS PROIZVODA

Esteem™ + Fleksibilno-Konveksne vreéice su jednodijelne zatvorene, s
ispustom ili urostomske vrecice s podloznom plo¢icom ve¢ tvornicki izrezanog
otvora ili otvorom za izrezivanje.

NAMJENA: Upravljanje izlaznim sadrzajem stome.

INDIKACIJE ZA UPOTREBU: Za upotrebu s kolostomom, ileostomom ili
urostomom.

Molimo da primite na znanje kako su razli€ite vrste vrecica prikladne za
razliCite vrste stoma. Prije uporabe, molmo obratite se zdravstvenom
struénjaku radi odabira vrste vrecice koja je najprikladnija za primjenu na va$oj
stomi.

Vazno: Prije uporabe, zdravstveni struénjak treba procijeniti potrebu za
koristenjem konveksnih podloznih plo¢ica.

A MJERE OPREZA | PROMATRANJA

Ovaj proizvod namijenjen je samo za jednokratnu upotrebu i ne smije se
ponovo koristiti. Ponovna upotreba moze dovesti do povec¢anog rizika od
infekcije ili krizne kontaminacije. Fizicka svojstva proizvoda mozda vie nece
biti optimalna za namijenjenu upotrebu.

U sluéaju ozbiljnog incidenta tijekom upotrebe ovog proizvoda ili kao
posljedica njegove upotrebe, molimo da to prijavite proizvodacu i nadleznim
drzavnim tijelima.

Kod vrecica ¢iji se otvor izrezuje, pripazite da otvor koji izrezujete ne bude pre-
velik. Nepravilno izrezana podloZna plocica vrec¢ice moze izazvati nadrazenost
i upalu koze. Budite vrlo pazljivi i ne izrezujte otvor izvan vanjske linije/prstena
oznacene na podloznoj plogici ili ruba koji otkriva unutarnji otvor konveksne
podloge.

SMJERNICE ZA UPORABU

1. Priprema

Ocistite koZzu oko stome s vodom i mekanom tkaninom.

Dobro posusite. Ne koristite proizvode na bazi ulja, jer mogu smetati ljepljivosti
podlozne plocice.

Molimo budite sigurni da vam je poznat promjer vase stome. Esteem™ +
Fleksibilno-Konveksni sustav dostupan je u izvedbi s ve¢ tvornicki izrezanim
otvorom ili otvorom za izrezivanje.

Za vrecice Ciji se otvor izrezuje, koristite oznake za izrezivanje koje se nalaze
na podloznoj plogici, ukoliko su naznaéene. Otvor ljepljive podlozne plocice
treba biti priljubljen uz stomu $to je vise moguce. Veli¢inu stoma otvora na
podloznoj plogici izrezZite u promjeru vase stome ili neznatno vise (prikaz 1).

2. Koristenje Esteem™+ Fleksibilno-Konveksnog sustava

Upuhnite malo zraka u vrecicu da odvojite njezine unutarnje stijenke.
Dlanovima zagrijte podloznu plo€icu u trajanju od nekoliko sekundi radi
poticanja bolje ljepljivosti. Uklonite plastiéni pokrov s podloZne plocice
(prikaz 2). Nastojte $to manje dodirivati ljepljivo podrucje podlozne plocice.

Pridrzite podloznu plocicu ispod stome. Zapoénite pazljivo lijepiti podloZznu
plogicu odozdo prema ostatku koze oko stome (prikaz 3).

Prstima zagladite/prijedite preko postavljene podlozne plogice i pazljivo,
ali_¢vrsto, pritisnite podloznu plocicu na kozu oko stome (prikaz 4).

3. Pouka za koristenje vrecice s ispustom sa Safe Seal sustavom za
zatvaranje

Za sve korisnike s ileostomom ili kolostomom, dostupna je vrecica koja se
moze prazniti, ispusni otvor iste ocistiti i ponovno zatvoriti.

Molimo da primite na znanje slijede¢u pouku za koriStenje vrecice s
ispustom i Safe Seal sustavom za zatvaranje:

Uvijerite se da je dno vreéice sigurno zatvoreno. Savijajte ispust/“vrat” vrecice
do ukupno 5 puta, sve dok obadva dijela zatvarac¢a ne budu u izravnom kon-
taktu jedan s drugim. Cvrsto ih stisnite kako bi postigli siguran spoj (prikaz 5).

Primijenite vrecicu sukladno uputstvima. Povucite usicu za otvaranje spoja
radi praznjenja vrecice.

4. Pouka za koristenje urostomske vreéice

Uvjerite se da je dno vrecice sigurno zatvoreno. Primijenite vrecicu
sukladno uputstvima. Po potrebi, koristite prilozeni adapter za spajanje
urostomske vrecice s vre¢icom za no¢ ili vre¢icom uz nogu (prikaz 6).

5. Obavijest o vrecicama s filterom

Zatvorene vrecice i vrecice s ispustom imaju ugraden filter kroz koji plinovi
prolaze i bivaju neutralizirani. PriloZene naljepnice sluze djelotvornoj zastiti
filtera od vlazenja (npr. pri kupanju, tusiranju) ¢ime se osigurava funkcionalan
ucinak filtera.

Prekrijte filter s naljepnicom pri kupanju, plivanju i sl. (prikaz 7). Uklonite
naljepnicu poslije aktivnost u vodi.

6. Uklanjanje i odstranjivanje vrecice

Za uklanjanje stare vrecice i odstranjivanje u otpad, njezno je jednom rukom
odlijepite pokretom prema dolje, dok drugom rukom istovremeno pridrzavate
kozu iznad podlozne plocice (prikaz 8). Ovo ¢e pomoci izbjegavanju nad-
razenosti koze i olak$ati uklanjanje.

Sadrzaj vrecice ispraznite u toalet.

Nikada ne odbacujte vreéicu u toalet.

Nakon upotrebe ovaj proizvod predstavlja potencijalan bioloski opasan otpad.
Rukuijte proizvodom i odlozZite ga u otpad u skladu s prihvaéenom medicins-
kom praksom i vazec¢im lokalnim zakonima i propisima.

Proizvedeno u R. Njemackoj
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(v) LATVIESU

Ladzu, uzmanTgi izlasiet lietoSanas pamacTibu, jo ta satur svarigu informaciju
par to, ka lietot Esteem™ + Elastigais Convex produktus.

PRODUKTA APRAKSTS
Esteem™+ Elastigais Convex maisini ir viendaligi slégti, drengjami vai
urostomas maisini ar piegrieztu vai piegriezamu pamatni.

LIETOSANAS NOLUKS: Stomas izvades vadiba.

LIETOSANAS INDIKACIJAS: Izmantoganai ar kolostomu, ileostomu vai
izvadstomu.

Ladzu, nemiet véra, ka dazadi maisinu veidi paredzéti dazadiem stomu
veidiem. Pirms maisinu lietoSanas konsultgjieties ar veselibas aprupes
specialistu,lai izvélétos savai stomai vispiemérotakos maisinus.

Svarigi: Veselibas aprupes specialistam pirms maisinu lietoSanas uzsak$anas
ir janoverté, vai nepiecieSams izmantot pamatnes ar izliekumu (Convex).

A PIESARDZIBA LIETOSANA UN NOVEROJUMI

ST ierTce paredzéta tikai vienreizéjai lieto$anai un nav lietojama atkartoti.
Atkartota lietoSana var palielinat infekcijas risku vai iek$éjas inficéSanas risku.
lerTces fizikalas Tpasibas var vairs nebut optimalas paredzétajai lietoSanai.

Ja §Ts ierices lietoSanas laika vai tas lietoSanas rezultata ir noticis nopietns
negadijums, ladzu, zinojiet par to raZotdjam un savas valsts varasiestadem.

Ja lietojat piegriezamos maisus, parliecinieties, ka stomai izgriezta atvere
nav parak liela. Slikti piegulo$s maiss var bt iemesls adas kairinagjumam un
iekaisumam. Uzmanieties, lai atvere stomai nebdtu lielaka par aréjo rinki, kas
atziméts uz pamatnes, vai nesniegtos 11dz malai/neatsegtu iekS€jo plastisko
Convex disku.

NORADIJUMI PAR LIETOSANU

1. Sagatavosanas

Notiriet adu ap stomu ar tdeni un maigu draninu. Nosusiniet adu, lai ta ir sau-
sa. Neizmantojiet ellainus produktus, jo tie var pasliktinat pamatnes pielipSanu
pie adas.

Ladzu, parliecinieties, ka zinat savas stomas diametru! Ir pieejami divu veidu
Esteem ™+ Elastigais Convex maisini — piegriezti (ar jau gatavu atveri stomai)
un piegriezami.

Lai izgrieztu atveri piegriezamajiem maisiniem, nemiet véra noradijumus uz
pamatnes, ja tie ir pieejami. Atverei pamatné jabut tadai, lai ta péc iespéjas
precizak pieklautos stomai. Izgrieziet pamatné tieSi tada izméra atveri, kads ir
stomas izmérs, vai pavisam nedaudz lielaku (1.zimé&jums).

2. Esteem™+ Elastigais Convex sistémas lietoSana

Daleji piepatiet maisinu ar savu elpu, lai atdalTtu ta iekSéjas sienas.
Dazas sekundes sildiet pamatni ar plaukstam, lai uzlabotu pielip$anu.
Nonemiet plastmasas aizsargslani no pamatnes (2.ziméjums). Centieties
nepieskarties pamatnes ITpoSajai dalai ar rokam.

Turiet pamatni zem savas stomas. Sakot ar apaksu, uzmanTgi pielTméjiet
pamatni pie adas apkart stomai (3.ziméjums).

Ar rokam nogludiniet un uzmanrtgi, bet stingri piespiediet pieliméto pamatni
pie adas (4.ziméjums).

3. Noradijumi par drenéjama maisa ar Safe Seal aizdari lietoSanu
Tiem stomas nésatajiem, kam ir ileostoma vai kolostoma, ir paredzéti maisini,
ko iespéjams iztuk$ot, maisa galu var notTrtt un atkartoti aiztaisrt.

Ladzu, nemiet véra Sos noradTtjumus, ja izmantojat drengéjamos maisus ar
Safe Seal aizdari:

Parliecinieties, ka maisa gals ir drosi aizvérts. Uzlokiet maisa galu uz augsu
— kopa 5 locTjuma reizes, ITdz abas sastiprinamas virsmas atrodas viena pret
otru. Saspiediet tas ciesi kopa, lai maiss batu droSi noslégts (5.ziméjums).

Uzlieciet maisinu, ka noradits. Pavelciet aiz cilpas, lai atvértu aizdari un
iztukSotu maisinu.

4. Noradijumi par urostomas maisina lietoSanu

Parliecinieties, ka maisa gals ir drosi aizverts. Uzlieciet maisinu, ka noradtts.
Izmantojiet pievienoto adapteri, lai savienotu urostomas maisinu ar urina
nakts drenéjamo maisu vai pie kajas stiprinamo maisu, ja tas nepiecieSams
(6.ziméjums).

5. Informacija par maisiniem ar filtriem

Slégtajos un drenéjamos maisos ir iestradati filtri gazu izdalt§anai un smakas
neitralizé$anai. Klat pievienotas filtru uzlimes sniedz efektivu aizsardzibu pret
mitrumu (pieméram, mazgajoties vanna/dusa) un nodrosina to, ka filtrs spéj
pildTt savas funkcijas.

Nosedziet filtru ar uzlTmi, kad mazgajaties, peldat u.tml. (7.ziméjums). None-
miet uzlimi péc aktivitatem adent.

6. Maisinu nonemsana un iznicinasana péc lietoSanas

Lai nonemtu veco maisinu, saudzigi atdaliet to no adas — saciet ar augSpusi
un virzieties uz leju, un ar otru roku pieturiet adu virs pamatnes (8.ziméjums),
tadéjadi samazinot adas kairinajumu un atvieglojot maisina nonemsanu.

Iztuk$Sojiet maisina saturu tualetes poda.

Aizliegts noskalot maisinu kanalizacija.

Péc lietosanas $is produkts var potenciali bat biologiski bistams. Rikojieties
un utilizejiet saskana ar pienemto medicTnisko praksi un attiecigajiem vietée-
jiem likumiem un normativiem.

Razots Vacija
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(D) SLOVENSKI

Prosimo natanéno preberite navodila za uporabo, ker vsebujejo pomem-
bne podatke o uporabi Esteem™ -+ enodelne vrecke s fleksibilno convexno
podlogo.

OPIS IZDELKA

Esteem™ + enodelne vrecke s fleksibilno convexno podlogo so enodelne
zaprte vrecke, vrecke z izpustom ali uro vreCke s predizrezanimi ali prirezljivi-
mi koZznimi podlogami.

PREDVIDENA UPORABA: Uravnavanje stomalnih izlo¢kov.
INDIKACIJE ZA UPORABO: Za uporabo pri kolostomi, ileostomi ali urostomi.

Upostevajte, da so razli¢ne vrste vreck primerne za razliéne vrste
stom. Pred uporabo se posvetujte z zdravnikom katera vrsta vrecke je najbolj
primerna za vaso vrsto stome.

Pomembno: Zdravstveni delavec naj pred uporabo oceni potrebo po konvek-
snih koznih podlogah.

A PREVIDNOSTNI UKREPI

Ta pripomocek je namenjen samo za enkratno uporabo in ga ne smete
uporabiti znova. Ponovna uporaba lahko poveéa tveganje za okuzbo ali
navzkrizno kontaminacijo. Poleg tega se fizi¢ne lastnosti pripomocka lahko
spremenijo tako, da ni ve¢ optimalen za predvideno uporabo.

Ce med uporabo tega pripomoéka ali posledi¢no zaradi njegove uporabe
pride do resnega incidenta, z njim seznanite proizvajalca in vas nacionalni
organ.

Pri prirezljivih vre€kah je potrebno zagotoviti, da odprtina ni prevelika. Slabo
prilegojoca se vrecka lahko povzro¢i drazenje koZe in vnetje. Bodite zelo
previdni, da ne povecate odprtine preko zunanjega obrocka, ki je ozna¢en na
plo&¢ici, ali do roba oz. izpostavljenega notranjega plasti¢cnega konveksnega
diska.

NAVODILA ZA UPORABO

1. Priprava

Ocistite koZo v okolici vade stome z vodo in mehko tkanino. Posusite okolico.
Ne uporabljajte izdelkov na oljni osnovi, ker lahko vplivajo na lepljivost kozne
podloge.

Prosimo poskrbite, da poznate premer vase stome. Esteem™ + enodelna
vrecka s fleksibilno convexno podlogo je na voljo v predizrezani ali prirezljivi
varianti.

Za prirezljivo varianto vre¢k lahko uporabite Sablono za rezanje na podlogi,
kjer je mozno. Odprtina na kozni podlogi se mora tesno prilegati stomi.
Izrezite premer odprtine tako, da se prilega premeru vase stome oz. je malo
vedja (Slikat).

2. Uporaba Esteem™ + enodelne vrecke s fleksibilno convexno

podlogo

Delno napihnite vrecko s pihanjem, tako, da se lo¢ita notraniji plasti vrecke.
Kozno podlogo nekaj sekund segrevajte med dlanmi, da povecate njeno
lepljivost. Odstranite plasti¢no zas¢ito s kozne podloge (Slika 2). Poskusite se
izogniti dotikanju lepljivega dela z rokami.

Drzite koZno podlogo pod vaso stomo. Za¢nite od spodaj in previdno prilepite
podlogo na koZo okoli stome.
(Slika 3)

Pogladite po zadniji strani podloge sprsti in pritisnite previdno ampak trdno
okoli vase stome. (Slika 4)

3. Nasveti za uporabo vrecke na izpust z varnostnim zaklopom
Za stomiste tiste z ileostomo ali kolostomo obstaja vrsta vrecke z izpustom, ki
se lahko prazni, rep vrecke se spere in ponovno zapre.

Upostevajte naslednje nasvete pri uporabi vre¢ke na izpust z varnostnim
zaklopom:

Zagotovite, da dno vre€ke varno tesni. Prepognite vrat vrec¢ke in nadaljujte
tako 5 krat, dokler nista oba dela v stiku drug z drugim. Pritisnite mo¢no
skupaj da zagotovite tesnenje (Slika 5).

Namestite vre¢ko v skladu z navodili.Potegnite jezi¢ek za odpiranje zapirala in
spraznite vrecko.

4. Nasveti za uporabo vrecke za urostomo

Zagotovite, da dno vre€ke varno tesni.Namestite vrecko v skladu z navodili.
Uporabite priloZzen adapter za povezavo urostomske vre¢ke z no¢no drenazno
vre€ko ali nozno vrec¢ko (Slika 6).

5. Informacije o vreckah s filtri

V zaprtih vreckah in vre¢kah na izpust je vgrajen filter, preko katerega se
odvajajo in nevtralizirajo plini. Zascitne nalepke za filter omogocajo uspesno
zas¢ito pred vlago (npr. med kopanjem, tuSiranjem) in s tem zagotavljajo
funkcionalnost filtra.

Med kopanjem, plavanjem ipd. prekrijte filter s priloZeno nalepko (Slika 7). Po
vsaki aktivnosti v vodi nalepko odstranite.

6. Odstranitev in zavrZenje vrecke

Za odstranitev in zavrzenje vrec¢ke, nezno odlepite kozno podlogo medtem,
ko drzite kozo nad podlogo z vaso prosto roko (Slika 8). Tako se izognete
drazenju koze in olajSate odstranitev.

Izpraznite vsebino vrecke v stranisce.

NIKOLI NE VRZITE VRECKE V STRANISCE

Po uporabi lahko izdelek predstavlja potencialno biolosko nevarnost. Z
izdelkom ravnajte in ga odlozite skladno s potrjenimi medicinskimi praksami
ter veljavnimi lokalnimi zakoni in predpisi.

Proizvedeno v Nemgiji
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EESTI

Palun lugege kéesolev kasutusjuhend hoolikalt 1abi, kuna see sisaldab olulist
teavet meie Esteem™ + Flex Convex toodete kohta.

TOOTE KIRJELDUS

Esteem™+ Flex Convex stoomikotid on iheosalised kinnised (kolo), tiih-
jendatavad (ileo) voi urostoomikotid, mis on saadaval valmisldigatuna voi
parajaks I6ikamist vajavatena.

ETTENAHTUD KASUTUS: Stoomi eritise juhtimine.

KASUTUSNAIDUSTUSED: Kasutamiseks kolostoomi, ileostoomi v&i
urostoomiga.

Palun arvestage, et eri tlitipi stoomide korral kasutamiseks sobivad erinevad
stoomikotid. Enne kui asute stoomikotti kasutama, kiisige sobivat tlitpi
stoomikoti leidmiseks ndu meditsiinitdétajalt.

Téhtis: Kumerusega/Convex stoomikottide kasutamise vajalikkust peaks
eelnevalt hindama meditsiinitddtaja.

A HOIATUSED JA TAHELEPANEKUD

Seade on ette néhtud ainult Ghekordseks kasutamiseks ja seda ei tohi uuesti
kasutada. Korduvkasutamine voib suurendada infektsiooni- voi ristsaastumise
ohtu. Seadme flisikalised omadused ei pruugi olla enam ettenéhtud
kasutamiseks optimaalsed.

Kui seadme kasutamise kéigus voi selle kasutamise tulemusena on juhtunud
tdsine Gnnetus, siis teavitage sellest tootjat ja kohalikku véimuasutust.

Ka ei ole toote fliusilised omadused selle eesmargiparaseks kasutamiseks
enam optimaalsed.

Parajaks Idikamist vajava stoomikoti puhul arge 16igake sellesse liilga suurt
ava. Halvasti istuv stoomikott voib pdhjustada nahaérritust ja pbletikku. Jalgige
stoomikoti ava I6ikamisel koti volditava osa servale mérgitud kontuurjoont

ning &rge seda Uletage ja &rge I6igake sisse Koti kilesse.

KASUTUSJUHEND

1. Ettevalmistamine

Puhastage stoomilimbruse nahk sooja vee ja pehme riidetlkiga.
Tupsutage nahk kuivaks. Arge kasutage 6li sisaldavaid nahahooldusva-
hendeid, sest need vdivad takistada stoomikoti aluspdhja nahale kleepumist.

Veenduge, et te teate oma stoomi labimdotu. Esteem™ + Flex Convexi
stoomihooldussusteemid on saadaval valmisldigatuna ja parajaks Idikamist
vajavatena. L6ikamist vajavate stoomikottide puhul jargige I6ikamisel kontuur-
joont juhul kui see on vajalik.

Liimipinna katteribasse I6igatava augu servad peavad stoomi voimalikult
tihedalt imbritsema. Loigake katteribasse auk, mille 1abimd6t vastab tapselt
teie stoomi suurusele voi on sellest pisut suurem (joon 1).

2. Esteem™+ Flex Convexi siisteemi kasutamine

Puhuge stoomikotti pisut 6hku, et selle seesmised kihid Uksteisest eralduksid.
Et stoomikoti liimipind paremini nahale kleepuks, soojendage seda kéte vahel
natuke aega.

Eemaldage nahaga kokkupuutuvalt aluspdhjalt limipinna katteriba (joon 2).
Puddke liimipinda véimalikult véhe puudutada.

Asetage stoomikoti limuv pind nahale nii, et avaus jaéks stoomi kohale.
Alustades altpoolt, suruge stoomikoti limuvat pinda 6rnalt vastu stoomitim-
bruse nahka (joon 3).

Siluge liimuv pind sérmedega siledaks ning suruge seda drnalt, kuid kindlalt
vastu stoomiimbruse nahka (joon 4).

3. Nouanded tiihjendatava liigendsulguriga stoomikoti kasutamiseks
lleostoomiga ja kolostoomiga patsientide jaoks on olemas stoomikotid, mida
saab tlihjendada,stoomikoti saba osa puhastada ja uuesti sulgeda. Palun jar-
gige tlhjendatava liigendsulguriga stoomikoti kasutamisel jargmisi nduandeid:

Veenduge, et stoomikoti pdhi on kindlalt sulguriga suletud. Olge kindel, et
stoomikoti sulgur on turvaliselt suletud.Voltige kotisuu kael 5 korda Ules, kuni
2 sulguripoolt omavahel kokku puutuvad. Suruge sulguripooled taispikkuses
tugevalt kokku (joon 5).

Paigaldage stoomikott, jargides juhendit. Stoomikoti tihjendamiseks tdmmake
lahti sulguri véljaulatuv naga.

4. Nouandeid urostoomikoti kasutamiseks

Veenduge, et stoomikoti pohi on kindlalt sulguriga suletud.Paigaldage stoom-
ikott, jargides juhendit. Urostoomikoti thendamiseks dise tiihjenduskoti voi
jalale kinnituva tihjenduskotiga kasutage vajadusel kaasasolevat adapterit
(joon 6).

5. Filtriga stoomikotte puudutav teave

Kinnised ja alt tihjendatavad stoomikotid on varustatud sisseehitatud filtriga,
mis neutraliseerib véljuvad gaasid. Kaasasolev filtrikleeps pakub téhusat
kaitset niiskuse vastu (nt vannis voi dudi all kéies) ning tagab sellega filtri
tddomaduste sailimise.

Katke filter kaasasoleva kleepsuga, kui lahete vanni, ujuma vms (joon 7).
Eemaldage kleeps parast veeprotseduuri.

6. Stoomikoti eemaldamine ja utiliseerimine

Stoomikoti eemaldamiseks ja araviskamiseks rullige kotti drnalt allapoole,
toetades vaba ké&ega kotisuu kohal olevat nahapinda (joon 8). See aitab valti-
da nahaérritust ja muudab stoomikoti eemaldamise hdlpsamaks.

Tuhjendage stoomikoti sisu tualettpotti.

Mitte kunagi drge visake tualetipotti stoomikotti ennast.

Kasutamise jéargselt voib toode olla potentsiaalne bioloogiline oht. Kéidelge
ja visake ara vastavalt aktsepteeritud meditsiinilisele tavale ning kohastele
seadustele ja maarustele.

Palun pidage kinni kohalikest jdatmekaitlusreeglitest.

Toodetud Saksamaal
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(hv) MAGYAR

Kérjuk, olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, mert fontos
informaciot tartalmaz az Esteem™ + flexibilis konvex termékek hasznalataval
kapcsolatban.

TERMEKLEIRAS
Az Esteem ™+ flexibilis konvex zsékok egyrészes zart, leereszthetd vagy uro-
sztobmas zsakok, elére kivagott vagy méretre vaghato nyilasu tapado felllettel.

RENDELTETES: A sztéma kimenetének kezelése.

ALKALMAZASI JAVALLATOK: Kolosztéma, ileosztéma vagy urosztoma
esetén hasznalando.

Kérjuk, vegye fi gyelembe, hogy a kilonbdzd zsak tipusok mas-mas sztoma ti-
pus ellatasara alkalmasak. Kérjuk, kérje ki orvosa vagy sztomaterapias apolo6-
ja tanacsat a sztbmajahoz illé, legmegfelelébb zsak tipus kivalasztasahoz.

Fontos: Konvex termék hasznalatanak sziikségességét orvosa vagy
sztbmaterapias apoldja méri fel a hasznalat megkezdése el6tt.

/N OVINTEZKEDESEK ES MEGJEGYZESEK

Ez az eszko6z kizarolag egyszeri hasznélatra szolgél. Az eszkdzt nem

szabad ismételten hasznalni. Az ismételt hasznalat a fert6zés és a
keresztszennyez6dés nagyobb kockazatat eredményezheti. Ismételt
hasznalat esetén az eszkéz fizikai tulajdonsagai nem feltétlendl optimalisak a
rendeltetésszer(i hasznalathoz.

Ha az eszkdz hasznalata kdzben vagy kévetkeztében sulyos incidens kdvetkezik
be, azt jelenteni kell a gyarto és a helyileg illetékes allami hatdésag felé.

A méretre vaghato zsakok esetében gy6z6djon meg rola, hogy a kivagott
nyilas nem tul nagy. A nem jol illeszkedd zsak bdérirritaciot és gyulladast
okozhat. Ovatosan alakitsa ki a nyilast, sem a tapado részen elére megrajzolt
kulsé korén tal, sem a kilatsz6 belsé miianyag lemez széléig nem vagva.

HASZNALATI UTMUTATAS

1. El6készités

Tisztitsa meg a sztoma korli bért vizzel és puha anyaggal. Finoman ny-
omkodva széritsa fel a felliletet. Ne hasznaljon olajalapu termékeket, mert
akadalyozhatjak a tapado felilet tapadasat.

Kérjlik, mérje meg pontosan a sztomaja atmérsjét. Az Esteem™ + flexibilis
konvex termékek elére kivagott és méretre vaghato valtozatban érhetéek el.

A méretre vaghato zsakok esetében a tapado6 fellleten talalhaté kivagasi
segédletet hasznalhatja, amennyiben megtalalhaté. A tapadé felileten talal-
haté nyilasnak a lehet6 legszorosabban kell a sztéma koéré illeszkednie. Vagja
a tapado felileten talalhato sztoma nyilast a sztbmajanak megfeleld atméréji
méretre vagy egy kicsit nagyobbra (1. abra).

2. Az Esteem™ + flexibilis konvex rendszer hasznalata

Fujja fel a zsak egy részét Ugy, hogy belefdj a belsd zsakrétegek szétvalasz-
tasahoz. Melegitse fel a tapado felliletet a tenyerével néhany masodpercig, a
tapadas el6segitése érdekében. Tavolitsa el a mianyag védéféliat a tapadd

fellletrdl (2. abra). Probélja elkerilni a tapadé felllet kézzel valé érintését.

Tartsa a tapado fellletet a sztoma alatt. Az also résznél kezdve ragassza
ovatosan a tapadé részt a sztobma kordli bérfellletre (3. abra).

Simitsa el ujjaival a tapadé rész hatoldalat és nyomja 6vatosan, de hatarozot-
tan a sztdbma koré (4. abra).

3. Leeresztds, Safe Seal zarodasu zsak hasznalataval kapcsolatos tanacs
lleosztémaval vagy kolosztomaval rendelkezé egyének szamara alkalmas a
leereszthetd, kivezetd nyilasan at tisztithato és Ujra visszazarhatd zsak.

Kérjuk, fogadja meg az alébbi, Safe Seal zarédasu, leereszthet6 zsakkal
kapcsolatos tanacsot:

Gy6z6djon meg rola, hogy a zsék végét biztonsagosan bezarta. Hajtsa fel a
zsék végzédést 5 hajtassal, amig a tépbzar két oldala egymasra nem simul.
Nyomija 6ket 6ssze erésen a biztonsagos zarddas érdekében. (5. abra).
Helyezze fel a zsakot az utasitasnak megfeleléen. A zsak kinyitasdhoz hizza
el a fllecskét és Uritse ki a zsakot.

4. Urosztomas zsak hasznalataval kapcsolatos tanacs

Gy6z6djon meg rola, hogy a zsak végét biztonsagosan bezarta. Helyezze fel
a zsakot az utasitasnak megfeleléen. Hasznélja a mellékelt adaptert az uro-
sztobmas zsak éjszakai vizeletgyijtével vagy labzsakkal valo csatlakoztatasa
érdekében, amennyiben szlkséges (6. abra).

5. Sziir6s zsakkal kapcsolatos informacio

A zart és leereszthetd zsakokban beépitett sz(ir6 talalhatd, melyen keresztil
a gazok tavoznak és semlegesitddnek. A mellékelt sz(iré ragasztd lapocskak
hatékony védelmet nyujtanak a nedvesség ellen (pl. firdés, zuhanyzas soran)
és ezaltal mikodik rendeltetésszeriien a sz(rd.

Fedje le a sz(ir6t a ragaszté lapocskaval furdés, Uszas, stb. soran (7. abra).
Tavolitsa el a vizes tevékenység befejeztével.

6. A zsak eltavolitasa és hulladékkezelés

A hasznalt zsak eltavolitasahoz finoman fejtse le a zsakot, szabad kezével
fogja le a borfelliletet a tapadé rész fol6tt (8. abra). igy elkertilhetd a borir-
ritacio és kbnnyebb a zsak eltavolitasa.

Uritse ki a zsak tartalmat a WC-be.

Soha ne hizza le a WC-be a zsakot!

Hasznalata utan a termék potencialis bioldgiai veszélyt jelenthet. Az elfogadott
orvosi gyakorlatnak és a hatalyos helyi térvényeknek és szabalyozasoknak
megfeleléen kell kezelni és artalmatlanitani.

Németorszagban késziilt.
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DEUTSCH

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, da sie wichtige
Informationen zur Anwendung lhrer einteiligen konvexen Esteem™ + Flex
Konvex Produkte enthélt.

PRODUKTBESCHREIBUNG

Esteem™ + Flex Konvex Produkte sind einteilige geschlossene Beutel, Auss-
treifbeutel oder Urostomiebeutel mit einer vorgestanzten oder ausschneidbar-
en Hautschutzplatte.

ZWECKBESTIMMUNG: Management von Stomaausscheidungen
INDIKATIONEN: Zur Verwendung bei Kolostomie, lleostomie oder Urostomie.

Bitte beachten Sie, dass bei den verschiedenen Stomaarten verschiedene
Beutelarten zum Einsatz kommen. Bitte konsultieren Sie eine medizinische
Fachkraft zur Auswahl des fiir Sie in Frage kommenden Beutelsystems.

Wichtig: Die Notwendigkeit fir deinen konvexen Hautschutz muss vor dem
Gebrauch von einer medizinischen Fachkraft beurteilt werden.

A WARNHINWEISE UND BESONDERHEITEN

Dieses Produkt ist nur zum Einmalgebrauch bestimmt und darf nicht wie-
derverwendet werden. Eine Wiederverwendung kann erhéhtes Infektionsrisiko
oder Kreuzkontaminierung zur Folge haben. Die physischen Eigenschaften
des Produkts sind dann méglicherweise nicht mehr optimal fiir den Verwend-
ungszweck geeignet.

Falls wahrend der Verwendung dieses Geréts bzw. aufgrund seiner Verwend-
ung ein schwerer Vorfall aufgetreten ist, dies dem Hersteller und der zustandi-
gen nationalen Behérde melden.

Die physischen Eigenschaften des Produkts kénnten fir einen bestimmungs-
gemaBen Gebrauch nicht mehr optimal sein.

Bei ausschneidbaren Hautschutzflachen: Stellen Sie sicher, dass die Start-
erdffnung nicht zu groB ist. Eine nicht passend zugeschnittene Haftflache
kann Ursache flr Hautirritationen und Entziindungen sein. Achten Sie jeder-
zeit darauf, nicht Gber den auf der Abziehfolie abgebildeten duBersten Kreis
hinauszuschneiden und damit die duBere Kante des konvexen Einlagerings zu
beschadigen.

GEBRAUCHSANLEITUNG

1. Vorbereitung des Versorgungswechsels

Reinigen Sie die Haut um das Stoma mit Wasser und einem weichen Tuch.
Tupfen Sie den Bereich griindlich trocken. Verwenden Sie keine riickfettenden
Produkte, da diese die Haftung des Hautschutzes beeintrachtigen kénnen.

Vergewissern Sie sich, welche GréBe bzw. Durchmesser ihr Stoma hat. Die
einteiligen konvexen Esteem™ + Flex Konvex Produkte sind in vorgestanzten
und ausschneidbaren Varianten erhéltlich.

Zum Anpassen der ausschneidbaren Produkte kann die aufgedruckte
Schablone auf der Abziehfolie des Hautschutzes (wenn vorhanden) verwendet
werden. Es ist wichtig, den Ausschnitt der Hautschutzplatte so genau wie
méglich an das Stoma anzupassen. Schneiden Sie die Offnung entsprechend
der GroBe lhres Stomas oder minimal gréBer aus (Abb. 1).

2. Verwendung des einteiligen Stomaversorgungs-Systems

Esteem ™+ Flex Konvex

Blasen Sie etwas Luft in den Beutel, um die innenliegenden Beutelfolien
voneinander zu trennen. Warmen Sie die Hautschutzflache mit den Handen
an, um die Haftung zu unterstltzen. Entfernen Sie die Abziehfolie von der
Hautschutzflache (Abb. 2). Vermeiden Sie dabei weitestgehend, die Haft-
flache mit den Handen zu berihren.

Legen Sie den Hautschutz unterhalb des Stomas an. Bringen Sie die Haft-
flache von unten beginnend auf der stomaumgebenden Haut an (Abb. 3).

Fahren Sie abschlieBend mit den Fingern (iber die Riickseite der Haftflache
und driicken Sie sie um lhr Stoma sanft an (Abb. 4).

3. Anwendung des Ausstreifbeutels mit integriertem Verschluss (Safe
Seal Verschluss)

Besonders bei Stomatréagern mit einer lleostomie oder Kolostomie bieten
sich Ausstreifbeutel an, der entleert, dessen Auslass gereinigt und wiederver-
schlossen werden kann. Bitte beachten Sie die folgenden Hinweise bei der
Anwendung des Ausstreifbeutels mit integriertem Verschluss (Safe Seal
Verschluss):

Stellen Sie sicher, dass Verschluss vor dem Anlegen fest verschlossen ist.
Wickeln Sie daflr den Auslass in flinf Umdrehungen entlang der Falzung zum
Verschlussstreifen. Pressen Sie dann die beiden Verschlussstreifen auf der
ganzen Lénge sorgféltig aufeinander (Abb. 5).

Bringen Sie den Beutel wie zuvor beschrieben an. Ziehen Sie an der Lasche,
um den Verschluss zu 6ffnen und den Beutel zu entleeren.

4. Anwendung des Urostomiebeutels

Stellen Sie sicher, dass der Verschluss vor dem Anlegen fest verschlossen ist.
Bringen Sie den Beutel wie zuvor beschrieben an. Nutzen Sie bei Bedarf den

beigelegten Adaptern zur Verbindung des Urostomiebeutels mit einem Nacht-
bzw. Bettbeutel (Abb. 6).

5. Hinweise zur Anwendung von Stomabeuteln mit Filter
In Kolostomiebeuteln und Ausstreifbeuteln ist ein Filter eingeschweiBt, durch
den Gase zirkulieren kdnnen und Gerliche neutralisiert werden.

Das mitgelieferte Filteretikett dient als Schutz vor Nasse (z. B. beim Baden,
Duschen u. &.) und bewahrt dadurch die Funktionsfahigkeit des Filters.
Decken Sie den Filter beim Baden, Duschen usw. mit dem Filteretikett ab
(Abb. 7). Entfernen Sie das Filteretikett nach dem Bad / der Dusche usw.
wieder.

6. Entfernen und Entsorgen des gebrauchten Beutels

Zum Entfernen des alten Beutels I6sen Sie langsam mit einer Hand die Haft-
flache nach unten ab, wahrend Sie mit der freien Hand die Haut oberhalb der
Haftflache sanft zuriickdriicken (Abb. 8). Dies hilft das Ablésen zu erleichtern
und Hautirritationen zu vermeiden.

Entleeren Sie den Beutel in die Toilette.

Werfen Sie den benutzten Beutel nie in die Toilette!

Nach seiner Verwendung stellt dieses Produkt méglicherweise eine Biogefahr-
dung dar. Es muss gemaB allgemein anerkannter medizinischer Praxis sowie
anwendbaren lokalen Gesetzen und Vorschriften gehandhabt und entsorgt
werden..

Hergestellt in Deutschland
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() FRANGAIS

Veuillez lire attentivement cette notice, car elle contient des informations
importantes sur I'utilisation de nos produits Esteem™ -+ Flex Convexes.

DESCRIPTION DU PRODUIT

Les poches Esteem™ + Flex Convexes sont des systémes «une-piece»
fermés, vidables ou vidangeables, avec un protecteur cutané pré-découpé ou
a découper.

UTILISATION PREVUE: Gestion de I'évacuation stomiale.

INDICATIONS: A utiliser avec une colostomie, une iléostomie ou une
urostomie.

A noter qu'’il existe différents types de poches adaptés a différents types de
stomie. Veuillez consulter votre professionnel de santé avant utilisation pour
choisir le type de poche le mieux adapté a votre stomie.

Important : Un professionnel de santé doit évaluer la nécessité d’un protec-
teur cutané convexe avant utilisation.

A PRECAUTIONS ET OBSERVATIONS

Ce dispositif est a usage unique et ne doit pas étre réutilisé. Toute réutilisation
peut entrainer un risque accru d’infection ou de contamination croisée. Les
propriétés physiques du dispositif risquent de ne plus étre optimales pour
'usage prévu.

Si, lors de I'utilisation de ce dispositif ou a la suite de son utilisation, un
incident grave survient, il convient de le signaler au fabricant et a l'autorité
nationale compétente.

Pour les poches a découper, assurez-vous que l'ouverture que vous coupez
n’est pas trop grande. Une mauvaise mise en place de la poche peut étre a
I'origine irritation cutanée et d’inflammation. Faites attention & ne pas agrandir
I'ouverture au-dela de la derniére ligne tracée sur le support, ni au-dela du
bord ou de la partie plastique du disque convexe.

MODE D’EMPLOI

1. Préparation

Nettoyez la peau autour de votre stomie avec de I'eau et un linge doux.
Séchez délicatement la zone. N'utilisez pas de produits huileux car ils peuvent
nuire a 'adhérence du protecteur cutané.

Veuillez vous assurer de connaitre le diamétre de votre stomie. Esteem™ +
Flex Convexe est disponible en version pré-découpée et a découper.

Pour les poches a découper vous pouvez utiliser le guide de découpe du sup-
port fourni. L'ouverture centrale du support adhésif doit s’adapter au plus pres
de la stomie. Découpez le trou dans le support au diamétre de votre stomie ou
a une taille légérement supérieure au diamétre de votre stomie. (figure 1)

2. Utilisation du systéeme Esteem™ + Flex Convexe

Faites pénétrer de I'air dans la poche pour séparer les films de la poche.
Réchauffez le protecteur cutané avec la paume de votre main pendant
quelques secondes pour permettre une bonne adhérence. Retirez le papier de
protection du support (figure 2). Evitez de trop toucher la zone adhésive avec
VOS mains.

Maintenez le protecteur cutané au-dessous de votre stomie. Collez délicate-
ment le support a la peau autour de votre stomie en commengant par le bas.
(figure 3)

Lissez le pourtour de la zone adhésive avec vos doigts et pressez délicate-
ment mais fermement autour de votre stomie (figure 4).

3. Conseil d’utilisation d’une poche vidable avec systéeme de
fermeture Safe Seal

Pour les personnes iléostomisées ou colostomisées, il existe un type de
poche pouvant étre vidée, la manchette nettoyée, puis fermée a nouveau.

Veuillez prendre en compte le conseil suivant pour I'utilisation d’une poche
vidable avec systeme de fermeture Safe Seal :

Assurez-vous que le bas de la poche est fermé en toute sécurité. Enroulez la
manchette de la poche sur elle-méme 5 fois de suite jusqu’a ce que les deux
bandes a picots soient en contact 'une avec I'autre. Pressez-les fermement
pour obtenir une fermeture sécurisée. (figure 5)

Mettez la poche en place comme indiqué. Tirez sur la languette pour ouvrir
puis vider la poche.

4. Conseil d’utilisation d’'une poche pour urostomie

Assurez-vous que le bas de la poche est fermé en toute sécurité. Mettez la
poche en place comme indiqué. Si nécessaire, utilisez I'adaptateur fourni pour
connecter la poche d’urostomie a une poche de nuit vidangeable ou a une
poche de jambe. (figure 6)

5. Information sur les poches avec filtres

Il existe des poches fermées ou vidables congues avec filtre, permettant
I’évacuation et la neutralisation des gaz. L’autocollant fourni permet de
protéger efficacement le filtre contre 'humidité (par exemple durant le bain, la
douche) et garantit ainsi le maintien de l'efficacité du filtre.Recouvrez le filtre
avec l'autocollant fourni pour vous baigner, nager, etc. (figure 7). Retirez-le
apres la baignade.

6. Retrait et élimination de la poche

Pour le retrait et I'élimination d’une poche usagée, décollez-la délicatement en
tirant vers le bas, tout en maintenant avec votre autre main la peau au-des-
sus du support (figure 8). Cela permet d’éviter les irritations cutanées et de
faciliter le retrait.

Videz le contenu de la poche dans les toilettes.

Ne jamais jeter la poche dans les toilettes.

Apres utilisation, ce produit peut présenter un danger biologique potentiel.
Manipuler et éliminer conformément aux pratiques médicales reconnues et
aux lois et réglements locaux en vigueur.

Fabriqué en Allemagne
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ESPANOL

Por favor, lea atentamente estas instrucciones, ya que contienen informacion
importante sobre el uso de nuestros productos Esteem™+ Flex Convex.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO
Esteem™ + Flex Convex son bolsas de colostomia e ileostomia de una pieza
cerrada, abierta o bolsas de urostomia con apoésitos precortados o recortables.

USO PREVISTO: Manejo de las excreciones del estoma.

INDICACIONES DE USO: Para usar con una colostomia, ileostomia o
urostomia.

Por favor, tenga en cuenta que existen distintos tipos de bolsa apropiadas
para distintos tipos de estoma. Por favor, consulte con su profesional sanitario
el tipo de bolsa mas apropiada para su estoma, previamente a su uso.

Importante: Un profesional sanitario deberia evaluar con anterioridad si es
necesario el uso de apositos convexos.

A PRECAUCIONES Y OBSERVACIONES

Este producto es para un solo uso y no debe reutilizarse. Su reutilizacion
puede aumentar el riesgo de infeccion o contaminacion cruzada. Las
propiedades fisicas del producto podrian ya no ser éptimas para el uso
previsto.

Si sucede algun incidente grave mientras se usa este producto o tras su uso,
comuniquelo al fabricante y a la autoridad nacional pertinente.

Para bolsas recortables, asegurese de que la abertura que corta no es de-
masiado grande. Una bolsa mal ajustada puede causar irritacion e inflamacién
de la piel. Tenga mucho cuidado de no aumentar el tamafo de la abertura
pasado el anillo exterior marcado en el aposito o justo en el borde, en contac-
to con el disco de plastico convexo.

INSTRUCCIONES DE USO

1. Preparacion

Limpie la piel alrededor de su estoma con agua y una toallita.

Asegurese de secar toda el area. No utilice sustancias oleosas ya que pueden
interferir en la adhesion del apésito. Por favor, aseglrese de que conoce el
diametro de su estoma.

Esteem™ + Flex Convex esta disponible en opciones precortadas y recorta-
bles. Para bolsas recortables, puede utilizar la guia de corte marcada en el
aposito.

La abertura en el apésito adhesivo debe ajustarse al maximo al estoma.
Recorte la abertura del ap6sito hasta un diametro un poco mas grande que el
diametro de su estoma (figura 1).

2. Aplicacion del sistema Esteem ™+ Flex Convex

Separe las dos caras de la bolsa para que pueda entrar aire.

Caliente con las palmas de sus manos el area de adhesion durante unos
segundos. Retire la cobertura de plastico del aposito (figura 2). Intente evitar
tocar demasiado el area adhesiva con sus manos.

Sostenga el apdsito debajo de su estoma. Empiece por la parte inferior y adhi-
era con cuidado el aposito a la piel, alrededor de su estoma (figura 3).

Deslice sus dedos alrededor del ap6sito presionando con cuidado alrededor
del estoma para alisar y eliminar las arrugas (figura 4).

3. Informacion de uso de bolsas abiertas con cierre Safe Seal
Para aquellas personas con una ileostomia o colostomia, hay un tipo de bolsa
con cierre que puede ser vaciado, limpiado y cerrado otra vez.

Por favor, tome nota de las siguientes indicaciones para el uso de bolsas
abiertas con cierre Safe Seal:

Asegurese de que el extremo de la bolsa esta cerrado de forma segura. Doble
el extremo de la bolsa y continte realizando 5 pliegues hasta que los dos
cierres entren en contacto el uno con el otro. Presiénelos firmemente hasta
conseguir un cierre seguro (figura 5).

Aplique la bolsa como se ha indicado. Presione el tapon para abrir el cierre y
vaciar la bolsa.

4. Informacion de uso de bolsas de urostomia
Asegurese de que el extremo de la bolsa esta cerrado de forma segura.
Aplique la bolsa como se ha indicado.

Utilice el adaptador entregado para conectar la bolsa de urostomia a la bolsa
de drenaje nocturno o bolsa de pierna si es necesario (figura 6).

5. Informacién sobre bolsas con filtros

Hay un filtro integrado en bolsas cerradas y abiertas a través del cual se
eliminan los gases y se neutralizan los malos olores.

El adhesivo protector para el filtro es una proteccion efectiva contra la hume-
dad (Ej, cuando se bafie o se duche) y asegura el correcto funcionamiento de
este. Cubra el filtro con el adhesivo cuando se barie, se duche, etc (figura 7).
Retirelo tras la actividad acuética.

6. Retirada de la bolsa

Para retirar una bolsa ya utilizada, estire con cuidado hacia abajo, mientras
sostiene la piel encima del aposito con la mano que tiene libre (figura 8). Esto
ayuda a evitar irritacion en la piel y facilita la retirada.

Vacie el contenido de la bolsa en el inodoro.

No deposite la bolsa en el inodoro.

Tras su uso, este producto puede suponer un riesgo biolégico. Utilicelo y
deséchelo de acuerdo con las practicas médicas aceptadas y la legislacion y
los reglamentos locales.

Fabricado en Alemania
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ROMANA

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni, intrucat contin informatii
importante despre utilizarea produselor Esteem ™+ Flex Convex.

DESCRIEREA PRODUSULUI

Pungile Esteem™ + Flex Convex pot fi de mai multe feluri: dintr-o component
inchisa, drenabile (ce pot fi golite) sau pungi pentru urostomie, cu o flansa
pretaiata la o dimensiune standard sau ce poate fi taiata dupa forma stomei.

UTILIZARE PREVAZUTA: Managementul produsului stomic.

INDICATII DE UTILIZARE: Pentru utilizarea in asociere cu o colostomie,
ileostomie sau urostomie.

Retineti ca anumite tipuri de punga sunt indicate pentru anumite tipuri de
stoma. Va rugam sa consultati personalul medical cu privire la tipul de punga
cel mai potrivit pentru stoma dumneavoastra, inainte de utilizare.

Important: inainte de utilizare, un profesionist din domeniul sanitar ar trebui
sa evalueze necesitatea utilizarii unor flanse convexe.

A PRECAUTII SI OBSERVATII

Acest dispozitiv este exclusiv de unica folosinta si nu trebuie reutilizat.
Reutilizarea poate determina un risc crescut de infectie sau contaminare
incrucisata. Este posibil ca proprietatile fizice ale dispozitivului sa nu mai fie
optime pentru utilizarea prevazuta.

Daca in timpul utilizarii acestui dispozitiv sau ca urmare a utilizarii acestuia s-a
produs un incident grav, va rugam sa il raportati producéatorului si autoritatii
nationale.

in caz de reutilizare, dispozitivul isi poate pierde proprietétile fizice optime
pentru scopul in care a fost creat.

In cazul pungilor ce pot fi taiate dupa forma stomei, asigurati-va c& deschi-
derea pe care o taiati nu este prea mare. O punga taiata nepotrivit poate
provoca iritatii ale pielii si inflamatii. Fiti foarte atent sa nu largiti taietura peste
inelul exterior marcat pe flansa ori la marginea sa, sau sa expuneti discul
convex interior din plastic.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

1. Pregatirea

Curatati pielea din jurul stomei cu apa si o carpa moale. Uscati zona. Nu
folositi produse bazate pe ulei intrucat pot interfera cu aderenta la flansa.

Va rugam sa va asigurati ca stiti ce diametru are stoma dumneavoastra.
Esteem™+ Flex Convex este valabila atat in varianta pretaiata la o dimensi-
une standard cat si in varianta ce poate fi taiata dupa forma stomei.

Pentru pungile ce pot fi taiate dupa forma stomei, puteti utiliza ghidul de
taiere de pe vafa. Forma taiata ar trebui sa se potriveasca stomei cat mai
mult posibil. Taiati deschiderea pentru stoma la diametrul stomei sau putin mai
mare (figura 1).

2. Utilizarea sistemului Esteem™ + Flex Convex

Umflati partial punga, sufland, pentru a separa straturile interioare ale pungii
Incélziti flansa cateva secunde, folosind palma, pentru a facilita aderenta.
Tndepérta;i stratul acoperitor de plastic de pe flansa (figura 2). incerca;i sa
evitati atingerea cu méana a zonei adezive.

Tineti flansa sub stoma. incepand din partea de jos, lipiti cu atentie flansa de
piele, in jurul stomei (figura 3).

Neteziti spatele zonei adezive cu degetele si apasati cu grija, dar ferm, in jurul
stomei (figura 4).

3. Recomandari pentru utilizarea unei pungi cu inchidere Safe Seal
Pentru cei cu ileostomie sau colostomie exista un tip de punga care poate fi
drenata, curatata in extremitate si sigilata din nou.

Va rugam sa retineti urmétoarele sfaturi pentru utilizarea unei pungi drenabile,
cu inchidere Safe Seal:

Asigurati-va ca partea de jos a pungii este bine fixata. Pliati gatul pungii si
continuati pana la 5 plieri, pana cand cele doua parti ale inelului sunt in con-
tact. Apasati ferm cele doua pérti pentru a obtine o etansare sigura. (figura 5)

Aplicati punga conform instructiunilor.
Trageti snurul pentru a deschide si a goli punga.

4. Recomandari pentru utilizarea unei pungi de urostomie

Asigurati-va ca partea de jos a pungii este bine fixata. Aplicati punga conform
instructiunilor. Utilizati adaptorul furnizat pentru a conecta punga de urostomie
la 0 punga drenabild, de noapte, sau la un sac de picior, daca este necesar
(figura 6).

5. Informatii despre pungi cu filtre

Pungile inchise si drenabile sunt prevazute cu un filtru, prin care gazele

sunt evacuate si neutralizate. Autocolantul ce se aplica pe filtru serveste ca
protectie eficienta impotriva umezelii (de exemplu, la baie sau dus) si asigura,
astfel, performanta functionala a filtrului.

Acoperiti filtrul cu autocolant la baie, la Tnot etc. (figura 7). Tndepértagi filtrul,
dupa incheierea activitatii in apa.

6. indepartarea si eliminarea pungii

Pentru a indeparta o punga cu scopul de a o arunca, desprindeti usor de sus
in jos in timp ce tineti cu mana libera pielea de deasupra flansei (figura 8). In
felul acesta, evitati iritarea pielii si indepartarea pungii devine mai usoara.

Goliti continutul pungii la toaleta.

Nu aruncati niciodata punga in vasul de toaleta.

Dupa utilizare, acest produs poate fi un risc biologic potential. Manevrati
si eliminati in conformitate cu practica medicala acceptata si legile si
reglementarile locale aplicabile.

Fabricat in Germania
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PORTUGUESA

Por favor leia as instrugbes de utilizagdo com atencgéo, pois contém infor-
magéo importante acerca da utilizacdo dos produtos da gama Esteem ™+ Flex
Convex

DESCRICAO DO PRODUTO

O Esteem™+ Flex Convex é um dispositivo de uma pega, com sacos
fechados, drenaveis e de urostomia, com protectores cutaneos recortaveis ou
pré-cortados.

UTILIZAGCAO PRETENDIDA: Gest&o do fluxo de produgéo do estoma.

INDICACOES DE UTILIZAGAO: Para utilizagéo com colostomia, ileostomia
ou urostomia.

Note que existem sacos diferentes para os diferentes tipos de ostomia. Por
favor consulte um profi ssional de salide para saber qual o tipo de saco mais
apropriado para o seu estoma.

Importante: antes da utilizacdo, a necessidade de protectores cutaneos com
convexidade deve ser avaliada por um profissional de satde.

AN\ PRECAUCOES E OBSERVACOES

Este produto destina-se apenas a uma Unica utilizagéo e ndo deve ser
reutilizado. A reutilizacdo pode conduzir ao risco acrescido de infecdo ou
contaminagdo cruzada. As propriedades fisicas do produto poderdo deixar de
ser as ideais para o fim a que se destinam, caso seja reutilizado.

Se durante a utilizagao deste dispositivo, ou como resultado da sua utilizagao,
ocorrer um incidente grave, relate o sucedido ao fabricante e a sua autoridade
nacional.

No caso de estar a utilizar um dispositivo recortavel, assegure-se que o
orificio ndo fica demasiado grande. Um ajuste incorrecto a medida e forma do
estoma pode causar irritagcdo cutanea e inflamagéo. Seja muito cauteloso em
ndo recortar o protector cutaneo para além anel marcado, de forma a que na
extremidade do orifico néo fique exposto o disco convexo de plastico.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

1. Preparacao

Limpe a pele periestomal com agua e uma compressa suave. Seque a zona
sem esfregar. N&o utilize produtos oleosos pois podem interferir com a ad-
eréncia do protector cutaneo.

Por favor, ndo se esquega de medir e memorizar o diametro do seu estoma.
Esteem™ + Flex Convex esta disponivel nas apresentagdes recortavel e
pré-cortada.

No caso dos dispositivos recortaveis, pode utilizar como guia de corte as
linhas marcadas sobre o protector cutaneo, quando disponivel.

O orifico final deve ajustar-se o melhor possivel ao tamanho e forma do
estoma. (figura 1).

2. Utilizacao do dispositivo Esteem™+ Flex Convex

Sopre para o interior do saco, de forma a separar as 2 faces do mesmo.
Aquega o protector cutaneo colocando-o entre as palmas das suas maos
durante uns segundos, de forma a melhorar a sua aderéncia.

Retire o plastico que cobre o protector cutaneo (figura 2). Evite tocar na area
aderente com as suas maos

Centre o protetor cutaneo sobre o seu estoma. Comegando pela parte inferior,
adira com cuidado o dispositivo em redor do seu estoma. (figura 3).

Alise e pressione o protector cutaneo cuidadosamente com os seus dedos em
redor do estoma para assegurar a sua correcta adeséo (figura 4).

3. Conselhos para a utilizacao dos dispositivos drenaveis com fecho
seguro.

Para as ileostomias, ou colostomias, existe um tipo de dispositivo que pode
ser esvaziado, lavado e fechado novamente. Por favor tenha em conta os
conselhos que se seguem para a correcta utilizagédo do dispositivo drenavel
com fecho seguro.

Assegure-se que a extremidade drenavel do saco esta fechada correctamente.

Dobre 5 vezes a extremidade drenavel do dispositivo, até as duas partes da
abertura estarem em contacto uma com a outra. Pressione firmemente para
assegurar uma selagem segura. (figura 5).

Aplique o dispositivo como descrito anteriormente. Puxe a tira para abrir o
saco e esvazia-lo.

4. Conselhos de utilizacao para os dispositivos de urostomia.
Certifique-se que a extremidade do saco esté fechado de forma segura.
Aplique o dispositivo como descrito anteriormente Utilize o adaptador forneci-
do para conectar o dispositivo de urostomia ao saco de drenagem nocturna.
(figura 6).

5. Informacao sobre os sacos com filtro

Os dispositivos fechados e drenaveis dispdem de um filtro integrado através
do qual os gases podem ser libertados e neutralizados.

E fornecida uma tira adesiva que deve ser utilizada para proteger o filtro da
humidade (por exemplo duurante o banho) que garante que seu correcto
funcionamento. Cubra o filtro com a tira adesiva quando realizar actividades
como nadar, tomar banho ect. (figura 7). Remova-a quando terminar a
actividade.

6. Remocao do dispositivo.

Para remover um dispositivo e sua posterior eliminacdo, puxe o dispositivo
suavemente para baixo, enquanto segura a pele periestomal superior com
a outra méo.(figura 8). Deste modo evita uma possivel irritacao da pele, e
facilita também a remocé&o do dispositivo.

Esvazie o contetido do saco na retrete.

Nunca deite o dispositivo para o lixo,

Apos a utilizagéo, este produto pode representar um risco biolégico potencial.
Manuseie e elimine de acordo com a préatica médica aceite e as leis e regula-
mentos locais aplicaveis.

Fabricado na Alemanha

© 2021 ConvaTec Inc.

™ Todas as marcas séo propriedade ds seus respectivos donos. ESTEEM é
uma marca registada da ConvaTec Inc. nos Estados Unidos da América.
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Medical Device / Medicinteknisk produkt / Medisch hulpmiddel / Zdravotnicky
prostfedek / Zdravotnicka pomdcka / Wyréb medyczny / Dispositivo medico /
larpotexvohoyikd Trpoidv / Medicinsk udstyr / Laakinnallinen laite / Medisinsk
utstyr / Tibbi Cihaz / Medicinos priemoné / Medicinski uredaj / Medicinski
proizvod / Mediciniska ierice / Medicinski pripomoc&ek / Meditsiiniseade /
Orvostechnikai eszkéz / Medizinprodukt / Dispositif médical / Producto
sanitario / Dispozitiv medical / Dispositivo médico / _ub jlg=

Importer / Importdr / Importeur / Dovozce / Dovozca / Importer / Importatore /
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Uvoznik / Uvoznik / Importétajs / Uvoznik / Importija / Importér / Importeur /
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wal ConvaTec Limited
First Avenue, Deeside Industrial Park

UNOMEDICAL A/S
Aaholmvej 1-3, Osted

Deeside, Flintshire, CHS 2NU, UK 4320 LEJRE DENMARK
ConvaTec Sweden AB ConvaTec Oy
Gardsfogdevagen 188 Keilaranta 16
167 15 Bromma 02150 ESPOO
Sweden Finland
Kundservice: 020 — 2122 22 Puh.020 7659 630

Mail. Convatec.kundservice@convatec.com  mail.fi@convatec.com
Ldgg till CvT-adresser och kontaktnummer

enligt Esteem-+ IFU Serhia Distributer:

TT Medik, d.o.0.

ConvaTec NL Bulevar Mihajla Pupina 10D/1
Houttuinlaan 5F 11070 Novi Beograd
3447 GM Woerden SRBIJA 0800101102

Telefoonnummer Service Team (gratis)

0800- 0224444 Str. Nikolai Gogol, nr. TA, sector 1,

012017, Bucuresti, Romania, tel.
004.074.210.42.34; 004.021.230.23.90,
fax: 004.021.230.23.91

Sos. Vladiceasca, nr. 4, Snagov, jud. lifov,

Unomedical, s.r.o.
Zakaznicke centrum Convalec

32”9“523,“7;: 077168, Romania, tel:
004.021.266.00.01, fax:
Slovensko

Free ling: 800800 111 004.021.266.00.02

Linus Medical SIA,
K.Valdemara iela 33A-3A,
Riga, LV-1010,

Linus Medical UAB
Ukmergés g. 223,
LT-07156 Vilnius

Latvija. 800053 33 Lithuania
Linus Medical
ConvaTec Polska Sp. z 0.0. Narvamnt 5,

Al. Armii Ludowej 26, . )
00-609 Warszawa, 10117 Tallinn, Estonia
Polska Replant Cardo Kft.

Nandorfejérvari u. 35,

ConvaTec Ceskd republika s.r.o. H-1119 Budapest

Olivova 4/2096

11000 Praha 1 Hungary
i STOMA MEDICAL d.o.0.
\glgmmh;'f Frana Folnegovica 1c
10000 ZAGREB
82103 Bratislava

Phone: 00385 (0)1 5508 998

Fax: 00385 (0)16177 217

E-mail: rbegovic@stoma-medical.hr
Web: www.stoma-medical.hr

TT Medik

Slovak Republic

Mpeacrasutens B PO:
3A0 "KonBaTek"
115054, MockBa,
Kocmogammatckas Hab., p.52, c1p.1 - .

Ten.+7 (495) 66370 30 ?;] éi‘glm;rgjelﬁgiizma oo
JHhopMaLMOHHas NMHIS NOAAEPKKM Stbija

KonBaTek (3B0HOK no Poccum
6ecnnathbiit). Yacol paborbl
9.00-17.00: 800-200-80-99

Zastopnik in distributer v Sloveniji:
VALENCIA Stoma-Medical ...

(hakc +7(495)748-78-94 Gregordiceva 9
1000 Ljubljana

PCP EOOL Slovenija

yn.,Buktop fpuropoguy” Ne3 er.1, Brezplacna tel. Stevilka: 080 15 45

Codma 1606

En. nowa: rsr@techno-link.com ConvaTec Turkey ‘

Ten. (02) 85190 70,851 9071 S Ilknu_r Keles Sk. Huseyin Bagdatlioglu

dakc: (02) 9515932 Plz. No: 5/3 -

Be3nnara Ten. nuus: 0800 18 808 Kozyatag), Kadikoy, 34742

. ' ISTANBUL TURKEY

Rombiomedica S.R.L.
Str. Nikolai Gogol nr.1A,
apart. 2, sector 1,

Sponsored in Australia by:
Convalec (Australia) Pty Ltd.
1800339412 Australia,

011815 Bucharest

Romania 0800 441763 New Zealand

Belgié 023899742 or 0800-12011

Bosna 080020208

(eské republika 800122111

(rna Gora 0800101102

Danmark 48167474

Deutschland 0800-78 66 200

Eesti 8003030

Espaiia 936023700

France 0800 35 84 80

Hrvatska 01/5508 999 or 0800 8000

Ireland 1800721721

Italia 800930930

Kosovo 044/116722

Latvija 80005333

Lietuva 8-800-70001

Luxemburg +322 3899742 or 0800-23157

Magyarorszag 0680201201 (code: 1212)

Nederland 0800-0224444 - stomazorgproducten
0800-0224460 - woundzorgproducten

Norge 80030995

Osterreich 0800-216339

Polska 800120093

Portugal 800201678

Roménia +402123023 90

Slovenia 0801545

Slovensko 0800122111

Srbija 0800101102

Suisse 0800-551110

Suomi 0800179797

Sverige 08-7047250/020-212222

Tiirkiye 0216416 52 00

United Kingdom 0800 282 254 - Ostomy Care
0800 289 738 - Wound Therapeutics

Poccua 8002008099

YkpaiHa +38044 4518551

MakepoHuja 02/3248426/02/3 248 458

bvnrapua 0800 18 808

www.convatec.com
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