Har du problemer? Prov dette...

Jeg har problemer med at indsaette eller fijerne kateteret
¢ Tving aldrig kateteret ind eller ud

¢ Du kan fgle modstand, nar du indferer kateteret. Hvis det sker, skal du stoppe,
slappe af og tage et par dybe vejrtrackninger, indtil din lukkemuskel slapper af.

¢ Nogle meend synes, at det hjaelper dem til at slappe af at vippe med taeerne

e Kan du ikke fjerne kateteret? Kontakt straks din lzege eller sygeplejerske.
De vil hjeelpe dig.

Der kommer ingen urin ud

® Sorg for, at de sma abninger i spidsen af kateteret ikke er blokeret
Kontroller, at du har fort kateteret langt nok ind i din blaere

Prav at treekke kateteret lidt tilbage

Har du ikke kunnet temme din urin ud de sidste 6 timer? Kontakt din leege
eller sygeplejerske.

H4+  Overblik over vaeske

@ For at holde overblik over dit veeskeindtag og din vaeskeudskillelse
kan du have gleede af en oversigt som den, der er vist her:

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Hvis du har spergsmal eller ensker yderligere vejledning bedes du
kontakte din forhandler eller kontakte ConvaTec Danmark A/S pa

telefon 48 16 74 74 mandag-fredag (undtagen helligdage), kl. 9-15.

www.convatec.dk

GentleCath og FeelClean er varemaerker, der tilherer Unomedical a/s. Alle andre varemzerker tilhorer deres

respektive ejere. ©2017 ConvaTec Inc. AP-017944-MM
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Hvad du behover... Ll

Du kan ogsa se en video med en ‘ < M+
For du begynder, skal du have folgende klar: vejledning, som svarer til dine behov.

Scan QR-koden eller ga ind pa

e GentleCath™ Glide hydrofilt intermitterende kateter
e Vaskeklud eller antiseptisk vadserviet.

e Gennemlaes advarsler, forholdsregler og anbefalinger i
brugsanvisningen, der fglger med produktet

1. Serg for, at vandposen er  2a. Nar vandposen er 2b. [Valgfrit] Hvis du 3. Fjern kateteret ved hjeelp af det bla 4. Skub indfgringshylsteret i retning af
teet ved enden af abnet, abnes pakken bruger en urinpose indfaringshylster. Du kan genlukke kateterets spids. Hold din penis op
kateterets tragt. Bryd ved at traekke fligene til temning, skal du den tomme emballage med den mod maven. Det gor det lettere at
den sterile vandpose ved fra hinanden i den tilslutte posen til kleebende prik. styre kateteret ind i din bleere. Klem
at trykke pa den bla prik lysebla ende. tragtforbindelsen, ikke for hardt pa din penis, da det kan
eller ved at folde posen for du fierner kateteret blokere &bningen af urinraret.
langs den prikkede linje fra emballagen.

péa vandposen. Lad
derefter vandet lobe ned
til spidsen af pakken.
Kateteret skal nu bruges
inden for 1-2 minutter.

5. Brug det bla indfaringshylster og 6. Nar urinen begynder at lgbe, skub 7. Nar urinen ikke Igber lzengere, fiernes 8. Hvis du bruger urinpose, frakobles
indsaet langsomt og jeevnt kateteret i kateteret lidt ind (1-2 cm) for at sikre, kateteret langsomt. Stop, hvis der den fra kateteret, temmes og smides
dit urinrers dbning og ind i din bleere, at det er helt inde i blaeren. begynder at Iabe mere urin, og fortszet ud. Smid kateter og emballage ud,
indtil urinen begynder at lobe ud. Serg forst nar der ikke kommer mere igennem. og vask dine haender.

for, at tragten peger ned i en beholder.



