BRUGSANVISNING SH2082

FOLYSIL®LT OG X-TRA
KATETER A DEMEURE

BESKRIVELSE:

Foleykateter af silikone.

Folgende ref. AAT, AABS leveres med en fyldt sprajte (indeholdende 10 mi sterilt vand med 10 % glycerin)

til ballonfyldning,

Etiketten p zesken beskriver lngde, diameter, ballonvolumen og andre specifikke egenskaber.

INDIKATIONER:

Uretral og suprapubisk blzeredranage.

KONTRAINDIKATIONER:

- Samme som for uretral urinkaterisering og suprapubisk blzredrenage.

- Det er det faguddannede sundhedspersonales ansvar at evaluere patientens allergiske baggrund.

ANVENDELSE:

BEM/ERK: Inden anvendelse af et ballonkateter er det almindelig praksis at kontrollere, at ventilen og

ballonen fungerer korrekt ved at fylde ballonen og derefter tomme den igen.

1) Uretral indl2gning

-Vizlg et kateter] en passende storelse.

_Smar katetret med en vandbaseret gel, og indszet det  henhold il normal kateriseringsteknik, idetde
sadvanlige regler for asepsis overholdes.

_Visse katetre har en &ben ende, som ger, at de kan indszttes med en quidewire.

_Indset katetret | henhold til normal procedure ved at fore det frem over guidewiren.

- Nér det er kontrolleret, at katetret er placeret korrekt, kan quidewiren fjernes.

- Sarg for, at katetret er placeret korrekt ved at kontrollere, at der lober urin ind i den eksterne konnektor.

ADVARSEL: katetrene til peediatriske patienter med diametrene CH/FR 06, 08 og 10 inkluderer en stilet,

der letter indfaringen.

Inden indlzzgning: kontrollé, at stiletten kan beviege sig fit i katetrer, 0g Kontrollér katetrets ende for at sikre,

at stiletten sidder perfekt inden i katetret g ikke stikker ud afet gje.

Efter indlegning trekkes stletten tilbage ved hjeelp af det orange greb.

2) Suprapubisk indlzgning

- Falg den sdvanlige procedure for suprapubisk katerisering.

-S bisk drznage m kun i nar blaren er fuld.

- Folg reglerne for kirurgisk asepsis.

3) Ballonfyldning

~His katetret leveres med en fyldt sprajte (Folysil X-Tra), anvendes denne sprojte til atinflatere ballonen
indtil det volumen, der er angivet pa pakningens etiket

~ Huis der kke er en fyldt sprojte, inflateres ballonen med den mangde sterilt vand, der er angivet pa
pakningens etiket. Anvend en sprajte uden kanyle.

- Fjern hurtigt sprojten fra ballonen igen, nar ballonen er fyldt, og katetret er immobiliseret.

Kontrolle, at ballonen e fyldt ved at trakke forsigtigt | katetret — katetret skal give en vis modstand.

~Tilslut katetret il en urinpose.

Kontroler, at tilslutningspunktet ike lakker, o at urinen lober uhindret ind i slangen.

SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER:

- Denne type udstyr ma kun bruges af uddannet og erfarent personale.

- Enhver anden anvendelse end de anviste sker pd lzgens eget ansvar.

- Sundhedspersonalet er ansvarligt for valg af katetrets storrelse, ballonvolumen og materiale, hvilket skal
foretages pé baggrund af patientens status og planlagt tid for anleggelse.

 Hyis det er nadvendit at fastgore katetret, skal Klzebemidlet pafares konnekioren.

~Til smoring af katetre anbefales et vandbaseret smoremiddel.

- Der mi ikke anvendes silikoneolie tl silikonekatetre.

_ Anvendelse afjod-baserede blzereskylningsoplasninger kan beskadige visse siikonekatetre.

- Ballonen mé ikke fyldes ud over den angivne maksimumveerdi,

_Katetret m3 ikke lukkes med en klemme. Brug evt. en propventileller en taphane

- Den fyldte sprajte, der falger med katetret, skal (fwor det er relevant) kun bruges til fyldning af
Kateterballoner og ikke til noget andet formal. ke tl injektion!

~ N katetret skiftes, m3 veske, der er trukket ud af kateterballonen, kke bruges tl at genfylde det nyanlagte
ateters ballon,iszr ikke den glycerinoplasning, der folger med i den fyldte sprojte.

- Genbrug af dette engangsprodukt indebizrer en potentielrsiko for brugeren. Oparbejdning, rensning,
desinficering oq sterilisering kan forringe produktets egenskaber og dermed skabe en yderligere fisiko for,
at patienten lider fysisk skade eller fir en infektion.

SPECIFIKKE FORHOLDSREGLER VEDRORENDE DE PDIATRISKE KATETRE MED DIAMETER

CH/FR 06, 080G 10:

~ CH/FR 06-katetre: ballonen mé ikke fyldes op til mere end 1,5 ml.

- CH/FR 08-0g 10-Kkatetre: ballonen mé ikke fyldes op til mere end3ml.

~Treek forsigtigt stiletten tilbage for at undgd at bevaege katetret

BIVIRKNINGER:

Der er beskrevet flere bivirkninger ved brug af ballonkatetre.

Nogle er relateret il tilstande hos patienterne, andre til proceduren eller udstyret:

- Patientrelateredle: symptomer pd blaereiritation, smerte, urinvejsinfektion, skorpedann lse og
stendannelse,

- Procedurerelaterede: urinvejstraume

- Udstyrsrelaterede: lzkage, spreengning eller tomning af ballonen.

Der er beskrevet bivirkninger, der specifikt vedrorer anvendelse af suprapubiske katetre.

_ Patientrelaterede: samme som ovenfor samt haematuri, enver type hudirritation.

_ Procedurerelaterede: de mulige bivirkninger er dem, der ses ved suprapubisk dreenage, iseer hvis man
glemmer at kontrollere, om blzeren er fyldt, for den perforeres, herunder peritoneal perforation med eller
uden tarmperforation, fejlplacering/deplacering - Udstyrsrelaterede: samme som ovenfor samt migration
af katetret, knudedannelse pa katetret.

OPFOLGNING:

Der skal ivierksiettes regelmzzssig monitorering for at sikre, at der ikke opstar bivirkninger, at katetret

fungerer rigtig, og iszer at det draener rigtigt.

Ved monitorering skal det ogs3 kontrolleres, at ballonen stadig er fyldt, og at katetret er placeret korrekt.

RAD TIL PATIENTEN:

_Patienter skal undervises |, hvordan deres permanente kateter fungerer, samt oplyses om behovet for
regelmaessiq monitorering.

~ De skal rides il straks at underrette vagthavende lzege, hvis de opdager unormale forhold eller
funktionssvigt.

- Overhold streng lokal hygiejne, og vask omrédet omkring kensdelene og endetarmen hver morgen og
aften med vand og szbe, idet der torres vaek fra kroppen.

FIERNELSE:
Dette udfares ved blot at tzekke det ud, efer at ballonen er tamt ved at tlsutte en sprajte il ventilen pi
fyldelumenet. For at undgé folder pa ballonen anbefales det at tomme ballonen forsigtigt og langsomt.

Advarsel: | el usedvanlige tilfelde kan det vaere vanskeligt eller endog umuligt at tomme ballonen. | sddanne

tifelde bedes man falge de lokale retningslinjer forlosning af situationen.

Folder pa ballonen kan undgds ved forsigtig og gradvis tamning af ballonen. Hyis patienten faler smerte, nr
katetret fiermes, kan ballonen fyldes en smule igen (kontrollér, at ballonen er placeret korrekt i blaeren, inden
den genfyldes), og temmes gradvis igen for at ferne foldere.

FOLYSILLT- 0g X-TRA-silikanekatetre kan anvendes i op til 12 uger.

SKAL OPBEVARES MORKT, KGLIGT 0G TORT.

MA IKKE ANVENDES HVIS EMBALLAGEN ER BESKADIGET.

MA IKKE RESTERILISERES.

KASSER PRODUKTET EFTER BRUG.

INGEN AF PRODUKTERNE | DENNE PAKNING MA GENANVENDES.

BRUKSANVISNING FOR SH2082

FOLYSIL®LT OG X-TRA
LANGTIDSKATETERISERING

BESKRIVELSE

Foley-kateter av silikon.

Erter ref. AABT leveres AABS med en ferdigfylt sproyte (med 10 ml steriltvann med 10 % glyserin) tl

ballongfylling.

Se eiketten pé esken angdende lengde, diameter, ballongvolum og andre spesifikke egenskaper.

INDIKASJONER

Uretral og suprapubisk blzretamming.

KONTRAINDIKASJONER

_ Samme som for uretral urinveiskateterisering og suprapubisk bleretamming.

- Det er helsepersonellets ansvar & foreta en evaluering av pasientens allergibakgrunn

BRUK

MERK: Far bruk av et ballongkateter ma en sjekke at ventilen og ballongen fungerer riktig ved & fylle og

temme ballongen.

1) Uretral innsetting

~Velg riktig kateterstarrelse.

_ Smor kateteret med en vannbasert gel, 0g sett det inn ved bruk av vanlig uretral kateteriseringsteknikk. «
Overhold vanlige regler for aseptikk.

- Noen katetere er dpne  enden, slik at de kan settes inn med en quidewire.

- Settinn kateteret pa vanlig méte, ved d fore et over guidewiren.

~Nar du har kontrollert at kateteret er riktig plassert, flerner du quidewiren.

- Pass pa at kateteret er rikiig satt inn ved & kontrollere at det er urin ved den eksterne kablingen.

ADVARSEL Pediatriske katetre, med diameter pd 06, 08 og 10 CH/FR, inkluderer en stiett som gjor det

Jettere d sette dem inn.

Far innsetting: Pass pd at stiletten kan bevege seq tiltrekkelg  kateteret, Undersok enden av Kateteret ford

Kontrollere at stiletten er perfekt plassertinne | kateteret og ikke kommer ut av det ene oyet.

Ftter innsetting trekker du stiletten ut ved hjelp av den oransje holderen.

2) Suprapubisk innsetting

- Folg vanlig praksis for suprapubisk kateterinnsetting.

- Suprapubisk drenering ma bare startes nar blzeren er full.

- Overhold reglene for kirurgisk asepsis.

3) Ballongfylling

 Hvis kateteret leveres med en forhandsfyltsprayte (Folysil ¥-Tra), brukes sprayten tl & bldse opp ballongen
il det volumet som er angitt pa pakningen.

~ Huis det ikke leveres forhandsfylt sprayte, fylles ballongen med sterilt vann med det volumet som er angitt
pa etiketten pa pakningen. Bruk en sprayte uten ndl.

- Koble sproyten raskt fra nar ballongen er fyl, og kateteret stter riktig. Kontroler at ballongen er fyltveda
trekke forsiktig i kateteret. Du skal da fole ltt motstand.

- Koble kateteret til en urinpose.

Kontroller at det ikke e lekkasjer i koblingen, g at urinen flyter frtt i slangen.

FORHOLDSREGLER

- Denne typen innretning ma bare brukes av erfarne leger som har fatt opplering i bruk.

- Annen bruk enn det som er angitt utfores pa legens eget ansvar.

- Deterlegens eller sykepleierens ansvar 3 velge storrelse, ballongvolum og katetermateriale ut fra
pasientens status og planlagt innsettingstid.

~ Hvis kateteret mé festes, ma limb&ndet settes over koblingen.

- Det anbefales & smore katetre med et vannbasert smaremiddel.

- Ikke bruk silikonolje til sifikonkatetre.

- Bruk av jodbasert irrigas i

- Ikke fyll ballongen over angitt maksimalverdi.

~ Ikke sett klemme pa kateteret. Bruk eventuelt en pluggventil eller spigott.

- Den ferdigfylte sprayten som folger med kateteret (wis relevant), skal kun brukes til & fylle
kateterballonger, og ikke til noe annen prosedyre. Ikke tl njeksjon!

 Ikke bruk vaeske som er utledet fra kateterballongen ved utskiftning av kateteret tl & fylle ballongen til det
nylig innsatte kateteret pd nytt, spesteltikke glyserinlasningen som falger med den ferdigfylte sprayten.

- Gjenbruk av dette engangsproduktet kan medfore potensiell rsiko for brukeren. Gjenbruk, rengjering,
desinfisering og sterilisering kan virke negativt inn pé produktegenskapene, noe som igjen kan medfare
ytterligere risko for fysisk skade eller infeksjon hos pasienten.

FORHOLDSREGLER FOR PEDIATRISKE KATETRE MED DIAMETER PA CH/FR 06, 08 06 10:

— CH/FR 06-katetre. Ikke fyl ballongen med mer enn 1,5 ml

- CH/FR 08~ 0g 10-Katetre: Ikke fyll ballongen med mer enn 3 ml.

~Trekk stiletten forsiktig ut, for & unngd at kateteret beveger seq.

BIVIRKNINGER

£ rekke bivirkninger er beskrevet ved bruk av ballongkatetre.

Noen er knyttet il pasientilstandene, andre til inngrepet eller innretningen.

~Tilknyttet pasienten: Symptomer pd bleereirritasjon, smerter, ur jon, skorpe- og

~Tilknyttet inngrepet: Traume i urinveier.

~Tilknyttet innretningen: Lekkasje, sprekking av ballong elfler uttamming.

Det er beskrevet bivirkninger som er spesifikt knyttet il bruken av suprapubiske katetre.

~Tilknyttet pasienten: Samme som ovenfor og hematuri, alle typer hudititasjon.

~Tilknyttet inngrepet: De potensielle bivirkningene er de som er observert ved suprapubisk drenering, serig
His en glemmer  sjekke om blaeren e ful for den punkteres, blant annet peritoneal perforasjon med eller
uten perforasjon ay tarm, feilplassering/forskyvning.

Tilknyttet innretningen: Samme som ovenfor og forskyvning av kateteret, knute pé kateteret

OPPFALGING

Jevnlig overvakning bor utfares for & kontrollere at det ikke oppstar bivirkninger, t kateteret fungerer som

det skal, og spesielt at dreneringen fungerer godt.

Overvakning skal ogsa kontrollere at ballongen fiemdeles er ylt og at kateteret er riktig plassert.

RADTIL PASIENTEN

_ Pasienter skal bli informert om deres innsatte kateter eller suprapubiske kateter, o befovet for regelmessig
overvaking.

_De skal f3 beskjed om & informere behandlende lege umiddelbart hyis de legger merke tl noe unormalt
eller dysfunksjonelt.

~Veer naye med lokal hygiene. Rengjar genitalt og analt omréde hver morgen og kveld med sdpe og vann,
og tork bort fra kroppen.

FJERNING

Fierning foretas gjennom enkelt trekk etter at ballongen er tomt ved hjelp av en sprayte koblet til ventilen pd

fylledpningen. Det anbefales & tomme ballongen forsiktig og langsomt for § unngd at den brettes

Advarsel: | enkelte spesielle tilfefler kan detvezre vanskelg, elfr ti og med umuli, d tomme ballongen. Huis

dette skule skje, md du se lokate orskrifter ford ose situasjonen

Det er mulig  forhindre bretting av ballongen ved & tomme den forsikig og i kende grad. Hyis pasienten

foler smerte nir kateteret fieres, kan ballongen fylles it opp igjen (pass pd at ballongen erriktiq plassert

blzeren for den fyles igjen) og temmes progressivi en gang tilfor & flerne brettene.

FOLYSIL®LT- 0g X-Tra-silikonkatetre kan brukes i opptil tolv uker.

kan skade enkelte silikonkatetr

OPPBEVARES PA ET MORKT, KJLIG 0G TORT STED.

SKAL IKKE BRUKES HVIS EMBALLASJEN ER SKADET.

MA IKKE RESTERILISERES.

KAST PRODUKTET ETTER BRUK.

PRODUKTER | DENNE PAKNINGEN MA IKKE GJENBRUKES.
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