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KARE U-RIGHT TD-4269 SYSTEM EJER:

Tak fordi du kebte U-RIGHT TD-4269 blodsukker malesystem. Denne
manual giver dig vigtige informationer, s3 du kan bruge apparatet korrekt.

Fer du tager apparatet i brug, skal du laese manualen omhyggeligt.

Regelmaessig maling af dit blodsukkerniveau, kan hjzlpe dig og din laege,
til at opna en bedre regulering af din diabetes. P4 grund af dets kompakte
sterrelse og den nemme betjening, kan du bruge U-RIGHT TD-4269

blodsukker maleren til nemt at male dit blodsukker, nar som helst, hvor

som helst.

Hvis du har spgrgsmal til blodsukkermaleren, s& kontakt ReaMeds

kundeservice.

VIGTIGE SIKKERHEDS FORANSTALTNINGER:
LAS DEM FOR BRUGEN

. Brug kun apparatet til det, det er beregnet til, i henhold til denne

manual.

. Brug ikke tilbehar, som ikke er specificeret af producenten.

. Brug ikke apparatet, hvis det ikke virker hensigtsmaessigt, eller er

beskadiget.

. Brug ikke apparatet i omrader, hvor der bruges aerosoler.
. Brug under INGEN omstaendigheder apparatet pa nyfadte.

. Dette apparat kan jkke bruges som kur mod en sygdom eller lidelse. De

malte data er kun til brug for egen kontrol af blodsukkeret. Konsulter
altid din laege, for at fa resultaterne fortolket.

. For du begynder at bruge blodsukkerapparatet, skal du lzese alle

instruktionerne omhyggeligt, og gve dig i at teste. Foretag alle kvalitets
kontroltest som anbefalet.

. Opbevares utilgeengeligt for bern. Smd genstande som batteri lag,

batterier, teststrimler, lancetter og ampulhzetter skal betragtes som
farlige genstande.

. Anvend apparatet i en tor atmosfaere, iseer hvis der er syntetisk materiale

i neerheden. (tgj af syntetisk materiale mv.) da disse kan give ungjagtige
resultater.

10.Brug ikke apparatet i umiddelbar tilknytning til staerk elektromagnetisk

udstraling, da disse stralinger kan pavirke resultatet.
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25 FORDU STARTER

Vigtig information

> Kraftig dehydrering og uventet fald i vaeskemaengden, kan medfere at
de malte resultater er lavere end de korrekte veerdier. Hvis du tror du
lider af kraftig dehydrering skal du straks kontakte din lsege.

P Hvis dine blodsukkermalinger er hgjere eller lavere end normalt, og du
ikke har symptomer pa sygdom, skal du gentage malingen. Hvis du har
symptomer, eller testen bliver ved med at veere hgjere eller lavere end
normalt, skal du kontakte din leege og felge dennes anvisninger.

» Brug kun frisk fuldblod til din maling. Brugen af andre substanser vil give
ungjagtige malinger.

P Hvis du oplever symptomer, som ikke er forenelige med dine testresul-

tater, og du har fulgt anvisningerne i denne manual, skal du kontakte
din lzege eller skadestue.

P Vi anbefaler ikke brugen af dette apparat pa personer, der er kraftigt
hypotensive, eller patienter i chok. Malinger, der er lavere end normalt,
kan forekomme hos personer, der oplever hyperglykeemiske-hyperos-
molare tilstande, med eller uden ketoacidose. Kontakt din laege inden
pabegyndt brug.

Anvendelsesomrade

Dette system er beregnet til brug ved blodsukkermadlinger udvendig
pa kroppen (in vitro diagnostisk brug) af personer med diabetes, enten
derhjemme, eller hos laegen, i klinikker og ambulatorier, som en hjelp
til at yde en effektiv kontrol af sin diabetes. Apparatet er beregnet til at
blive brugt til en kvantitativ maling af blodsukkerniveauet i frisk fuldblod
(fra finger, hdndrod, underarm, overarm, underben og lar)

Apparatet ma ikke anvendes til at diagnosticere diabetes, eller test pa
nyfedte.

Testprincip

Systemet maler maengden af sukker (glukose) i fuldblod. Glukosemalingen
er baseret pd malingen af elektriske impulser, genereret af glukosens
kontakt med reagenserne pa teststrimlen. Apparatet maler det aktuelle,
kalkulerede glukoseniveau, og viser resultatet i apparatets vindue.
Resultatet af mélingen afhaenger af mangden af sukker i blodprgven.



Startpakkens indhold Oversigt over blodsukkermaleren

Dit nye U-RIGHT TD-4269 startset indeholder:

1 Blodsukkermaler 6 Fingerprikker med en gennem-
sigtig haette

7 2x 1,5V AAA alkaline batterier

2 Brugermanual _ _ o .
Venstre side Forside Hojre side Bagside

3 Garantikort

—5
4 Kvik start bruger manual 8 Kontrolvaeske % f@ﬂ TN
5 Beskyttelses etui 9 Teststrimler =1 — N il -
10 Sterile lancetter /2 ] =1 |lo
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Owner's manual Warranty card Quick Start
User Guide
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1 Udlgser til teststrimmel 6 Batterirum
skub knappen i pilens retning 7 Indstillingsknap
2 Display vindue aben og angive malerens indstillinger
3 Data Port
. download testresultater ved hjeelp
af et kabel
4 Mknap
BEM/AERK abner hukommelsen og slukker for
Hvis der mangler nogle ting i startpakken, eller pakken har veeret .
abnet, skal du kontakte din leverandgr for at fa assistance. 5 Strimmelport
isaat teststrimlen her, for at teende
blodsukkermaleren
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1 Bloddrabe symbol

2 Lydstyrkesymbol

3 Testresultat

4 Ketonadvarsel

5 Fejlmelding

6 Hukommelsessymbol

7 Kontroloplgsningssymbol

8 Gen/AC/PC/symbol (generelle/
for/efter maltidsmarkering)

9 Teststrimmel symbol

10 Lavt batteri symbol

11 Symbol for maleenhed

12 Smiley symbol

13 Alarm funktions indikator
14 Dagligt gennemsnit

15 Tid

16 Dato

Teststrimmel

! — Paferingsport
| Pafor en drabe blod her. Blodet vil automatisk blive suget
| ind.

By Bekraeftelses vindue.

' Her ser du at der er nok blod pafert.

— Teststrimlens bergringsdel:
Hold pa denne del for at iszette teststrimlen i porten.

IFIRI

| [?f !E‘g Kontaktpunkter

e Iseet denne ende af teststrimlen i maleren. Skub den ind, til
den ikke kan komme lzengere.

a2 N

OBS! OBS!

Testresultatet kan veere forkert, hvis ikke |
kontaktpunkterne er heltinde i pafering- Q\%

sporten. R
lmu\

Forsiden af teststrimlen skal vende op, nar
man isaetter denne.

i L'X

\ forside bagside /

BEMARK

U rlght TD 4269 blodsukkermaler ma kun anvendes sammen med
U-right TD-4269 teststrimler. Brugen af andre strimler kan medfegre

ungjagtige malinger.




Talefunktion

U-RIGHT TD-4269 blodsukkermalers talefunktion giver dig mulighed
for, trin for trin, at blive ledt gennem processen i forbindelse med
blodsukkermalingen. Den falgende oversigt oplyser dig, hvornar og hvad

maleren fortzeller.

Hvornar taler maleren

Hvad fortaeller maleren

Nar strimlen er sat i

Pafer blod pa teststrimlen.

Nar malingen er afsluttet. (resultatet
kommer frem i vinduet)

Dit blodsukker er (tal) mmol/L

Nar maleresultatet er uden for
maleomradet, der er 1,1 - 33,3 mmol/I

Dit blodsukker er udenfor
maleomradet og kan ikke males

Indstil maleren

For du skal bruge din maler fgrste gang, eller hvis du har skiftet batterier,
skal du kontrollere og opdatere indstillingerne. Sgrg for at fuldfere alle de
efterfolgende naevnte trin og veer sikker pd, at du har gemt de gnskede

indstillinger.

Indtastning af indstillinger

Begynd med maleren slukket (ingen teststrimmel
isat) Tryk pa SET for at teende apparatet.

1. Indstil dato

N&r arstal blinker, tryk pa @ for at komme til det
korrekte ar. Tryk SET

Nar dag blinker, tryk @ for at komme til den korrekte
dag. Tryk SET

Nar maned blinker, tryk @ for at vaelge den korrekte
maned. Tryk SET
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2. Indstil tiden
Tryk pa @ for at vaelge de

SET

3. Indstil tiden

Nar time blinker, tryk @ for at vaelge korrekt time. Tryk

SET

Ndr minutter blinker, tryk @ for at veelge korrekt minut.

Tryk SET

I

g0 000

4, Slet hukommelsen
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t anskede tidsformat — 12 eller 24 timer. Tryk

Nar“dEL" og et blinkende &1 " symbol fremkommer i
vinduet, tryk @ og veelg "no” for at bevare resultatet i
hukommelsen og tryk SET for at komme videre.
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For at slette alle resultater tryk @ og veelg "YES". Tryk SET for at bekraefte.
OK og“[F1"er vist i vinduet. Dette viser at alle lagrede resultater er slettet.
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5. Indstil Iydstyrkeh.

Der er 7 lydstyrker at vaelge imellem. Tryk @ indtil den gnskede hgjde
nas. For at bekraefte dit valg skal du trykke SET.

Volumen 0 indikere at talefunktionen er afbrudt og” &l ” vil ikke komme
frem i vinduet under testen. Lydstyrke 1 -7 indikerer talevolumen fra lav

til hgj, og“ @l " vil veere vist i vinduet under testen.

;::c: 3
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6.Veaelg sprog
Tryk @ for at vaelge L1/L2. Det andet sprog i apparatet er engelsk. For at

bekraefte dit valg, tryk SET.
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7. Indstilling af alarm Nar alarmtidspunktet indtraeffer, vil apparatet "bippe” og automatisk
teendes. Du kan trykke pa @ for at slukke alarmen og isaette en teststrim-
mel for at begynde malingen. Hvis du ikke trykker pa @ vil apparatet
"bippe”i 2 minutter og sa slukke. Hvis du ikke gnsker at male pa dette

tidspunkt, skal du trykke pa @ for at slukke apparatet.

Du kan indstille en eller flere alarmer(1-4). Apparatet viser ON eller OFF
0g '@, tryk @ for at teende eller slukke den forste huskealarm.

[n:]r}l i ) \
| i-' '-' r i- Tillykke! Du er feerdig med dine indstillinger!
.......... L‘ ,-' I -“.“'::::-'::.-.-..-':L’ ‘- ,- SRR
S -y . : \ _ _ Bemaerk
| B | ‘e ' m Disse indstillinger kan kun aendres i indstillinger
B Hvis apparatet ikke er i brug i 3 minutter under indstillingerne, vil
- - B det automatisk slukke.

Tryk @ for at veelge ON, sa tryk SET for at indstille time. Nar time blinker,
tryk @ for at tilfaje time. Tryk SET og ga til minutter. Tryk @ for at tilfgje
minut. Tryk SET for at bekrzefte og ga videre til naeste alarmindstilling.

lan 1 7 i “ B

Hvis du ikke gnsker at indstille en alarm, tryk SET for at slette trinet.

Hvis du @nsker at slukke alarmen, find nummeret pa alarmen ved at
trykke pa SET i indstillings opsatningen. Tryk @ for at skifte fra ON til OFF.



De fire malemetoder

Apparatet forsyner dig med fire malemetoder for at male; almindeligt,
AC, PCog QC

Made Bruges nar

En hvilken som helst tid pa dagen, uden hensyn-

Almindelig (vi
rerirgeli iR snmGEN) tagen til sidst indtagne maltid

AC Fastende inden for de sidste 8 timer
PC 2 timer efter sidste maltid
QC Test med kontrolopl@sning

Du kan skifte mellem hver made ved at:

1. Start med apparatet slukket, iszet en
teststrimmel for at taende for apparatet.
Vinduet vil vise en blinkende bloddrabe og
H’Gen.ﬂ'

2. Tryk @ for at skifte mellem: almindelig, fastende, efter maltid eller
kontroloplasning.

Q) -écB q) =~écm q) =éc=B ) =6
..... ke
Gen :0GeN; \AC®; PCX; . QC !
i Ace Rt T i . .7
PCY ac
T T N Ty T T BT N Ty LU S T T N T T .
g- i 10:00 g-10 10:00 g g8- 10 1000

Test med kontroloplgsning

TaiDoc kontroloplgsning indeholder en kendt maengde glukose, der rea-
gerer sammen med teststimlen, og bruges til at sikre dig, at teststrimler
og apparat arbejder korrekt sammen.

Udfor en test med kontroloplgsning nar:
® Du lige har modtaget apparatet

B Mindst en gang om ugen for rutinemaessigt at afprgve apparatet og
teststrimlerne

® Nar du tager en ny bgtte teststrimler i brug.
® Nar du mistaenker apparatet og teststrimlerne for ikke at virke korrekt.

B Dine maleresultater ikke stemmmer overens med dit velbefindende, eller
du tror at resultatet ikke er korrekt.

® Du gver dig i at teste, eller

m Du har tabt, eller har mistanke om du har beskadiget apparatet.

Udfar en test med kontroloplgsning
1. Iszet teststrimmel for at tzende apparatet

Iseet teststrimlen i apparatet. Vent til apparatet viser teststrimmel og blod
pafgrings symbolet

o) ""_". 6{
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2. Tryk @ for at markere at denne test er med kontrolvaeske

Hvis du trykker @ igen, vil QC forsvinde og testen er ikke laengere en

kontrolmalings test. P —‘CE , @ —“—

Gen

| B-10 100" B- 10 i0:00")

Advarsel

Nar du udfgrer kontroloplgsningstesten, skal du markere den, sa re-
sultatet ikke bliver lagret i hukommelsen. Ved at undlade det vil man
blande blodsukkermalinger med glukosetest i hukommelsen.

\ .

3. Pafor kontrolvaeske

Ryst omhyggeligt beholderen med kontrolopl@smngen

for brug.

Klem en drabe ud og ter den af, tryk igen en drabe ud
og placer den pa toppen af beholderens haette.

Hold apparatet med strimlens absorbtionshul hen imod drédben sa den
rerer denne. Nar kontrolvinduet er fyldt fuldstaendig, vil apparatet begy-
nde at tzelle ned.

For at undga kontaminering (stgrkning)
af kontroloplgsningen, skal man ikke
pafgre kontrolvaesken direkte pa

teststrimlen. \_

4. Laes og sammenlign resultatet

Efter at have talt ned til 0, vil resultatet af i
kontroltesten vises i vinduet. Sammenlign I |

resultatet med det maleomrade, der er
trykt pa strimmelbeholderen, og se om det V—%
er inden for dette omrade. Hvis ikke - sa
laes instruktionerne igen og gentag testen -'5

(
med kontroloplgsning. S} g
b

\@- | M2

Hvis du vedbliver med at have resultater uden for maleomradet, der er
trykt pa siden af beholderen, virker maler og teststrimler ikke korrekt
sammen. Foretag ikke en blodsukkermaling med apparatet. Kontakt den
lokale kundeservice, hvor du har k@bt apparatet, for at fa hjeelp.

S

C:l

Uden for maleomrade resultat

Bemeaerk

® Kontroloplgsningstallet, der er skrevet pa siden af beholderen fil
teststrimlerne er kun beregnet til kontroloplgsning. Det er ikke det
anbefalede omrade for dit blodsukker niveau.

B Las vedligeholdelses afsnittet med vigtige informationer vedr.
kontroloplgsning.

J




Test med blodprgve

Oversigt over fingerprikkeren
Ejektor

Stikkedybdeind ikato
Pil

Lancetholder
Heette
Indstillelig spids

Udlgserknap

Gennemsigtig heette
(KUN til brug ved AST)

Hvis din fingerprikker er anderledes end den, der er vist her, skal du laese
fabrikantens bruger manual, for at veere sikker pa at du bruger den kor-
rekt.

BEMARK

For at minimere risikoen for infektion
® Del aldrig din fingerprikker eller lancetter med andre
B Brug altid nye, sterile lancetter, lancetter ma kun bruges en gang

® Undga handlotion, -olie og snavs pa lancet og fingerprikker.

\_ Y,

| Klarggr fingerprikkeren
1. Treek haetten af fingerprikkeren

2. Seet lancetten i lancetholderen og press let ned,
indtil den sidder fast

3. Drej beskyttelsesheetten af lancetten

4. Seet heetten pa igen, saledes pilen pa haetten er i
linje med udlgserknappen

5. Veelg indstiksdybden ved at dreje den justerbare
ende i den retning hvor den gnskede stikdybde
vises.

Hold fast pa prikker

6. Traek tilbage i laderen, indtil du horer et Klik. gyl ‘o

Du vil se at der sker en farveandring inden i
udlgserknappen, nar den er klar til brug.

Hvis fingerprikkeren ikke klikker, kan den veere blevet ladt efter issetning
af lancet.

Fingerprikkeren er nu klar til brug. Laeg den til side til senere brug.

Forbered indstikstedet.

At stimulere blodtilfarelsen ved at massere indstiksstedet, far man
udtager blod, har en bemaerkelsesveerdig indflydelse pa resultatet af
blodsukker malingen

Blod fra et sted, der ikke har vaeret masseret, indeholder en malbar
anderledes koncentration af glukose, end blod fra en finger, der er blevet
masseret. Nar fingeren var masseret umiddelbart inden blodprgven, var
resultatet vaesentligt reduceret.

Folg venligst de efterfglgende anbefalinger for at foretage en
blodprove

®\Vask og ter dine haender inden du starter



m Vzelg stikkestedet, enten i fingeren, eller et alternativ sted (se sektion-
en, der omfatter "malinger fra alternative omrader) for at udvaelge det
rigtige sted.

B Masser indstiksstedet i ca. 20 sek. for indstikket

P Test i fingerspids

Pres fingerprikkeren fast mod ydersiden af
fingerspidsen. Tryk pa udlgserknappen for at prikke
i fingeren. Et klik indikerer at prikket er foretaget.

P Blod fra andre steder end fingerspidsen

Ombyt  fingerprikker  heaetten med den
gennemsigtige haette til AST. Traek laderen tilbage
indtil den klikker. Nar man tester pa underarm,
overarm, hand, hofte eller underben, skal man

undga at teste hvor der er synlige vener, idet man
kan fa kraftig blgdning.

mVzelg et nyt sted hver gang du tester. Gentagne test det samme sted
kan danne sar og laesioner

® Kontakt din lzege inden du begynder pa AST (fra alternative steder)

B Det anbefales at teorre den forste drabe blod veek, da den kan
indeholde vaevsvaeske, der kan pavirke resultatet.

Maling fra alternative omrader (AST)

Vigtigt:
Der er begreensninger ved AST

Kontakt venligst din leege inden du starter pa AST.

Hvad er AST

Malinger fra alternative steder betyder
at man bruger andre steder pa kroppen
end fingerspidserne til at kontrollere sit
blodsukkerniveau. Dette system giver
dig mulighed for at teste pad handroden,
underarm, overarm, laeggen eller hoften.

Hvad er fordelen

Fingerspidsen er mere folsom over for
smerte, da der er mange nervespidser
(receptorer). Ved at anvende andre steder,
vil man ikke fgle den samme smerte, da
nerve enderne ikke sidder naer sa teette.

SR
i
1

Hvornar skal man bruge AST?

Fingerspidsen reagerer hurtigere end kapillzer blod andre steder pa
kroppen. Derfor, hvis man tester blodsukkeret umiddelbart efter maltider,
fysisk motion, eller andet, skal man kun teste i fingerspidsen.



- Udfor en blodsukker test

Vi anbefaler kraftigt, at du kun bruger AST i efterfalgende tilfelde. 1. Iszet en teststrimmel for at taende blodsukkermaleren
® Fgr maltid, eller i forbindelse med faste (mere end 2 timer efter sidste Vent til maleren viser en teststrimmel og bloddrabe symbolet
maltid) , s
<) (= q) - éc—H
B To timer eller mere, efter du har taget insulin .-r ' “/ Fas
B To timer eller mere, efter motion L ,-' ,\
Brug ikke AST hvis: cen
® Du tror dit blodsukker er lavt L g0 ooo
= Du ikke er klar over om du har hypoglykaemi 2. Veelg den rette maleindstilling ved at trykke pa @.
® Du tester for hypoglykaemi (lavt blodsukker) For at vaelge mélemetoderne AC, PC, QC eller almindelig “gen”, henvises til
m Dit AST resultat ikke svarer til dit velbefindende afsnittet “De fire malemetoder” o
® Dit blodsukker ofte er svingende \ X
3. At frembringe en blodprgve V\\\ Correct
Brug den ladte fingerprikker til at frembringe TN

en bloddrabe det gnskede sted. Efter der er | \
kommet hul, sa ter den fgrste bloddrabe veek \‘
med en ren vatrondel. Pres blidt det punkterede
omrade, s& der kommer en ny bloddrabe frem.
Pas pa ikke at adelaegge bloddraben.

}
\ Incorrect

Starrelsen pa bloddraben skal vaere pa min. 0,5
mmol/l (= korrekt starrelse).

4. Pafor progven

Hold bloddraben hen mod “"sugefeltet” i
teststrimlen. Blod vil blive suget ind og efter
kontrolvinduet er fuldstaendig fuld, vil maleren
begynde at teelle ned.




BEMARK

m Pres ikke bloddraben hen mod teststrimlen og prav ikke pa at
smgre blodet ind.

B Hvis du ikke pafarer en bloddrabe inden for 3 minutter, vil maleren
automatisk slukke. Du skal sa fijerne og isaette teststrimlen igen.

® Kontrolvinduet skal vaere fyldt med blod inden maleren begynder
at teelle ned. Prgv ALDRIG at pafgre mere blod pa teststrimlen, efter
bloddraben er “suget” ind. Kasser den brugte strimmel og tag en

ny.
® Hvis du har problemer med at fylde kontrolhullet, skal du kontakte
din laege, eller firmaets kundeservice for at fa hjeelp.

M

5. Aflzes dit resultat

Resultatet af din blodsukkermaling vil komme frem efter maleren har talt
ned til 0. Resultatet af testen vil automatisk blive lageret i hukommelsen.

6. Udlgs den brugte teststrimmel og fjern lancetten

For at udlgse teststrimlen skal teststrimlen pege ned mod en kanylebgtte
og skub opad pa udlgseren. Maleren slukkes automatisk nar strimlen er

ude.

Folg altid instruktionerne vedr. fingerprikkeren, nar lancetten skal
flernes.

~ ADVARSEL

Den brugte lancet og teststrimmel kan vaere miljgskadelig. Bortskaf
dem venligst omhyggeligt i henhold til de lokale regler. '




Malerens hukommelse Gense blodsukkermalingernes gennemsnit.

Maleren lagrer automatisk de 450 seneste blodsukkermalinger, sammen 1.Tryk og slip @
med dato og tid i sin hukommelse. For at dbne hukommelsen, start med

at maleren er slukket. Nar [0 kommer frem i displayet, sa bliv ved med at trykke pa @ i3

sekunder, indtil et blinkende ” 2% " kommer frem. Slip @ og dit 7 dages
gennemsnit vil fremkomme i vinduet.

Gense testresultater. )
i) ) <)
1. Tryk og slip @. r ".
- b
vil komme frem i displayet. Tryk pa @ igen, og det farste resultat du ser er el i -'.L‘
den sidste maling med dato og tid. : R L g el
a ’ i ’ (a il N1y R ©
N 7 F R <o DAY AVG .. DAY AVG
L.‘ .‘ E H 8- 10 1000 i I J 07
" | revoner mmallL 2. Tryk @ for at fremkalde 14-, 21-, 28-, 60-, og 90 dages gennemsnit
pd - ® lagret i hver malemetode i reekkefalgen gen, AC og PC.
. ||_EI [Elj en
T R For eksempel:
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2. Forlad apparatets hukommelse

Bliv ved med at trykke ned pad @ og apparatet vil slukkes efter det

sidste testresultat.
i ‘
OFF

BEMARK

® Hver gang du @nsker at forlade hukommelsen, skal du trykke ned
pa @ i 5 sekunder, eller lade det ligge i 3 minutter. Apparatet vil
derefter slukkes automatisk.

B Resultater fra kontroloplasningen er ikke medregnet i
dagsgennemsnittet.

B Nar du bruger apparatet for ferste gang, vises "-—" i vinduet, nar
du forseger at abne hukommelsen. Dette er tegn pa at der ikke er
nogle resultater gemt i hukommelser

)

[

DAY AVG

Download resultater til en computer

Du kan bruge apparatet, sammen med et interface kable og health care
software systemet til at se dine resultater pa din computer. For at leere
mere om Health Care systemet eller kgbe et interface kabel separat, skal
du kontakte distributgrens kundeservice.

1. Modtag det gnskede kabel og installer softwaren
For at downloade softwaren skal du ga ind pa Taidoc’s webside pa

www.taidoc.com

2. Forbindelse til din computer

Forbind kablet til en USB port pa = [, ¥
din Medens =

computer. apparatet @ Pr
L

er slukket forbinder du den anden
ende af kablet til apparatets dataport
"PC" vil komme til syne i apparatets
vindue og viser at apparatet er i
kommunikationstilstand.

\@-

3. Data overforelse

For at overfgre data, skal du falge instruktionerne, der falger med
softwaren. Resultaterne vil blive overfgrt med dato og tid. Nar du fjerner
kablet vil apparatet automatisk slukkes.

ADVARSEL

Medens apparatet er tilsluttet computeren kan du ikke fortage
nogen blodsukkermaling.




Vedligeholdelse

Batterier

Dit apparat bliver leveret med to 1,5V AAA alkalinebatterier

B Lav batteri meddelelse

Apparatet vil vise en af nedenfor falgende meddelelser for at advare dig

om lav batteristand.

1. Symbolet —= kommer frem sammen med display
beskeden:

Apparatet fungerer og resultatet er i orden, men det er tid
at skifte batterier.

2. Symbolet = kommer frem med E-b, fejl og lav:

Der er ikke stram nok til at foretage en test. Skift batterier
straks.

b1

HIGH ® mmol/L

Gen

g- 0 1000

E-5

A Low

» Skift batterier
For at skifte batterier skal du sikre dig, at apparatet er slukket.
1. Tryk pa kanten af batteridaekslet og lgft op i det for at flerne det.

2. Fjern de gamle batterier og erstat dem med to nye 1,5V AAA alkaline
batterier

3. Luk batteridaekslet. Hvis batteriet er isat korrekt vil du hgre et "BIP”,

BEMARK '

B Batteriskift har ikke indflydelse pa de lagrede malinger i
hukommelsen

B Som med alle sma batterier, skal disse batterier holdes veek fra sma
barn. Hvis de bliver slugt skal man straks s@ge lzege.

m Batterier kan laeekke kemikalier, hvis de ikke har vaeret brugt gennem
laengere tid. Fjern batterierne, hvis du ikke skal bruge apparatet
gennem laengere tid (f.eks. 3 mdr. eller mere)

® Bortskaf batterierne pa en korrekt made, jfr. Miljglovgivningen.




Tag dig godt af dit apparat

For at undga at maler og strips udsaettes for snavs, stgv eller fugt skal du
vaske og terre dine haender omhyggeligt inden brug.

P Rengaring

1. For at renggre maleren udvendig skal du fugte en klud med postevand,
eller en mild saebe, derefter skal apparatet t@rres med en blgd og tar
klud. Renggar ikke under vand.

2. Brug ikke organiske oplasninger for at renggre apparatet.

P Opbevaring af maleren

B Opbevaring: mellem -20°C og 60°C under 95 % relativ luftfugtighed.
B Opbevar altid apparatet i dets originale opbevarings taske.

® Undga at tabe og anden kraftig pavirkning.

® Undga direkte sollys og hgj luftfugtighed

Sadan passer du pa dine teststrimler
m Opbevaring: 4° C - 40°C og under 85 % relativ luftfugtighed. Ma ikke
fryses.

® Opbevar kun dine teststrimler i den originale beholder. Flyt dem ikke
over i andre beholdere.

B Opbevar teststrimlerne pa et tort og keligt sted. Hold dem vaek fra
direkte sollys og varme.

® Luk beholderen straks efter du har taget en teststrimmel.
® Rgr kun teststrimlen med rene og tarre haender.
B Brug teststrimlerne straks efter de er taget fra beholderen.

® Skriv dbningsdagen udvendig pa beholderen. Kasser resterende
teststrimler efter 3 mdr.

B Brug ikke teststrimler, der har overskredet udlgbsdatoen. Disse kan
skabe ungjagtige resultater.

m Bgj, klip eller mishandl ikke en teststrimmel pd nogen made.

® Hold strimler og beholder vaek fra bern, da teststrimler og 1dg udger
kveelningsfare. Hvis de bliver slugt skal der straks s@ges laegehjzelp.

Yderligere informationer kan laeses i teststrimmel pakkens indlzegsseddel.

Vigtig information vedr. kontroloplgsningen

® Brug kun TaiDoc’s kontrolvaeske til dit apparat.

B Brug ikke kontrolvaesken efter de 3 mdr. udlgbsdato, efter forste &bn-
ing. Skriv abningsdagen pa den udvendige etikette og bortskaf den
efter 3 mdr.

B De anbefales at kontroltesten foretages i stuetemperatur 20° C — 25°C.
Vaeer sikker pa at opl@sning, apparat og teststrimler har den korrekte,
ensartede, temperatur for du tester.

® Ryst beholderen far brug, fjern den farste drabe kontrolvaeske, og
renger spidsen pa dispenseren for at vaere sikker pa du far en ren og
n@jagtig prove.

® Opbevar kontroloplgsningen omhyggeligt lukket mellem 2° C og
30°C. Ma ikke fryses.



Fejlfinding
Hvis du folger de anbefalede anvisninger og problemet varer ved, eller

andre meddelelser end dem der er vist nedenfor, skal du kontakte din
lokale leverandgr. Forsag ikke selv at reparere apparatet.

Laesning af resultater

Besked Hvad betyder det

56

mmol/L |

Kommer frem nar referenceomradet er 3,9 til 6,6 mmol/L

o '
LO

Kommer frem nar resultatet er under 1,1 mmol/L

g-10 o:oo™

Gen

Gen ©
| 8-10 I0:00™
i
38 Kommer frem nar resultatet er lig med eller hgjere end 6,6
ML mmol/L. Det viser at resultatet er hgjere end referenceomradet

<
38 Kommer frem nar resultatet er mellem 1,1 og 3,8 mmol/L. De
i () MR viser at resultatet er under referenceomradet.

Gen

8- 10 i0:0o™

Kommer frem nar resultatet er lig med eller hgjere end 13,3
mmol/L. Dette indikerer muligheden for ketondannelse for
type 1 diabetikere. Sag straks lzegehjzelp.

Disse symboler indikerer hypoglykami (Lavt blodsukker). Du skal straks sage
laegehjeelp

Kommer frem nar resultatet er hgjere end den malbare
greense, 33,3 mmol/L




fejlmeddelelser

Hvad siger

Teststrimlen er
blevet flernet under

Kommer frem
nar strimlen er

Gentag test med en

Besked . Hvad betyder det Hvad skal jeg gore
maleren
i —=
E - b Batteriet er opbrugt. Kommer frem nar
batterierne ikke kan Skift straks batterier
. - Isaet nye
producere nok strem
i) _EiE i
C

=l
L

B>

Teststrimlen har
veeret brugt. Tag
en ny

Kommer frem nar
der bruges en brugt
teststrimmel

Gentag testen med
en ny teststrimmel

Rumtemperaturen
er uden for maleom-
radet. Er ikke i stand
til at male

Kommer frem nér
temperaturen er
for lav og uden for
arbejdsomradet.

Kommer frem nar
temperaturen er
for hgj og uden for
arbejdsomradet.

Systemets
arbejdsomrade

er 10°Ctil 40° C.
Gentag testen nar
temperaturen pa
teststrimler og
apparat er inden for
arbejdsomradet.

S — blevet flernet under | ny strimmel

_ =LRg nedtzllingen.

|
i
E-0
| A
|
|
Tl ] Gentag test med

i~ ny strimmel. Hvis
-« ,-: apparatet stadig ikke

A Systemfejl Fejl ved apparatet virker skal du kon-

takte forhandlerens
kundeservice for at
fa hjeelp

Du kan have brugt
utilstraekkeligt med
blod pa teststrimlen.
Du har muligvis ikke
fulgt instruktionerne

rigtigt.

Kommer frem nar
der er for lidt blod og
der er gaet for lang
tid inden malingen.

Laes instruktionerne
igennem igen og
gentag testen med
en ny teststrimmel.
Hvis problemet
fortseetter, skal

du kontakte den
lokale forhandlers
kundeservice for at
fa hjeelp.




Problemlgsning

1. hvis apparatet ikke viser nogen besked efter der er isat en teststrimmel

Mulig arsag

Hvad skal du ggre

Batterierne er brugte

Iseet nye batterier

Teststrimlen er sat omvendt i eller ikke
sat helt i

Iseet teststrimlen med elektroderne
opad

Defekt apparat eller teststrimler

Kontakt kundeservice

2. Hvis testen ikke starter efter bloddraben er kommet pa

Mulig arsag

Hvad skal du gare

Utilstraekkelig blodprave

Gentag testen med en ny teststrimmel
og en starre bloddrabe

Defekt teststrimmel

Gentag testen med en ny teststrimmel

Blod er pafart efter apparatet automa-
tisk er slukket. (2 minutter efter sidste
brug)

Gentag testen med en ny strimmel.
Pafer bloddraben nar en blinkende “§”
kommer frem i vinduet.

Defekt apparat

Kontakt kundeservice

3. Hvis testen med kontrolopl@sning er uden for maleomradet.

Mulig arsag

Hvad skal du gore

Fejl i forbindelse med udfarelsen af
testen

Laes instruktionen omhyggeligt igen-
nem og gentag testen

Flasken med kontroloplgsningen var
ikke rystet godt nok

Ryst kontroloplgsningen grundigt og
gentag testen

Udlgbet eller forurenet kontroloplasn-
ing

Kontroller udlgbsdatoen pa kontrol-
opl@sningen

Kontroloplasningen er for varm eller
kold

Kontroloplasning, apparat og
teststrimler skal have stuetemperatur
omkring 20° - 25° C far test

Defekt teststrimmel

Gentag testen med en ny teststrimmel

Fejl ved apparat

Kontakt kundeservice

Detaljerede informationer

referencevaerdier

Blodsukkermaling spiller en vigtig rolle i forbindelse med diabeteskon-
trol. Et langtids studie viste at et blodsukker niveau taet ved normal, kan
reducere risikoen for komplikationer fordrsaget af diabetes med op til 60
%*1. Resultaterne du forsynes med ved dette system, kan hjzelpe dig og
dit fagpersonale med at male og indstille din behandling sa du far bedre
kontrol med din diabetes.

Normal plasma kontrol for personer uden dia-

Tidspunkt pa dagen betes

Fastende eller fer maltid Mindre end 5,6 mmol/L

2 timer efter maltid Mindre end 7,8 mmol/L

Kilde: American Diabetes association (2008). Klinisk praktisk anbefaling. Diabetes Care, 31,
(supplement 1):S1-108

Kontakt din leege for at fa fastlagt en gresnsevezerdi, der er bedst til
dig

*1: American Diabetes Association position statement on the diabetes Control and Complication
Trial (1993)



Sammenlign apparatets resultater med laboratoriets.

Apparatet forsyner dig med ens resultater malt i fuldblod. Resultatet

du far fra dit apparater kan adskille sig lidt fra laboratoriets resultat pa
grund af normale variationer. Apparatet kan blive pavirket af faktorer og
betingelser, som ikke pavirker laboratorietesten pa samme made.

For at udfere en ngjagtig sammenligning mellem apparatet og laborato-
riets resultat, skal du fglge disse retningslinjer.

For du henvender dig til laboratoriet:

B Udfer en test med kontroloplgsningen, sa du er sikker pa apparatet
maler korrekt.

B Du skal, hvis det er muligt, have fastet i minimum 8 timer for at udfere
en sammenlignelig test.

B Medbring apparatet til laboratoriet.

Nar du er i laboratoriet.

Vaer sikker pa at begge prover er taget inden for et tidsinterval pa 15
minutter.

®Vask dine haender for testen.
® Brug aldrig blod der er taget fra en pipette eller praveglas

® Brug kun frisk kapilleer blod.

Du kan stadig have variationer i resultaterne, da blodsukker niveauet

kan sendres maerkbart over korte perioder, iszer hvis du lige har spist,
motioneret, taget medicin eller stress*2. Hvis du har spist for nylig, kan
test udtaget fra en fingerspids desuden veere op til 3,9 mmol/l hajere end
blod taget fra en vene (vengs prave), der bruges i laboratoriet *3. Derfor
er det bedst at faste i minimum 8 timer for man udfgrer sammenlignelige
tests. Faktorer som f.eks. antallet af rgde blodlegemer i blodet (Hgj eller
lav haematokrit veerdi) eller tab af kropsvaeske (dehydrering) kan ogsa
medfere at resultatet fra apparatet er anderledes end laboratorietesten.

References
*2: Surwit, R.S., and Feinglos, M.N.: Diabetes Forecast (1988), April, 49-51.

*3: Sacks, D.B.:"Carbohydrates.” Burtis, C.A., and Ashwood, E.R.( ed.), Tietz Textbook of Clinical
Chemistry. Philadelphia: W.B. Saunders Company (1994), 959.



SYMBOL INFORMATION

Symbol

Reference

Kun til brug for In vitro diagnostik

Genbrug ikke

=8|35

Laes instruktionerne far brug

v,
7y

)

Hold veek fra sollys

Opbevares tart

Graense for temperatur

udlgbsdato

Lothnummer

Producent

Serie nummer

Advarsel - laes ledsagende dokumenter

Autoriseret repreesentant i EU-feellesskabet

CE-meerket

Anvend ikke hvis emballagen er beskadiget

Skal bruges inden 3 maneder efter abning

Steriliseret ved brug af straling

Specifikationer

Model No.: TD-4269

Mal og vaegt: 102 (L) x 57 (B) x 21,5 (H) mm, 60,4 gr. (uden batterier)
Stremkilde: 2 stk. 1,5V AAA alkaline batterier

Display (vindue): LCD

Hukommelse: 450 testresultater med dato og tid

Ekstern udgang: RS232 PC interface

Auto elektrode indstiks maling

Auto test loading detektion

Automatisk nedtaellings indikation

Automatisk slukning efter 3 minutter uden brug

Temperatur advarsel

Driftsvilkar: 10° - 40° C, under 85 % luftfugtighed
Méleropbevaring/transportforhold: -20° - 60° C, under relativ luftfugtighed pa 95%.
Strimmel/transportforhold: 4 - 40 gr. C, under 85 % luftfugtighed
Maleenhed: mmol/L

Maleomrade: 1,1 = 33,3 mmol/L

Dette apparat er testet sa det opfylder de elektriske og sikkerhedsmaessige forord-
ninger fra: IEC/EN61010-1, IEC/EN 61010-2-101, IEC/EN 61326-1, IEC/EN 61326-2-6
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