INSTRUCTIONS FOR USE
LyftPlus — ABDOMINAL BINDER
art no 50207

Application

§3 1. satt gérdeln pd plats och fést kardborrldsningen pd
sidan. Om man har en kraftig eller héngande mage/brdack
kan det vara férdelaktigt att ta pd gérdeln liggande. Detta
for att magen/brdcket ska hamna pé ratt plats och gérdeln
ge opfimalt stéd.

2. Justera s& det kdnns bekvamt. Gordeln ska ej sitta
for tight.

4 1. Scet beeltet pd plads, og fastger velcrobdndene i
siden. Hvis man har en kraftig eller hcengende mave/brok,
kan det veere en fordel at tage beeltet pd, mens man ligger
ned. Dermed sikrer man, at ens mave/brok kommer fil at
sidde rigtigt, og at bceltet giver optimal statte.

2. Juster s& beeltet fgles bekvemt. Beeltet skal ikke
sidde for stramt.

Te) 1. Sett beltet pd& plass og fest borreldsen pd siden. Ved
kraftig eller hengende mage/brokk kan man med fordel ta
pd& beltet liggende. Dette for at beltet skal gi optimal statte
og for at magen/brokket skal havne pd riktig plass.

2. Juster s& det fgles behagelig. Beltet skal ikke sitte

for stramt.

@Y1 1. Position the girdle and secure the Velcro fastenings at
the sides. If you have a large or hanging stomach/hernia, it
may be preferable to put the girdle on while lying down. This
will help the stomach/hernia to settle in the right place and
ensure that the girdle provides optimal support.

2. Adjust until comfortable. Make sure it is not too fight.

i 1. Aseta tukiliivi paikalleen ja kiinnita tarroilla sivulta.
Jos potilaalla on suurikokoinen tai roikkuva vatsa tai tyrd,
tukiliivi voi olla hyvé pukea makuulla. Silloin vatsa tai tyrd
asettuu sopivaan paikkaan ja tukiliivi tukee parhaalla
mahdollisella tavalla.

2. S6Gda kunnes tuntuu mukavalta. Vyd ei saisi istua
lian fiukkaan.

Indications

§3 For personer med stdrre magparti som behéver stéd/
avlastning, vid olika typer av l&tta bréck samt vid tillverkning av
stomigérdel. Fér postoperativ vard, efter thorax/bukoperationer
for att avlasta sér samt vid tidig mobilisering av patienten.

1A Til personer med sterre mave der behover stotte 0og
aflastning, ved forskellige former for lettere brok samt ved
fremstilling af stomi-bcelte. Til postoperativ pleje, efter thorax/
maveoperationer for at aflaste sér og forhindre arbrok samt
ved tidlig mobilisering af patienten.

I&X For personer med stort mageparti som frenger

stgtte/ avlastning, ved ulike typer av letft brokk samt ved
fremistilling av stomibelte. For postoperativ pleie etter toraks-/
mageoperasjoner for & avlaste sér samt ved tidlig mobilisering
av pasienten.

@Yl To be used post-operatively after abdominal surgery, to
provide relief for surgical wounds and to prevent incisional
hernia, also for pain relief and early mobilization of patients.
Can also be used as an ostomy or hernia support.

&l Henkilsille, joilla on kookas vatsa tukemiseen tai
kuormituksen véhentdmiseen, erityyppisissd lievemmissé
tyriss& sekd avannetukiliiviksi. Rinfakeh&tai vatsatoimenpiteen
jalkeisessd hoidossa haavan kuormituksen véhentdmiseksi,
arpien halkeilemisen ehk&isemiseksi ja potilaan varhaisen
likkeelle Iahtemisen tueksi.
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Material Composition

Polyamide 52%, Polyester 41%, Rubber 7%.

Information

§4 Forskrivning samt rekommendation om anvéndning av
denna produkt skall géras av medicinskt utbildad person.
Utprovning bér géras av/ under ledning av ortopedingenjor/
tekniker eller annan sjukvardspersonal. For bdsta resultat, folj
anvandningsinstruktionerna. Raddgér med medicinskt kunnig
personal vid anvdndning i kombination med andra I&kemedel/
hjGlomedel. Kontrollera att kardborrbanden &r fria frdn smuts
och att inte vidhaftningsférmdagan férsamrats.

14 Afpravning, ordination og rekommandation om
anvendelsen bar udfgres af/under ledelse af ortopcediske
ingenigr/tekniker eller andet sundhedspersonale. Radfer

dig med en sundhedsfaglig kyndig person ved anvendelse

i kombination med andre medikamenter/hjcelpe-midler. or

de bedste resultat fglg brugsanvisningen. Serg for, at velcro
stropperne er fri for snavs s& vedhceftnings evnen ikke forringes.

&) Anbefaling, foreskriving om bruk og testing ber utfares
ved/ under ledelse av ortopedisk ingeniar/ tekniker eller annet
helsepersonell. Rddfer deg med helsepersonell ved bruk av
ortosen i kombinasjon med andre hjelpemidler og legemidler.
For best resultat, falg bruksanvisningen. Kontroller at borreldsen
er fri for smuss og at borrel&sen virker som den skall.

[AY] Prescription and treatment recommendations are to be
made by a qualified medical practitioner. This also applies

fo initial fitting. A qualified medical practitioner should also
supervise when using this product in combination with other
medical products. Follow instruction for best result. Periodically
check the condition of the Velcro to ensure they are free from
grease and damage.

[l Taman tuotteen saa mMAErata kayhoédn ja sen kaytod
koskevat suositukset saa antaa Iadketieteellisen koulutuksen
saanut henkild. Tuotteen sovittaminen tulee tehdd ortopedin,
teknikon ja avannehoitajan tai muun hoitohenkildn
opastuksessa. Noudata kayttdohjeita parhaan tuloksen
saamiseksi. Tarkista, ettd tarranauhoissa ei ole likaa ja

ettd niiden tartuntakyky ei ole heikentynyt. Neuvottele
hoitohenkildkunnan kanssa tuotteen kaytdsta IGdkkeiden tai
muiden apuvdlineiden kanssa.

Heigths and Measurement

LyftPlus is 28 cm high at front and 23 cm high at the back. For
correct size measure the hip circumference in cm.

Size Hip Circumference
Small 80-95cm
Medium 90-105cm
Large 100-115¢cm

X Large 110-125cm

2X Large 120-135cm

3X Large 130-145cm

4X Large 140-155¢cm

Washing instructions

H3 Maskintvatt 40°. Kan tvéttas i upp till 60° (kardborrbandens
livsidngd forkortas vid tvatt i héga temperaturer). Féast
kardborrbanden. Anvand tvattpdse. Anvand ej blekmedel, e]
kemtvatt. Stryk och torktumla e;.

BT Maskinvask 40°. Kan vaskes i op til 60° (levetiden p&
velcrobdndene forkortes ved hgjere vasketemperaturer).

Luk alle velcrobdnd. Benyt vaskepose. Benyt ikke blegemidler,
ikke renses. Md& ikke stryges eller tarretumbles.

NTe) Maskinvask ved 40°. Kan vaskes opp fil 60° (levetiden

pd borrelds blir blir kortere ved hayere temperaturer). Forseg!
borreldser. Bruk vaskepose. Bruk ikke blekemiddel, ikke renseri.
Skal ikke strykes eller terkes i terketfrommel.

@Y Machine wash at 40°C (104°F). Can be washed up to
60°C (140°F) (high temperatures will reduce the life time of the
Velcro). Seal the Velcros. Use washing bag. Do not bleach. Do
not dryclean. Do not iron. Do not Tumble Dry.

[ Konepesu 40 °C. Sulje tarranauhat ennen pesua. Suositella-
an pesua pesupussissa. Tarvittaessa tuote kestdd pesun enin-
t&a&n 60 asteessa. Huomaa, ettd tuotteen peseminen korkeassa
[Gmpdtilassa lyhentdd tarranauhan kaytoikaa.

i X X A E

Please consult our product catalogue for more information.
For further questions, contact your doctor, health practitioner or medical equivalent - or Nordicare:
+46 42-35 22 20 / DK 7070-1907, info@nordicare.se.
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