B rU g Sa nVI S n | n g Qufora® Onestep tilbyder et udvalg af sterrelser, der passer
til ethvert behov.
« Storrelser til kvinder: CH08-CH14, med non-touch-greb
l « Storrelser til maend: CH10-CH18, med non-touch-greb
« Fas i 40 cm leengde til maend og 20 cm til kvinder

« Farven pa konnektoren angiver de forskellige storrelser pa kateteret
«Qufora® Onestep kan forbindes med en urinpose

ufora® Onestep sortiment

QP

Storrelse MAND / REF MBH OneMed Fske Karton
CH10 ® 351410 942477 30 stk. 180 stk.
CH12 O 351412 942478 30 stk. 180 stk.
CH14 ® 351414 942479 30 stk. 180 stk.
CH16 ® 351416 942480 30 stk. 180 stk.
CH18 ® 351418 942481 30 stk. 180 stk.
Storrelse KVINDE / REF MBH Fske Karton
CHg ® 351208 942482 30 stk. 180 stk.
CH10 ® 351210 942483 30 stk. 180 stk.
CH12 O 351212 942484 30 stk. 180 stk.
CHI4 @ 351214 942485 305tk 180 stk. Onestep.
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Qufora® Onestep

F& mere information ved at scanne koden eller gé pa:

www.quforaonestep.dk
Nyt super-glat intermitterende kateter
Qufora®eret registeretvaremaze e — til maend og kvinder. Klar til brug.
i tilhor ional A/S, 3450 Allerod. ]
R Guide til intermitterende

selv-kateterisation.
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Super-glat og klar til brug
med det samme
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Qufora® Onestep er et nyt kateter til dig, ’ \
der selv skal kateterisere. u
Qufora® Onestep er et sterilt coated inter-
mitterende kateter. Kateteret er klar til brug
ved &bning, uden ventetid, hvilket gor kate-
terisation sa enkel som muligt.

Det unikke ved Qufora® Onestep er kateterets
overflade. Katetermaterialet sikrer en fuldstaen-
dig glat overflade, helt uden ujaevnheder.

Qufora® Onestep er fremstillet af godkendte
materialer og er 100 % phthalat-frit og i fuld
Ise med S

dhed. I

anbefalinger.
Qufora® Onestep. Nar som helst.

Hvor som helst.

VIGTIGT!
Kontakt altid din laege, sygeplejerske

eller andet sundhedspersonale, hvis
du oplever problemer eller komplikationer.

Fordele ved
Qufora® Onestep

Med Qufora® Onestep er man uafhaengig af at have
vand i naerheden - kateteret er klar til brug ved &bning.
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Farven, og dermed starrelsen, pé konnektoren kan
ses igennem ‘vinduet’ pa pakningen.
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Qufora® Onestep er let at 4bne ved at benytte ‘fingerhullet
til at treekke folien fra hinanden.
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Non-touch-grebet pé kateteret gor det lettere at styre
kateteret ved indfering i urinreret og sikrer samtidigt, at
man undgar overforelse af bakterier.

»

Qufora® Onestep har en super glat hydrofil overflade
og en smidighed, der sikrer nem indfering.

Coatningen forbliver pé kateteret — bade under
indfering, og nér kateteret traekkes ud.
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Kateterets gjne er tilpassede i starrelsen, saledes
at urin kan lgbe uhindret og uden at beskadige
veevet ved indfering og udtraekning.

Intermitterende kateterisation er en sikker og effektiv mdde
at temme blaeren fuldstaendigt, hvorved risikoen for urinvejs-
infektioner minimeres.
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Hvor ofte ber jeg foretage kateterisation?
Som tommelfingerregel 2-6 gange om dagen. Ellers afhaenger det
af vaeskeindtag, brug af medicin, eller selve &rsagen til kateterisation.

Hvor meget vaeske bor jeg drikke?
Du ber drikke 1,5-2,0 liter vaeske om dagen, helst vand.

En klar og svagt gul urin er en god indikator for, om du far vaeske nok.

Hvad ger jeg, hvis jeg ikke kan fé kateteret ind eller ud?
Tag den med ro. Slap af et par minutter og prov sa igen.
Du kan ogsé forsgge at hoste eller tage et varmt bad.

Hvad hvis der er blod i min urin?
En lille maengde blod i urinen eller pa kateteret kan forekomme,
men ber som regel forsvinde i labet af et par dage.

Kan jeg rejse udenlands?
Ja! Bed din lzzge om dokumentation for, at du medbringer dine
katetre til eget medicinsk brug.

Skal jeg kateterisere resten af mit liv?
For nogle er kateterisation midlertidigt, for andre, feks. rygskadede,
er det en permanent lasning.

Hvad hvis jeg glemmer at kateterisere?
Du ber kateterisere hurtigts muligt og veere seerligt opmaerksom pa,
at du far temt bleaeren helt. Derefter fortseetter du, som du plejer.

Hvad hvis jeg ikke kateteriserer sa ofte, som jeg bor?

Er bleeren for fyldt, er der risiko for, at urinen lgber tilbage til nyrerne,
hvilket kan forarsage alvorlig skade. Der kan ogsé vaere risiko for at f&
urinvejsinfektion eller for laekage. Du skal dog ikke vaere bekymret for
at glemme det en sjeelden gang.



