
 Plaatsen van de sensor
1. Koppelen met de zender
 1a Haal het zenderpakket uit de onderkant van de sensorverpakking.
 1b Controleer de eerste 8 cijfers van de SN-codes van het sensorpakket en 

de zender-SN-codes om ervoor te zorgen dat ze overeenkomen voordat 
je de sensor met de zender koppelt.

 1c Open de app en zorg ervoor dat Bluetooth is ingeschakeld. Scan de 
QR-code op het sensorpakket met behulp van de app.

2. Maak je klaar
 2a Was je handen met water en zeep.
 2b Kies een inbrengplaats op de buik.
  Let op: Vermijd littekens, moedervlekken, striae, bulten en 

injectieplaatsen voor insuline. Om huidirritatie te voorkomen, wissel je 
tussen toepassingen van plaats. Houd rekening met je comfort en 
activiteiten.

 2c Reinig de inbrengplaats met alcoholdoekjes.
  Let op: Laat de alcohol drogen voordat je de sensor plaatst.

3. Sensor aanbrengen
 3a Trek het deksel volledig van het sensorpakket.
 3b Plaats het zenderpakket op een harde, vlakke ondergrond. Lijn de blauwe 

markering op de sensorapplicator uit met de markering op de zenderlade.
 3c Druk stevig op de sensorapplicator in de lade totdat je een klik hoort en hij 

stopt.
 3d Draai voorzichtig de beveiligingsschakelaar van het “Vergrendeld” 

-pictogram naar het “Ontgrendeld”-pictogram totdat je een klik hoort 
en niet verder kunt draaien.

  Let op: Druk niet op de witte knop in het midden zodra de 
beveiligingsschakelaar volledig is losgelaten om onbedoelde resultaten of 
letsel te voorkomen.

 3e Til voorzichtig de bewapende sensorapplicator recht omhoog.
  Let op: Raak de kleefband niet aan. 
 3f Nu is de sensorapplicator klaar voor inbrenging.

4. Sensorapplicator inbrengen
 4a Plaats de bewapende sensorapplicator over de gekozen plek.
 4b Druk op de knop in het midden totdat je een injectiegeluid hoort.
 4c Trek voorzichtig de applicator van je lichaam af.
  Let op: Gooi de gebruikte applicator weg volgens de lokale voorschriften.
 4d Druk op de kleefstof rondom de sensor zodat deze stevig op je huid blijft 

zitten.
  Let op: Controleer na het plaatsen van de sensor de plek op bloedingen. 

Als er bloedingen zijn die niet stoppen, verwijder dan de sensor en oefen 
stevige druk uit met steriel gaas totdat het bloeden stopt.
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Snelstartgids in het Nederlands

Continue Glucose Monitoring 
systeem

 App instellen
Tijdens de installatie is een beveiligde 
internetverbinding vereist

 Systeemoverzicht
 1A Sensorpakket: Dit is een steriele verpakking waarin de sensor wordt 

bewaard. Het sensorpakket is ontworpen voor eenmalig gebruik.
 1B Zenderpakket: De zender wordt op de sensor geklikt en stuurt realtime 

glucosemetingen draadloos via Bluetooth naar uw compatibele 
weergaveapparaat.
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1. Beginnen
· Download de iCan-app via de 

App Store of Google Play.
· Open de App.
· Log in of maak een account aan.

3. Sensor opwarmen
Tijdens de 2 uur durende opwarming 
van de sensor krijgt u geen metingen 
of waarschuwingen totdat de 
opwarming klaar is.

2. Instellingen
· Volg de app-instructies om in te 

stellen en te koppelen met de zender.
· Voor instructies over het plaatsen van 

de sensor, gebruik Plaatsen van 
de sensor hieronder.

4. Begrijp je CGM-resultaten
Ga naar de iCan gebruikershandlei-
ding voor meer informatie.

 Na 15 dagen, beëindig de sessie4

1. Sensor verwijderen
a. Trek de rand van de kleefstof 
omhoog.
b. Pel langzaam de kleefstof van je 
huid in één beweging.

2. Weggooien
Gooi de gebruikte sensor weg 
volgens de lokale voorschriften.

 Alle afbeeldingen zijn representatief. Uw product kan er 
anders uitzien.

Bekijk de volledige systeem- en veiligheidsinformatie in de GlucoMen 
iCan-gebruikershandleiding. De gebruikershandleiding wordt in elektronische 
vorm verstrekt. Bezoek de website www.glucomen.com om een   pdf te 
downloaden. Als u een papieren exemplaar van de gebruikershandleiding nodig 
heeft, neem dan contact op met de plaatselijke distributeur in uw land (zie de lijst 
‘Gedistribueerd door’ in deze korte handleiding).

 Όλα τα γραφικά είναι ενδεικτικά. Το προϊόν σας μπορεί να 
φαίνεται διαφορετικό.

Διαβάστε τις πλήρεις πληροφορίες συστήματος και ασφάλειας στον Οδηγό χρήσης 
GlucoMen iCan. Ο Οδηγός χρήσης παρέχεται σε ηλεκτρονική μορφή. Επισκεφτείτε τον 
ιστότοπο www.glucomen.com για λήψη ενός PDF. Εάν χρειάζεστε ένα έντυπο 
αντίγραφο του Οδηγού χρήσης, επικοινωνήστε με τον τοπικό διανομέα στη χώρα σας 
(αναφερόμενοι στη λίστα “Διανομή από” σε αυτόν τον γρήγορο οδηγό).

 Alla illustrationer/grafik är endast vägledande. Din 
produkt kan se annorlunda ut.

Läs hela system- och säkerhetsinformationen i bruksanvisningen för GlucoMen iCan. 
Bruksanvisningen tillhandahålls i elektronisk form. Besök www.glucomen.com 
webbplats för att ladda ner en PDF. Om du behöver en papperskopia 
bruksanvisningen, kontakta den lokala distributören i ditt land (med hänvisning till 
listan “Distribuerat av” i denna snabbguide).

 Kaikki kuvat ovat vain suuntaa antavia. Oma tuotteesi voi 
 näyttää erilaiselta. 
Katso koko järjestelmän käyttöohjeet ja turvallisuustiedot GlucoMen iCan 
-käyttöoppaasta. Käyttöopas on saatavilla sähköisessä muodossa. Lataa 
käyttöopas PDF:nä verkkosivustolta www.glucomen.com. Jos tarvitset 
käyttöoppaan paperiversiona, ota yhteyttä oman maasi paikalliseen 
jälleenmyyjään (ks. pikaoppaan kohta ”Jälleenmyyjä”).

 Al grafik er repræsentativ. Dit produkt kan se 
anderledes ud.

Gennemgå alle system- og sikkerhedsoplysninger i GlucoMen 
iCan-brugervejledningen. Brugervejledningen leveres i elektronisk form. Besøg 
www.glucomen.com hjemmeside for at downloade en PDF. Hvis du har brug 
for en papirkopi af brugervejledningen, bedes du kontakte den lokale distributør i 
dit land (der henviser til listen “Distribueret af” i denne hurtige guide.

 Alle illustrasjoner er kun veiledende. Ditt produkt kan se 
annerledes ut. 

Gå gjennom fullstendige systemanvisninger og sikkerhetsinformasjon i GlucoMen 
iCan brukerveiledning. Brukerveiledningen leveres i elektronisk form. Gå til 
nettstedet www.glucomen.com for å laste ned en PDF-versjon. Hvis du trenger 
en papirkopi av brukerveiledningen, kontakt den lokale distributøren i ditt land (se 
på listen under «distribuert av» i denne startveiledningen).
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 Τοποθέτηση του αισθητήρα
1. Ζεύξη με τον Πομπό
 1a Τραβήξτε τη συσκευασία Πομπού από το κάτω μέρος της συσκευασίας 

Αισθητήρα.
 1b Ελέγξτε τα πρώτα 8 ψηφία των κωδικών SN της συσκευασίας 

Αισθητήρα και των κωδικών SN του Πομπού για να ταιριάζουν μεταξύ 
τους πριν συνδέσετε τον Αισθητήρα σας με τον Πομπό.

 1c Ανοίξτε την Εφαρμογή σας και επιβεβαιώστε ότι έχετε ενεργοποιήσει το 
Bluetooth. Σαρώστε τον κωδικό QR στη συσκευασία Αισθητήρα 
χρησιμοποιώντας την Εφαρμογή σας.

2. Προετοιμασία
 2a Πλύνετε τα χέρια σας με σαπούνι και νερό.
 2b Επιλέξτε ένα σημείο εισαγωγής στην κοιλιά. 
  Προσοχή: Αποφύγετε ουλές, κρεατοελιές, ραγάδες, εξογκώματα και 

σημεία ένεσης ινσουλίνης. Για να αποφύγετε τον ερεθισμό του 
δέρματος, αλλάζετε τα σημεία μεταξύ των εφαρμογών. Λαμβάνετε 
υπόψη την άνεση και τις δραστηριότητές σας.

 2c Καθαρίστε το σημείο εισαγωγής με επιθέματα αλκοόλης.
  Προσοχή: Αφήστε το αλκοόλ να στεγνώσει πριν από την εισαγωγή.

3. Εφαρμόστε τον αισθητήρα
 3a Ξεκολλήστε εντελώς το κάλυμμα από τη συσκευασία αισθητήρα.
 3b Τοποθετήστε τη συσκευασία πομπού σε μια σκληρή, επίπεδη επιφάνεια. 

Ευθυγραμμίστε το μπλε σημάδι στο εργαλείο εφαρμογής αισθητήρα με 
το σημάδι στον δίσκο πομπού.

 3c Πιέστε σταθερά στη συσκευή εισαγωγής αισθητήρα προς τα κάτω μέσα 
στον δίσκο μέχρι να ακούσετε ένα κλικ και ο αισθητήρας σταματήσει.

 3d Γυρίστε απαλά τον διακόπτη ασφαλείας από το εικονίδιο “Κλειδωμένο” 
στο εικονίδιο “Ξεκλείδωτο” μέχρι να ακούσετε ένα κλικ και να μην 
μπορείτε να τον στρίψετε περαιτέρω.

  Προσοχή: Μην πιέζετε το λευκό κουμπί στη μέση όταν πλήρως 
απελευθερωθεί ο διακόπτης ασφαλείας για να αποτρέψετε ανεπιθύμητα 
αποτελέσματα ή τραυματισμό.

 3e Ανασηκώστε απαλά την οπλισμένη συσκευή εισαγωγής εφαρμογής 
αισθητήρα ευθεία προς τα πάνω.

  Προσοχή: Μην αυτοκόλλητη την κολλητική ταινία. 
 3f Τώρα η συσκευή εισαγωγής αισθητήρα είναι έτοιμη για εισαγωγή.

4. Εισαγάγετε τη συσκευή εισαγωγής αισθητήρα
 4a Τοποθετήστε την οπλισμένη συσκευή εισαγωγής αισθητήρα πάνω από 

την επιλεγμένη θέση.
 4b Πατήστε το μεσαίο κουμπί μέχρι να ακούσετε έναν ήχο ένεσης.
 4c Τραβήξτε απαλά το εργαλείο εφαρμογής μακριά από το σώμα σας. 

Προσοχή: Απορρίψτε το χρησιμοποιημένο εργαλείο εφαρμογής 
σύμφωνα με τους τοπικούς κανονισμούς.

 4d Πιέστε την κόλλα γύρω από τον αισθητήρα ώστε να κολλήσει καλά στο 
δέρμα σας.

  Προσοχή: Ελέγξτε το σημείο του αισθητήρα για αιμορραγία αφού τον 
τοποθετήσετε. Εάν υπάρχει αιμορραγία που δε σταματά, αφαιρέστε τον 
αισθητήρα και εφαρμόστε σταθερή πίεση χρησιμοποιώντας 
αποστειρωμένη γάζα μέχρι να σταματήσει η αιμορραγία.
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Οδηγός γρήγορης έναρξης στα Ελληνικά

Σύστημα συνεχούς
παρακολούθησης γλυκόζης

 Ρύθμιση της εφαρμογής
Απαιτείται ασφαλής πρόσβαση στο διαδίκτυο κατά τη ρύθμιση

 Επισκόπηση του συστήματος
 1A Συστοιχία αισθητήρα: Είναι μια αποστειρωμένη συσκευασία στην οποία 

αποθηκεύεται ο αισθητήρας. Η συστοιχία αισθητήρα έχει σχεδιαστεί για 
μία μόνο χρήση.

 1B Συστοιχία πομπού: Ο πομπός ασφαλίζει στον αισθητήρα και στέλνει με 
ασύρματη σύνδεση μετρήσεις γλυκόζης σε πραγματικό χρόνο στη 
συμβατή οθόνη, μέσω Bluetooth.
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1. Οδηγός έναρξης
• Κατεβάστε την εφαρμογή iCan 

από το App Store ή το Google Play.
• Ανοίξτε την εφαρμογή.
• Συνδεθείτε ή δημιουργήστε έναν 

λογαριασμό.

3. Προθέρμανση αισθητήρα
Κατά τη διάρκεια της προθέρμανσης 
του αισθητήρα διάρκειας 2 ωρών, δε 
θα λαμβάνετε μετρήσεις ή 
ειδοποιήσεις.

2. Ρύθμιση
• Ακολουθήστε τις Οδηγίες εφαρμογής 

για ρύθμιση και σύζευξη με τον πομπό.
• Για οδηγίες σχετικά με την εισαγωγή 

του αισθητήρα, ανατρέξτε στην 
ενότητα Τοποθέτηση του αισθητήρα 
παρακάτω.

4. Κατανοήστε τα αποτελέσματα 
του συστήματος συνεχούς 
παρακολούθησης γλυκόζης (CGM)
Μεταβείτε στον Οδηγό χρήσης του iCan 
για να μάθετε περισσότερες πληροφορίες.

 Μετά από 15 ημέρες, Λήξη συνεδρίας4

1. Αφαίρεση του αισθητήρα
a. Τραβήξτε προς τα πάνω την 
άκρη της αυτοκόλλητης ταινίας.
b. Αφαιρέστε αργά την αυτοκόλλητη 
ταινία από το δέρμα σας με μία κίνηση.

2. Απόρριψη
Απορρίψτε τον χρησιμοποιημένο 
αισθητήρα σύμφωνα με τους 
τοπικούς κανονισμούς.

 Sätta in sensorn
1. Para ihop med sändaren
 1a Dra ut sändarpaketet från botten av sensorförpackningen.
 1b Kontrollera att de första 8 siffrorna i serienummer-koderna (SN) på 

sensorförpackningen och sändarpaketet är desamma och matchar 
varandra innan du parar ihop sensorn med sändaren.

 1c Öppna appen och se till att slå på Bluetooth. Skanna QR-koden på 
sensorpaketet med din app.

2. Förberedelser
 2a Tvätta dina händer med tvål och vatten.
 2b Välj en insättningsplats på magen. 
  Försiktighet: Undvik hudområden med ärr, födelsemärken, bristningar, 

knölar och insulininjektionsställen. För att undvika hudirritation, växla ställe 
mellan användningstillfällena. Ta hänsyn till din komfort och dina 
aktiviteter.

 2c Rengör insättningsstället med alkoholservetter.
  Försiktighet: Låt alkoholen torka före insättning.

3. Sätta ihop sensorapplikatorn
 3a Dra av locket helt från sensorpaketet.
 3b Placera sändarpaket på ett hårt, plant underlag. Passa in det blå märket 

på sensorapplikatorn med märket på sändarbrickan.
 3c Tryck stadigt ner sensorapplikatorn i sändarbrickan tills du hör ett klick och 

det tar stopp.
 3d Vrid försiktigt säkerhetsspärren från ikonen ”Låst” till ikonen ”Olåst” tills 

du hör ett klick och du inte kan vrida den längre.
  Försiktighet: Tryck inte på den vita mittenknappen när säkerhetsspärren 

är helt frigjord för att undvika oavsiktliga resultat eller skador.
 3e Lyft försiktigt den förberedda sensorapplikatorn rakt uppåt.
  Försiktighet: Vidrör inte tejpen. 
 3f Nu är sensorapplikatorn redo för insättning.

4. Applicera sensorn
 4a Placera den laddade sensorapplikatorn över den valda platsen.
 4b Tryck på knappen i mitten tills du hör ett klickljud, vilket betyder att 

insättningen är slutförd.
 4c Dra försiktigt bort applikatorn från din kropp.
  Försiktighet: Kassera den använda applikatorn i enlighet med lokala 

föreskrifter.
 4d Tryck på tejpen runt sensorn så att den sitter ordentligt fast på din hud. 

Försiktighet: Kontrollera att du inte blöder på sensorstället efter 
insättning av sensorn. Om det finns en blödning som inte upphör, ta bort 
sensorn, applicera ett stadigt tryck med en steril gasvävskompress tills 
blödningen upphör.
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Snabbguide för Sverige

System för kontinuerlig 
glukosmätning

 Ställa in appen
Internetåtkomst krävs under installationen

 Systemöversikt
 1A Sensorförpackning: Detta är en steril förpackning där sensorn 

förvaras. Sensorförpackningen är avsedd för engångsbruk.
 1B Sändarpaket: Sändaren fästs i sensorn och skickar glukosmätningar i 

realtid trådlöst till din kompatibla mobila enhet via Bluetooth.

1
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1. Komma igång
· Ladda ner iCan-appen från App 

Store eller Google Play.
· Öppna appen.
· Logga in eller skapa ett konto.

3. Sensoruppvärmning
Under sensorns två timmar långa 
uppvärmningstid får du inga avläsnin-
gar eller meddelanden förrän 
uppvärmningen är slutförd.

2. Set up
· Följ instruktionerna i appen att 

konfigurera och para ihop med 
sändaren.

· För instruktioner om insättning av 
sensorn, följ Sätta in sensorn nedan.

4. Förstå dina CGM-resultat
Gå till bruksanvisningen för iCan för 
att hitta mer information.

 Efter 15 dagar ska du avsluta sessionen4

1. Ta bort sensorn
a. Dra upp kanten på tejpen.
b. Dra långsamt bort tejpen från din 
hud i en enda rörelse.

2. Kassering
Kassera den använda sensorn i 
enlighet med lokala föreskrifter.

2c

2
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1a

2a 2b 2c

3a 3b 3c

3d 3e 3f

4a 4b

4c 4d

1B

 Innføring av sensor
1. Pare med senderen
 1a Ta frem senderpakken fra bunnen av esken til sensorpakken.
 1b Kontroller de første 8 sifrene på serienummerkode (SN) til sensorpakken 

og senderetens serienummerkode (SN) for å matche dem med hverandre, 
før du parer sensoren med sendere.

 1c Åpne appen, og slå på Bluetooth. Skann QR-koden på sensorpakken ved 
hjelp av appen.

2. Gjør deg klar
 2a Vask straks hendene med såpe og vann.
 2b Velg innføringssted på magen.
  Vær varsom: Unngå områder med arr, føflekker, klumper og steder der 

insulin injiseres. For å unngå hudirritasjon veksle på stedene mellom 
innføringer. Ta hensyn til hva som er behagelig og de aktivitetene du 
utfører.

 2c Rengjør innføringsstedet med spritholdige svamper/våtservietter.
  Vær varsom: La desinfeksjonsspriten tørke før innføring.

3. Før inn sensoren
 3a Trekk lokket fullstendig av sensorpakken.
 3b Plasser senderpakken på en hard, flat overflate. Still inn det på merket på 

sensorapplikatoren med merket på senterbrettet.
 3c Trykk sensorapplikatoren hardt ned på brettet. helt til du hører et klikk, og 

den kommer på plass.
 3d Vri forsiktig sikkerhetsbryteren fra «låst»-til «ulåst»-ikonet helt til du hører et 

klikk og ikke kan vri videre.
  Vær varsom: Ikke trykk inn den hvite knappen i midten etter at 

sikkerhetsbryteren er helt frigjort, for å unngå utilsiktede resultater eller 
skader.

 3e Løft forsiktig den armerte sensorapplikatoren rett opp. 
  Vær varsom: Ikke berør den selvklebende teipen. 
 3f Sensorapplikatoren er nå klar til innføring.

4. Før inn sensorapplikatoren
 4a Plasser sensorapplikatoren på det valgte stedet.
 4b Trykk inn den hvite knappen i midten helt til du hører en lyden fra injeksjonen.
 4c Trekk applikatoren varsomt bort fra kroppen din.
  Vær varsom: Kast den brukte applikatoren i henhold til lokale forskrifter.
 4d Trykk på teipen omkring sensoren slik at den festes på huden din.
  Vær varsom: Sjekk sensorstedet for å oppdage eventuell blødning etter 

at du har ført inn sensoren.
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Rask startveiledning på norsk

System for kontinuerlig
glukoseovervåking

 Oppsett av appen
Det er nødvendig å ha en sikker internettilgang ved oppsett

 Systemoversikt
 1A Sensorpakke: Dette er en steril pakke som sensoren oppbevares i. 

Sensorpakken er designet for engangsbruk.
 1B Senderpakke: Senderen klikkes på sensoren og sender 

glukoseavlesninger i sanntid trådløst til din kompatible skjermenhet via 
Bluetooth.

1
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1. Komme i gang
· Last ned iCan-appen fra App Store 

eller Google Play.
· Åpne appen.
· Logg inn enn eller opprett en konto.

3. Oppvarming av sensor
I løpet av den 2-timers oppvarmingfa-
sen av sensoren, vil du ikke få noen 
avlesninger eller varsel, helt fram til 
oppvarmingen er over.

2. Oppsett
· Følg App-instruksjonene for å sette 

den opp og pare den med senderen.
· or anvisninger om innføring av 

sensoren, benytt Innførig av sensor.

4. Forstå CGM-resultatene 
dine
Gå til iCan Brukerveiledning for å 
finne mer informasjon.

 Avslutt økten etter 15 dager4

1. Fjern sensoren
a. Løsne på hjørnene på teipen.
b. Trekk tapen langsomt av huden 
din i en enkelt bevegelse.

2. Avhending
Kast den brukte sensoren i henhold til 
lokale forskrifter.

 Indsætning af sensoren
1. Par med senderen
 1a Træk senderpakken ud fra bunden af sensorpakken.
 1b Kontrollér de første 8 cifre af SN-koden på senderpakken senderpakken og 

sender SN-koder for at matche med hinanden, før du parrer sensoren med 
senderen.

 1c Åbn din app, og sørg for at slå Bluetooth til. Scan QR-koden på 
sensorpakken med din app.

2. Gør dig klar
 2a Vask dine hænder med vand og sæbe.
 2b Vælg et indstikssted på maven.
  Forsigtig: Undgå ar, modermærker, strækmærker, knuder og 

insulinindstiksteder. For at undgå hudirritation, skal du skifte indstiksted. Tag 
hensyn til hvad der passer dig bedst og dine aktiviteter.

 2c Rengør indstiksstedet med spritservietter.
  Forsigtig: Lad alkoholen tørre, før indsættelsen.

3. Samling sensorapplikatoren
 3a Træk låget helt af sensorpakken.
 3b Placer senderpakken på en hård, flad overflade. Ret det blå mærke på 

sensorapplikatoren ind efter mærket på senderbakken.
 3c Tryk sensorapplikatoren ned med et fast tryk i bakken, indtil du hører et klik, 

og den stopper.
 3d Drej forsigtigt sikkerhedskontakten fra ikonet “Låst” til ikonet “Låst op”, 

indtil du hører et klik og ikke kan dreje længere.
  Forsigtig: Tryk ikke på den hvide knap i midten, når sikkerhedskontakten 

er helt udløst, for at forhindre utilsigtede resultater eller personskade.
 3e Løft forsigtigt den monterede Sensor applikator lige op.
  Forsigtig: Rør ikke ved klæbebåndet. 
 3f Nu er Sensor applikatoren klar til at blive placeret.

4. Påsætning af sensor
 4a Placer den monterede Sensor applikator over det valgte sted.
 4b Tryk på knappen i midten, indtil du hører en klik lyd.
 4c Træk forsigtigt applikatoren væk fra din krop.
  Forsigtig: Bortskaf den brugte applikator i henhold til lokale regler.
 4d Tryk på tapen rundt om sensoren, så det sidder godt fast på huden. 

Forsigtig: Tjek sensorstedet for blødning, når du har sat sensoren fast. 
Hvis der er blødning, som ikke stopper, skal sensoren fjernes, og der skal 
lægges et jævnt tryk på området med sterilt gaze, indtil blødningen 
stopper.
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Quick Guide på dansk

System til kontinuerlig 
glukoseovervågning

 Opsætning af app
Sikker internetadgang er påkrævet under opsætningen

 Systemoversigt
 1A Sensorpakke: Dette er en steril pakke, hvor sensoren opbevares. 

Sensorpakken er designet til engangsbrug.
 1B Sender-pakke: Senderen klikkes på sensoren og sender 

glukosemålinger i realtid trådløst til din kompatible skærmenhed via 
Bluetooth.

1

2

1. Kom i gang
· Lad ned iCan-appen fra App Store 

eller Google Play.
· Åbn appen.
· Log ind eller opret en konto.

3. Sensoropvarmning
Under den 2-timer lange 
sensoropvarmning får du ingen 
aflæsninger eller advarsler, før 
opvarmningen er færdig.

2. Opsætning
· Følg app-instruktionerne for at 

udføre opsætning og par med senderen.
· For instruktioner om indsættelse af 

sensoren, brug Inssætning af 
sensoren nedenfor.

4. Forstå dine CGM-resultater
Gå til iCan-brugervejledningen for

at finde flere oplysninger.

 Efter 15 dage, afslut sessionen4

1. Fjern sensoren
a. Træk kanten af tapen op.
b. Træk langsomt tapen væk fra 
huden i én bevægelse.

2. Bortskaffelse
Kassér den brugte sensor i henhold til 
lokale regler.

 Sensorin asentaminen
1. Lähettimeen yhdistäminen
 1a Ota lähetinpakkaus sensoripakkauslaatikosta.
 1b Tarkista, että sensori- ja lähetinpakkausten sarjanumeroiden kahdeksan 

ensimmäistä lukua vastaavat toisiaan, ennen kuin yhdistät sensorin 
lähettimeen.

 1c Avaa sovellus ja varmista, että Bluetooth on päällä. Skannaa 
sensoripakkauksen QR-koodi sovelluksessa.

2. Valmistelu
 2a Pese kädet saippualla ja vedellä.
 2b Valitse asetuskohta vatsan alueelta.
  Varoitus: Vältä paikkoja, joissa on arpia, raskausarpia, patteja tai 

insuliinin pistoreikiä. Asenna uusi sensori aina eri paikkaan ihoärsytyksen 
välttämiseksi. Valitse paikka, joka ei aiheuta epämukavuutta eikä häiritse 
toimintaasi.

 2c Puhdista asetuskohta alkoholilapuilla.
  Varoitus: Anna alkoholin kuivua ennen sensorin asentamista.

3. Sensorin asettaminen
 3a Vedä kokonaan auki sensoripakkauksen kansi.
 3b Aseta lähetinpakkaus kovalle, tasaiselle tasolle. Kohdista sensorin 

asettimen sininen nuolimerkki lähettimen astian vastaavaan siniseen 
nuolimerkkiin.

 3c Paina sensorin asetin voimakkaasti alaspäin astiaan, kunnes kuuluu 
napsahdus ja se pysähtyy.

 3d Kierrä turvakytkin kevyesti ”Kiinni”-asennosta ”Auki”-asentoon, kunnes 
kuuluu napsahdus eikä se käänny enää enempää.

  Varoitus: Älä paina keskellä olevaa valkoista painiketta turvakytkimen 
ollessa auki tahattomien lukemien tai vahinkojen välttämiseksi.

 3e Nosta varovasti sensorin asetinta suoraan ylöspäin.
  Varoitus: Älä koske kiinnitysteippiin. 
 3f Nyt sensorin asetin on valmis asennusta varten.

4. Sensorin sisäänvienti
 4a Aseta sensorin asetin valitun asetuspaikan päälle.
 4b Paina keskellä olevaa valkoista painiketta, kunnes kuulet pistosäänen.
 4c Vedä asetin varovasti irti iholta.
  Varoitus: Hävitä käytetty asetin paikallisten määräysten mukaisesti.
 4d Painele kiinnitysteippiä sensorin ympärillä varmistaaksesi, että sensori 

pysyy ihossa kiinni.
  Varoitus: Tarkista, esiintyykö sensorin asentamisen jälkeen verenvuotoa. 

Jos verenvuoto ei lakkaa, irrota sensori ja paina vuodon päältä tasaisesti 
steriilillä sideharsolla, kunnes vuoto tyrehtyy.

3

Pika-aloitusopas suomeksi

Jatkuva 
glukoosinseurantajärjestelmä

 Sovelluksen asettaminen
Asetus edellyttää vakaata internetyhteyttä

 Järjestelmän yleiskatsaus
 1A Sensoripakkaus: Steriili pakkaus, johon sensori on pakattu. 

Sensoripakkaus on kertakäyttöinen.
 1B Lähetinpakkaus: Lähetin kiinnittyy sensoriin ja lähettää reaaliaikaiset 

glukoosilukemat yhteensopivaan näyttölaitteeseen langattomasti 
Bluetooth-yhteyden kautta.

1

2

1. Aloittaminen
· Lataa iCan-sovellus App Storesta 

tai Google Playstä.
· Avaa sovellus.
· Kirjaudu sisään tai luo käyttäjätili.

3. Sensorin käynnistysjakso
Sensorin kahden tunnin käynnistysjakson 
aikana ei ole mahdollista saada 
lukemia tai hälytyksiä.

2. Asettaminen
· Seuraa sovelluksen asetusohjeita ja 

yhdistä laite lähettimeen.
· Katso sensorin asennusohjeet alta 

kohdasta Sensorin asentaminen.

4. Verensokerin 
mittaustulosten tulkitseminen
Katso lisätietoja iCan-käyttöoppaasta.

 Käyttöjakson päättäminen 15 päivän 
 jälkeen
4

1. Sensorin irrottaminen
a. Vedä ylös sensorin kiinnitysteipin 
reuna.
b. Vedä teippi hitaasti irti iholta 
yhdellä vetäisyllä.

2. Hävittäminen
Hävitä käytetty sensori paikallisten 
määräysten mukaisesti.
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Ό

λα
 τ
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γρ

αφ
ικ

ά 
εί

να
ι ε

νδ
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κτ
ικ
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 Τ

ο 
πρ

οϊ
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 σ
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 μ
πο
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ί ν

α 
φ

αί
νε
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ι δ
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ορ
ετ

ικ
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Δι
αβ

άσ
τε

 τι
ς 

πλ
ήρ

εις
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λη
ρο

φο
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στ
ήμ

ατ
ος
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αι

 α
σφ

άλ
εια
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ον
 Ο

δη
γό

 χ
ρή

ση
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Gl
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oM
en
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an

. Ο
 Ο

δη
γό

ς χ
ρή

ση
ς π
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έχ

ετ
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 ηλ

εκ
τρ
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ική
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ρφ
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Εά

ν 
χρ

ειά
ζε

στ
ε 

έν
α 

έν
τυ

πο
 

αν
τίγ

ρα
φο

 το
υ Ο

δη
γο

ύ χ
ρή

ση
ς, 

επ
ικο

ινω
νή

στ
ε μ

ε τ
ον

 το
πι

κό
 δι

αν
ομ

έα
 στ

η χ
ώρ

α 
σα

ς 
(α

να
φε

ρό
με

νο
ι σ

τη
 λί

στ
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ια

νο
μή

 α
πό

” σ
ε α
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όν

 το
ν γ

ρή
γο

ρο
 οδ

ηγ
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.
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isn
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uk
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nv
isn
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ge
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lis
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ra

t a
v”

 i 
de

nn
a 

sn
ab

bg
ui

de
).

 
Ka

ik
ki

 k
uv

at
 o

va
t v

ai
n 

su
un

ta
a 

an
ta

vi
a.

 O
m

a 
tu

ot
te

es
i v

oi
 

 
nä

yt
tä

ä 
er
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is

el
ta
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Ka

tso
 

ko
ko

 
jä

rje
ste

lm
än

 
kä

yt
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oh
je

et
 

ja
 

tu
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uu
sti

ed
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M
en
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an
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yt
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op
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do

ss
a.
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yt
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op
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ko
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w
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w
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co

m
en
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om
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s 
ta

rv
its

et
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yt

tö
op

pa
an

 
pa

pe
riv

er
sio

na
, 

ot
a 

yh
te

yt
tä

 
om

an
 

m
aa

si 
pa

ik
al

lis
ee

n 
jä

lle
en

m
yy

jä
än

 (k
s. 

pi
ka

op
pa

an
 k

oh
ta

 ”J
äl

le
en

m
yy
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.

 
A

l 
gr

af
ik

 
er

 
re

pr
æ

se
nt

at
iv

. 
D

it 
pr

od
uk

t 
ka

n 
se

 
an

de
rl

ed
es

 u
d.

G
en

ne
m

gå
 

al
le

 
sy

ste
m

- 
og

 
sik

ke
rh

ed
so

pl
ys

ni
ng

er
 

i 
G
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co

M
en

 
iC

an
-b

ru
ge

rv
ej

le
dn

in
ge
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ru
ge

rv
ej

le
dn

in
ge

n 
le

ve
re

s 
i 

el
ek
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ni

sk
 f

or
m
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sø
g 

w
w

w
.g

lu
co

m
en

.c
om

 h
je

m
m

es
id

e 
fo

r a
t d

ow
nl

oa
de
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H
vi

s d
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ha
r b

ru
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fo
r e

n 
pa

pi
rk
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ej
le
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ge
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 b
ed

es
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u 
ko
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ak

te
 d

en
 lo

ka
le

 d
ist

rib
ut

ør
 i 

di
t l

an
d 

(d
er

 h
en

vi
se

r t
il 

lis
te

n 
“D

ist
rib

ue
re

t a
f”

 i 
de

nn
e 

hu
rti

ge
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ui
de

.
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lle
 i

llu
st

ra
sj

on
er

 e
r 

ku
n 

ve
ile

de
nd
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 D

itt
 p

ro
du

kt
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an
 s

e 
an

ne
rl

ed
es

 u
t. 

G
å 

gj
en

no
m

 fu
lls
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nd

ig
e 

sy
ste

m
an

vi
sn

in
ge

r o
g 

sik
ke

rh
et

sin
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rm
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lu

co
M

en
 

iC
an

 b
ru

ke
rv

ei
le

dn
in

g.
 B

ru
ke

rv
ei

le
dn

in
ge

n 
le

ve
re

s 
i 

el
ek

tro
ni

sk
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or
m
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en
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ed
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ve

rs
jo

n.
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vi
s d

u 
tre

ng
er

 
en

 p
ap

irk
op

i a
v 

br
uk

er
ve

ile
dn

in
ge

n,
 k

on
ta

kt
 d

en
 lo

ka
le

 d
ist

rib
ut

ør
en

 i 
di

tt 
la

nd
 (s

e 
på

 li
ste

n 
un

de
r «

di
str

ib
ue

rt 
av

» 
i d

en
ne
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ar

tv
ei

le
dn

in
ge

n)
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N
O

 
Το

πο
θέ

τη
ση

 το
υ 

αι
σθ

ητ
ήρ

α
1.

 Ζ
εύ

ξη
 μ

ε 
το

ν 
Πο

μπ
ό

 1
a 

Τρ
αβ

ήξ
τε

 τη
 σ

υσ
κε

υα
σί

α 
Πο

μπ
ού

 α
πό

 το
 κ

άτ
ω

 μ
έρ

ος
 τη

ς 
συ

σκ
ευ

ασ
ία

ς 
Αι

σθ
ητ

ήρ
α.

 1
b 

Ελ
έγ

ξτ
ε 

τα
 π

ρώ
τα

 8
 ψ

ηφ
ία

 τ
ω

ν 
κω

δι
κώ

ν 
SN

 τ
ης

 σ
υσ

κε
υα

σί
ας

 
Αι

σθ
ητ

ήρ
α 

κα
ι τ

ω
ν 

κω
δι

κώ
ν 

SN
 τ

ου
 Π

ομ
πο

ύ 
για

 ν
α 

τα
ιρ

ιά
ζο

υν
 μ

ετ
αξ

ύ 
το

υς
 π

ρι
ν 

συ
νδ

έσ
ετ

ε 
το

ν 
Αι

σθ
ητ

ήρ
α 

σα
ς μ

ε 
το

ν 
Πο

μπ
ό.

 
1c

 
Αν

οί
ξτ

ε τ
ην

 Ε
φα

ρμ
ογ

ή 
σα

ς κ
αι

 επ
ιβ

εβ
αι

ώ
στ

ε ό
τι 

έχ
ετ

ε ε
νε

ργ
οπ

οι
ήσ

ει 
το

 
Bl

ue
to

ot
h.

 
Σα

ρώ
στ

ε 
το

ν 
κω

δι
κό

 
Q

R 
στ

η 
συ

σκ
ευ

ασ
ία

 
Αι

σθ
ητ

ήρ
α 

χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
ώ

ντ
ας

 τη
ν 

Εφ
αρ

μο
γή

 σ
ας

.

2.
 Π

ρο
ετ

οι
μα

σί
α

 2
a 

Πλ
ύν

ετ
ε 

τα
 χ

έρ
ια

 σ
ας

 μ
ε 

σα
πο

ύν
ι κ

αι
 ν

ερ
ό.

 2
b 

Επ
ιλέ

ξτ
ε 

έν
α 

ση
με

ίο
 ε

ισ
αγ

ω
γή

ς σ
τη

ν 
κο

ιλι
ά.

 
 

 
Πρ

οσ
οχ

ή:
 Α

πο
φύ

γε
τε

 ο
υλ

ές
, κ

ρε
ατ

οε
λιέ

ς, 
ρα

γά
δε

ς, 
εξ

ογ
κώ

μα
τα

 κ
αι

 
ση

με
ία

 
έν

εσ
ης

 
ινσ

ου
λίν

ης
. 

Για
 

να
 

απ
οφ

ύγ
ετ

ε 
το

ν 
ερ

εθ
ισ

μό
 

το
υ 

δέ
ρμ

ατ
ος

, 
αλ

λά
ζε

τε
 τ

α 
ση

με
ία

 μ
ετ

αξ
ύ 

τω
ν 

εφ
αρ

μο
γώ

ν. 
Λα

μβ
άν

ετ
ε 

υπ
όψ

η 
τη

ν 
άν

εσ
η 

κα
ι τ

ις 
δρ

ασ
τη

ρι
ότ

ητ
ές

 σ
ας

.
 2

c 
Κα

θα
ρί

στ
ε 

το
 σ

ημ
είο

 ε
ισ

αγ
ω

γή
ς μ

ε 
επ

ιθ
έμ

ατ
α 

αλ
κο

όλ
ης

.
 

 
Πρ

οσ
οχ

ή:
 Α

φή
στ

ε 
το

 α
λκ

οό
λ 

να
 σ

τε
γν

ώ
σε

ι π
ρι

ν 
απ

ό 
τη

ν 
εισ

αγ
ω

γή
.

3.
 Ε

φα
ρμ

όσ
τε

 το
ν 

αι
σθ

ητ
ήρ

α
 3

a 
Ξε

κο
λλ

ήσ
τε

 ε
ντ

ελ
ώ

ς τ
ο 

κά
λυ

μμ
α 

απ
ό 

τη
 σ

υσ
κε

υα
σί

α 
αι

σθ
ητ

ήρ
α.

 3
b 

Το
πο

θε
τή

στ
ε τ

η 
συ

σκ
ευ

ασ
ία

 π
ομ

πο
ύ 

σε
 μ

ια
 σ

κλ
ηρ

ή,
 επ

ίπ
εδ

η 
επ

ιφ
άν

εια
. 

Ευ
θυ

γρ
αμ

μί
στ

ε 
το

 μ
πλ

ε 
ση

μά
δι

 σ
το

 ε
ργ

αλ
είο

 ε
φα

ρμ
ογ

ής
 α

ισ
θη

τή
ρα

 μ
ε 

το
 σ

ημ
άδ

ι σ
το

ν 
δί

σκ
ο 

πο
μπ

ού
.

 3
c 

Πι
έσ

τε
 σ

τα
θε

ρά
 σ

τη
 σ

υσ
κε

υή
 ει

σα
γω

γή
ς α

ισ
θη

τή
ρα

 π
ρο

ς τ
α 

κά
τω

 μ
έσ

α 
στ

ον
 δ

ίσ
κο

 μ
έχ

ρι
 ν

α 
ακ

ού
σε

τε
 έ

να
 κ

λικ
 κ

αι
 ο

 α
ισ

θη
τή

ρα
ς σ

τα
μα

τή
σε

ι.
 3

d 
Γυ

ρί
στ

ε 
απ

αλ
ά 

το
ν 

δι
ακ

όπ
τη

 α
σφ

αλ
εία

ς 
απ

ό 
το

 ε
ικο

νίδ
ιο

 “Κ
λε

ιδ
ω

μέ
νο

” 
στ

ο 
εικ

ον
ίδ

ιο
 “

Ξε
κλ

είδ
ω

το
” 

μέ
χρ

ι 
να

 α
κο

ύσ
ετ

ε 
έν

α 
κλ

ικ
 κ

αι
 ν

α 
μη

ν 
μπ

ορ
είτ

ε 
να

 το
ν 

στ
ρί

ψε
τε

 π
ερ

αι
τέ

ρω
.

 
 

Πρ
οσ

οχ
ή:

 
Μ

ην
 

πι
έζ

ετ
ε 

το
 

λε
υκ

ό 
κο

υμ
πί

 
στ

η 
μέ

ση
 

ότ
αν

 
πλ

ήρ
ω

ς 
απ

ελ
ευ

θε
ρω

θε
ί ο

 δ
ια

κό
πτ

ης
 α

σφ
αλ

εία
ς 

για
 ν

α 
απ

οτ
ρέ

ψε
τε

 α
νε

πι
θύ

μη
τα

 
απ

οτ
ελ

έσ
μα

τα
 ή

 τρ
αυ

μα
τισ

μό
.

 3
e 

Αν
ασ

ηκ
ώ

στ
ε 

απ
αλ

ά 
τη

ν 
οπ

λισ
μέ

νη
 σ

υσ
κε

υή
 ε

ισ
αγ

ω
γή

ς 
εφ

αρ
μο

γή
ς 

αι
σθ

ητ
ήρ

α 
ευ

θε
ία

 π
ρο

ς τ
α 

πά
νω

.
 

 
Πρ

οσ
οχ

ή:
 Μ

ην
 α

υτ
οκ

όλ
λη

τη
 τη

ν 
κο

λλ
ητ

ικ
ή 

τα
ινί

α.
 

 3
f 

Τώ
ρα

 η
 σ

υσ
κε

υή
 ε

ισ
αγ

ω
γή

ς α
ισ

θη
τή

ρα
 ε

ίνα
ι έ

το
ιμ

η 
για

 ε
ισ

αγ
ω

γή
.

4.
 Ε

ισ
αγ

άγ
ετ

ε 
τη

 σ
υσ

κε
υή

 ε
ισ

αγ
ω

γή
ς 

αι
σθ

ητ
ήρ

α
 4

a 
Το

πο
θε

τή
στ

ε 
τη

ν 
οπ

λισ
μέ

νη
 σ

υσ
κε

υή
 ε

ισ
αγ

ω
γή

ς 
αι

σθ
ητ

ήρ
α 

πά
νω

 α
πό

 
τη

ν 
επ

ιλε
γμ

έν
η 

θέ
ση

.
 4

b 
Πα

τή
στ

ε 
το

 μ
εσ

αί
ο 

κο
υμ

πί
 μ

έχ
ρι

 ν
α 

ακ
ού

σε
τε

 έ
να

ν 
ήχ

ο 
έν

εσ
ης

.
 4

c 
Τρ

αβ
ήξ

τε
 α

πα
λά

 τ
ο 

ερ
γα

λε
ίο

 ε
φα

ρμ
ογ

ής
 μ

ακ
ρι

ά 
απ

ό 
το

 σ
ώ

μα
 σ

ας
. 

Πρ
οσ

οχ
ή:

 
Απ

ορ
ρί

ψτ
ε 

το
 

χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
ημ

έν
ο 

ερ
γα

λε
ίο

 
εφ

αρ
μο

γή
ς 

σύ
μφ

ω
να

 μ
ε 

το
υς

 το
πι

κο
ύς

 κ
αν

ον
ισ

μο
ύς

.
 4

d 
Πι

έσ
τε

 τη
ν 

κό
λλ

α 
γύ

ρω
 α

πό
 το

ν 
αι

σθ
ητ

ήρ
α 

ώ
στ

ε 
να

 κ
ολ

λή
σε

ι κ
αλ

ά 
στ

ο 
δέ

ρμ
α 

σα
ς.

 
 

Πρ
οσ

οχ
ή:

 Ε
λέ

γξ
τε

 τ
ο 

ση
με

ίο
 τ

ου
 α

ισ
θη

τή
ρα

 γ
ια

 α
ιμ

ορ
ρα

γία
 α

φο
ύ 

το
ν 

το
πο

θε
τή

σε
τε

. Ε
άν

 υ
πά

ρχ
ει 

αι
μο

ρρ
αγ

ία
 π

ου
 δ

ε σ
τα

μα
τά

, α
φα

ιρ
έσ

τε
 το

ν 
αι

σθ
ητ

ήρ
α 

κα
ι 

εφ
αρ

μό
στ

ε 
στ

αθ
ερ

ή 
πί

εσ
η 

χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
ώ

ντ
ας

 
απ

οσ
τε

ιρ
ω

μέ
νη

 γ
άζ

α 
μέ

χρ
ι ν

α 
στ

αμ
ατ

ήσ
ει 

η 
αι

μο
ρρ

αγ
ία

.

3Ο
δη

γό
ς 

γρ
ήγ

ορ
ης

 έ
να

ρξ
ης

 σ
τα

 Ε
λλ

ην
ικ

ά

Σύ
στ

ημ
α 

συ
νε

χο
ύς

πα
ρα

κο
λο

ύθ
ησ

ης
 γ

λυ
κό

ζη
ς

 
Ρύ

θμ
ισ

η 
τη

ς 
εφ

αρ
μο

γή
ς

Απ
αι

τε
ίτα

ι α
σφ

αλ
ής

 π
ρό

σβ
ασ

η 
στ

ο 
δι

αδ
ίκ

τυ
ο 

κα
τά

 τη
 ρ

ύθ
μι

ση

 
Επ

ισ
κό

πη
ση

 το
υ 

συ
στ

ήμ
ατ

ος
 1

A 
Συ

στ
οι

χί
α 

αι
σθ

ητ
ήρ

α:
 Ε

ίνα
ι μ

ια
 α

πο
στ

ειρ
ω

μέ
νη

 σ
υσ

κε
υα

σί
α 

στ
ην

 ο
πο

ία
 

απ
οθ

ηκ
εύ

ετ
αι

 ο
 α

ισ
θη

τή
ρα

ς. 
Η 

συ
στ

οι
χία

 α
ισ

θη
τή

ρα
 έχ

ει 
σχ

εδ
ια

στ
εί 

για
 

μί
α 

μό
νο

 χ
ρή

ση
.

 1
B 

Συ
στ

οι
χί

α 
πο

μπ
ού

: Ο
 π

ομ
πό

ς 
ασ

φα
λίζ

ει 
στ

ον
 α

ισ
θη

τή
ρα

 κ
αι

 σ
τέ

λν
ει 

με
 

ασ
ύρ

μα
τη

 σ
ύν

δε
ση

 μ
ετ

ρή
σε

ις 
γλ

υκ
όζ

ης
 σ

ε 
πρ

αγ
μα

τικ
ό 

χρ
όν

ο 
στ

η 
συ

μβ
ατ

ή 
οθ

όν
η,

 μ
έσ

ω
 B

lu
et

oo
th

.

1 2 1.
 Ο

δη
γό

ς 
έν

αρ
ξη

ς
• 

Κα
τε

βά
στ

ε 
τη

ν 
εφ

αρ
μο

γή
 

iC
an

 
απ

ό 
το

 A
pp

 S
to

re
 ή

 το
 G

oo
gl

e 
Pl

ay
.

• 
Αν

οί
ξτ

ε 
τη

ν 
εφ

αρ
μο

γή
.

• 
Συ

νδ
εθ

είτ
ε 

ή 
δη

μι
ου

ργ
ήσ

τε
 έ

να
ν 

λο
γα

ρι
ασ

μό
.

3.
 Π

ρο
θέ

ρμ
αν

ση
 α

ισ
θη

τή
ρα

Κα
τά

 τη
 δ

ιά
ρκ

εια
 τη

ς π
ρο

θέ
ρμ

αν
ση

ς 
το

υ 
αι

σθ
ητ

ήρ
α 

δι
άρ

κε
ια

ς 2
 ω

ρώ
ν, 

δε
 

θα
 

λα
μβ

άν
ετ

ε 
με

τρ
ήσ

εις
 

ή 
ειδ

οπ
οι

ήσ
εις

.

2.
 Ρ

ύθ
μι

ση
• 

Ακ
ολ

ου
θή

στ
ε 

τις
 Ο

δη
γίε

ς 
εφ

αρ
μο

γή
ς 

για
 ρ

ύθ
μισ

η κ
αι

 σ
ύζ

ευ
ξη

 με
 το

ν π
ομ

πό
.

• 
Για

 ο
δη

γίε
ς 

σχ
ετ

ικά
 μ

ε 
τη

ν 
εισ

αγ
ωγ

ή 
το

υ 
αι

σθ
ητ

ήρ
α,
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Ό
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oh
je

et
 

ja
 

tu
rv

al
lis

uu
sti

ed
ot

 
G

lu
co

M
en

 
iC

an
 

-k
äy

ttö
op

pa
as

ta
. 

Kä
yt

tö
op

as
 

on
 

sa
at

av
ill

a 
sä

hk
öi

se
ss

ä 
m

uo
do

ss
a.

 
La

ta
a 

kä
yt

tö
op

as
 

PD
F:

nä
 

ve
rk

ko
siv

us
to

lta
 

w
w

w
.g

lu
co

m
en

.c
om

. 
Jo

s 
ta

rv
its

et
 

kä
yt

tö
op

pa
an

 
pa

pe
riv

er
sio

na
, 

ot
a 

yh
te

yt
tä

 
om

an
 

m
aa

si 
pa

ik
al

lis
ee

n 
jä

lle
en

m
yy

jä
än

 (k
s. 
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.
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er
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se
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r o
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s d
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er

 
en
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op
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er
ve
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ge

n,
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on
ta

kt
 d

en
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le

 d
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en
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di

tt 
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nd
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N
O

 
Το

πο
θέ

τη
ση

 το
υ 

αι
σθ

ητ
ήρ

α
1.

 Ζ
εύ

ξη
 μ

ε 
το

ν 
Πο

μπ
ό

 1
a 

Τρ
αβ

ήξ
τε

 τη
 σ

υσ
κε

υα
σί

α 
Πο

μπ
ού

 α
πό

 το
 κ

άτ
ω

 μ
έρ

ος
 τη

ς 
συ

σκ
ευ

ασ
ία

ς 
Αι

σθ
ητ

ήρ
α.

 1
b 

Ελ
έγ

ξτ
ε 

τα
 π

ρώ
τα

 8
 ψ

ηφ
ία

 τ
ω

ν 
κω

δι
κώ

ν 
SN

 τ
ης

 σ
υσ

κε
υα

σί
ας

 
Αι

σθ
ητ

ήρ
α 

κα
ι τ

ω
ν 

κω
δι

κώ
ν 

SN
 τ

ου
 Π

ομ
πο

ύ 
για

 ν
α 

τα
ιρ

ιά
ζο

υν
 μ

ετ
αξ

ύ 
το

υς
 π

ρι
ν 

συ
νδ

έσ
ετ

ε 
το

ν 
Αι

σθ
ητ

ήρ
α 

σα
ς μ

ε 
το

ν 
Πο

μπ
ό.

 
1c

 
Αν

οί
ξτ

ε τ
ην

 Ε
φα

ρμ
ογ

ή 
σα

ς κ
αι

 επ
ιβ

εβ
αι

ώ
στ

ε ό
τι 

έχ
ετ

ε ε
νε

ργ
οπ

οι
ήσ

ει 
το

 
Bl

ue
to

ot
h.

 
Σα

ρώ
στ

ε 
το

ν 
κω

δι
κό

 
Q

R 
στ

η 
συ

σκ
ευ

ασ
ία

 
Αι

σθ
ητ

ήρ
α 

χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
ώ

ντ
ας

 τη
ν 

Εφ
αρ

μο
γή

 σ
ας

.

2.
 Π

ρο
ετ

οι
μα

σί
α

 2
a 

Πλ
ύν

ετ
ε 

τα
 χ

έρ
ια

 σ
ας

 μ
ε 

σα
πο

ύν
ι κ

αι
 ν

ερ
ό.

 2
b 

Επ
ιλέ

ξτ
ε 

έν
α 

ση
με

ίο
 ε

ισ
αγ

ω
γή

ς σ
τη

ν 
κο

ιλι
ά.

 
 

 
Πρ

οσ
οχ

ή:
 Α

πο
φύ

γε
τε

 ο
υλ

ές
, κ

ρε
ατ

οε
λιέ

ς, 
ρα

γά
δε

ς, 
εξ

ογ
κώ

μα
τα

 κ
αι

 
ση

με
ία

 
έν

εσ
ης

 
ινσ

ου
λίν

ης
. 

Για
 

να
 

απ
οφ

ύγ
ετ

ε 
το

ν 
ερ

εθ
ισ

μό
 

το
υ 

δέ
ρμ

ατ
ος

, 
αλ

λά
ζε

τε
 τ

α 
ση

με
ία

 μ
ετ

αξ
ύ 

τω
ν 

εφ
αρ

μο
γώ

ν. 
Λα

μβ
άν

ετ
ε 

υπ
όψ

η 
τη

ν 
άν

εσ
η 

κα
ι τ

ις 
δρ

ασ
τη

ρι
ότ

ητ
ές

 σ
ας

.
 2

c 
Κα

θα
ρί

στ
ε 

το
 σ

ημ
είο

 ε
ισ

αγ
ω

γή
ς μ

ε 
επ

ιθ
έμ

ατ
α 

αλ
κο

όλ
ης

.
 

 
Πρ

οσ
οχ

ή:
 Α

φή
στ

ε 
το

 α
λκ

οό
λ 

να
 σ

τε
γν

ώ
σε

ι π
ρι

ν 
απ

ό 
τη

ν 
εισ

αγ
ω

γή
.

3.
 Ε

φα
ρμ

όσ
τε

 το
ν 

αι
σθ

ητ
ήρ

α
 3

a 
Ξε

κο
λλ

ήσ
τε

 ε
ντ

ελ
ώ

ς τ
ο 

κά
λυ

μμ
α 

απ
ό 

τη
 σ

υσ
κε

υα
σί

α 
αι

σθ
ητ

ήρ
α.

 3
b 

Το
πο

θε
τή

στ
ε τ

η 
συ

σκ
ευ

ασ
ία

 π
ομ

πο
ύ 

σε
 μ

ια
 σ

κλ
ηρ

ή,
 επ

ίπ
εδ

η 
επ

ιφ
άν

εια
. 

Ευ
θυ

γρ
αμ

μί
στ

ε 
το

 μ
πλ

ε 
ση

μά
δι

 σ
το

 ε
ργ

αλ
είο

 ε
φα

ρμ
ογ

ής
 α

ισ
θη

τή
ρα

 μ
ε 

το
 σ

ημ
άδ

ι σ
το

ν 
δί

σκ
ο 

πο
μπ

ού
.

 3
c 

Πι
έσ

τε
 σ

τα
θε

ρά
 σ

τη
 σ

υσ
κε

υή
 ει

σα
γω

γή
ς α

ισ
θη

τή
ρα

 π
ρο

ς τ
α 

κά
τω

 μ
έσ

α 
στ

ον
 δ

ίσ
κο

 μ
έχ

ρι
 ν

α 
ακ

ού
σε

τε
 έ

να
 κ

λικ
 κ

αι
 ο

 α
ισ

θη
τή

ρα
ς σ

τα
μα

τή
σε

ι.
 3

d 
Γυ

ρί
στ

ε 
απ

αλ
ά 

το
ν 

δι
ακ

όπ
τη

 α
σφ

αλ
εία

ς 
απ

ό 
το

 ε
ικο

νίδ
ιο

 “Κ
λε

ιδ
ω

μέ
νο

” 
στ

ο 
εικ

ον
ίδ

ιο
 “

Ξε
κλ

είδ
ω

το
” 

μέ
χρ

ι 
να

 α
κο

ύσ
ετ

ε 
έν

α 
κλ

ικ
 κ

αι
 ν

α 
μη

ν 
μπ

ορ
είτ

ε 
να

 το
ν 

στ
ρί

ψε
τε

 π
ερ

αι
τέ

ρω
.

 
 

Πρ
οσ

οχ
ή:

 
Μ

ην
 

πι
έζ

ετ
ε 

το
 

λε
υκ

ό 
κο

υμ
πί

 
στ

η 
μέ

ση
 

ότ
αν

 
πλ

ήρ
ω

ς 
απ

ελ
ευ

θε
ρω

θε
ί ο

 δ
ια

κό
πτ

ης
 α

σφ
αλ

εία
ς 

για
 ν

α 
απ

οτ
ρέ

ψε
τε

 α
νε

πι
θύ

μη
τα

 
απ

οτ
ελ

έσ
μα

τα
 ή

 τρ
αυ

μα
τισ

μό
.

 3
e 

Αν
ασ

ηκ
ώ

στ
ε 

απ
αλ

ά 
τη

ν 
οπ

λισ
μέ

νη
 σ

υσ
κε

υή
 ε

ισ
αγ

ω
γή

ς 
εφ

αρ
μο

γή
ς 

αι
σθ

ητ
ήρ

α 
ευ

θε
ία

 π
ρο

ς τ
α 

πά
νω

.
 

 
Πρ

οσ
οχ

ή:
 Μ

ην
 α

υτ
οκ

όλ
λη

τη
 τη

ν 
κο

λλ
ητ

ικ
ή 

τα
ινί

α.
 

 3
f 

Τώ
ρα

 η
 σ

υσ
κε

υή
 ε

ισ
αγ

ω
γή

ς α
ισ

θη
τή

ρα
 ε

ίνα
ι έ

το
ιμ

η 
για

 ε
ισ

αγ
ω

γή
.

4.
 Ε

ισ
αγ

άγ
ετ

ε 
τη

 σ
υσ

κε
υή

 ε
ισ

αγ
ω

γή
ς 

αι
σθ

ητ
ήρ

α
 4

a 
Το

πο
θε

τή
στ

ε 
τη

ν 
οπ

λισ
μέ

νη
 σ

υσ
κε

υή
 ε

ισ
αγ

ω
γή

ς 
αι

σθ
ητ

ήρ
α 

πά
νω

 α
πό

 
τη

ν 
επ

ιλε
γμ

έν
η 

θέ
ση

.
 4

b 
Πα

τή
στ

ε 
το

 μ
εσ

αί
ο 

κο
υμ

πί
 μ

έχ
ρι

 ν
α 

ακ
ού

σε
τε

 έ
να

ν 
ήχ

ο 
έν

εσ
ης

.
 4

c 
Τρ

αβ
ήξ

τε
 α

πα
λά

 τ
ο 

ερ
γα

λε
ίο

 ε
φα

ρμ
ογ

ής
 μ

ακ
ρι

ά 
απ

ό 
το

 σ
ώ

μα
 σ

ας
. 

Πρ
οσ

οχ
ή:

 
Απ

ορ
ρί

ψτ
ε 

το
 

χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
ημ

έν
ο 

ερ
γα

λε
ίο

 
εφ

αρ
μο

γή
ς 

σύ
μφ

ω
να

 μ
ε 

το
υς

 το
πι

κο
ύς

 κ
αν

ον
ισ

μο
ύς

.
 4

d 
Πι

έσ
τε

 τη
ν 

κό
λλ

α 
γύ

ρω
 α

πό
 το

ν 
αι

σθ
ητ

ήρ
α 

ώ
στ

ε 
να

 κ
ολ

λή
σε

ι κ
αλ

ά 
στ

ο 
δέ

ρμ
α 

σα
ς.

 
 

Πρ
οσ

οχ
ή:

 Ε
λέ

γξ
τε

 τ
ο 

ση
με

ίο
 τ

ου
 α

ισ
θη

τή
ρα

 γ
ια

 α
ιμ

ορ
ρα

γία
 α

φο
ύ 

το
ν 

το
πο

θε
τή

σε
τε

. Ε
άν

 υ
πά

ρχ
ει 

αι
μο

ρρ
αγ

ία
 π

ου
 δ

ε σ
τα

μα
τά

, α
φα

ιρ
έσ

τε
 το

ν 
αι

σθ
ητ

ήρ
α 

κα
ι 

εφ
αρ

μό
στ

ε 
στ

αθ
ερ

ή 
πί

εσ
η 

χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
ώ

ντ
ας

 
απ

οσ
τε

ιρ
ω

μέ
νη

 γ
άζ

α 
μέ

χρ
ι ν

α 
στ

αμ
ατ

ήσ
ει 

η 
αι

μο
ρρ

αγ
ία

.

3Ο
δη

γό
ς 

γρ
ήγ

ορ
ης

 έ
να

ρξ
ης

 σ
τα

 Ε
λλ

ην
ικ

ά

Σύ
στ

ημ
α 

συ
νε

χο
ύς

πα
ρα

κο
λο

ύθ
ησ

ης
 γ

λυ
κό

ζη
ς

 
Ρύ

θμ
ισ

η 
τη

ς 
εφ

αρ
μο

γή
ς

Απ
αι

τε
ίτα

ι α
σφ

αλ
ής

 π
ρό

σβ
ασ

η 
στ

ο 
δι

αδ
ίκ

τυ
ο 

κα
τά

 τη
 ρ

ύθ
μι

ση

 
Επ

ισ
κό

πη
ση

 το
υ 

συ
στ

ήμ
ατ

ος
 1

A 
Συ

στ
οι

χί
α 

αι
σθ

ητ
ήρ

α:
 Ε

ίνα
ι μ

ια
 α

πο
στ

ειρ
ω

μέ
νη

 σ
υσ

κε
υα

σί
α 

στ
ην

 ο
πο

ία
 

απ
οθ

ηκ
εύ

ετ
αι

 ο
 α

ισ
θη

τή
ρα

ς. 
Η 

συ
στ

οι
χία

 α
ισ

θη
τή

ρα
 έχ

ει 
σχ

εδ
ια

στ
εί 

για
 

μί
α 

μό
νο

 χ
ρή

ση
.

 1
B 

Συ
στ

οι
χί

α 
πο

μπ
ού

: Ο
 π

ομ
πό

ς 
ασ

φα
λίζ

ει 
στ

ον
 α

ισ
θη

τή
ρα

 κ
αι

 σ
τέ

λν
ει 

με
 

ασ
ύρ

μα
τη

 σ
ύν

δε
ση

 μ
ετ

ρή
σε

ις 
γλ

υκ
όζ

ης
 σ

ε 
πρ

αγ
μα

τικ
ό 

χρ
όν

ο 
στ

η 
συ

μβ
ατ

ή 
οθ

όν
η,

 μ
έσ

ω
 B

lu
et

oo
th

.

1 2 1.
 Ο

δη
γό

ς 
έν

αρ
ξη

ς
• 

Κα
τε

βά
στ

ε 
τη

ν 
εφ

αρ
μο

γή
 

iC
an

 
απ

ό 
το

 A
pp

 S
to

re
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 Plaatsen van de sensor
1. Koppelen met de zender
 1a Haal het zenderpakket uit de onderkant van de sensorverpakking.
 1b Controleer de eerste 8 cijfers van de SN-codes van het sensorpakket en 

de zender-SN-codes om ervoor te zorgen dat ze overeenkomen voordat 
je de sensor met de zender koppelt.

 1c Open de app en zorg ervoor dat Bluetooth is ingeschakeld. Scan de 
QR-code op het sensorpakket met behulp van de app.

2. Maak je klaar
 2a Was je handen met water en zeep.
 2b Kies een inbrengplaats op de buik.
  Let op: Vermijd littekens, moedervlekken, striae, bulten en 

injectieplaatsen voor insuline. Om huidirritatie te voorkomen, wissel je 
tussen toepassingen van plaats. Houd rekening met je comfort en 
activiteiten.

 2c Reinig de inbrengplaats met alcoholdoekjes.
  Let op: Laat de alcohol drogen voordat je de sensor plaatst.

3. Sensor aanbrengen
 3a Trek het deksel volledig van het sensorpakket.
 3b Plaats het zenderpakket op een harde, vlakke ondergrond. Lijn de blauwe 

markering op de sensorapplicator uit met de markering op de zenderlade.
 3c Druk stevig op de sensorapplicator in de lade totdat je een klik hoort en hij 

stopt.
 3d Draai voorzichtig de beveiligingsschakelaar van het “Vergrendeld” 

-pictogram naar het “Ontgrendeld”-pictogram totdat je een klik hoort 
en niet verder kunt draaien.

  Let op: Druk niet op de witte knop in het midden zodra de 
beveiligingsschakelaar volledig is losgelaten om onbedoelde resultaten of 
letsel te voorkomen.

 3e Til voorzichtig de bewapende sensorapplicator recht omhoog.
  Let op: Raak de kleefband niet aan. 
 3f Nu is de sensorapplicator klaar voor inbrenging.

4. Sensorapplicator inbrengen
 4a Plaats de bewapende sensorapplicator over de gekozen plek.
 4b Druk op de knop in het midden totdat je een injectiegeluid hoort.
 4c Trek voorzichtig de applicator van je lichaam af.
  Let op: Gooi de gebruikte applicator weg volgens de lokale voorschriften.
 4d Druk op de kleefstof rondom de sensor zodat deze stevig op je huid blijft 

zitten.
  Let op: Controleer na het plaatsen van de sensor de plek op bloedingen. 

Als er bloedingen zijn die niet stoppen, verwijder dan de sensor en oefen 
stevige druk uit met steriel gaas totdat het bloeden stopt.

3

Snelstartgids in het Nederlands

Continue Glucose Monitoring 
systeem

 App instellen
Tijdens de installatie is een beveiligde 
internetverbinding vereist

 Systeemoverzicht
 1A Sensorpakket: Dit is een steriele verpakking waarin de sensor wordt 

bewaard. Het sensorpakket is ontworpen voor eenmalig gebruik.
 1B Zenderpakket: De zender wordt op de sensor geklikt en stuurt realtime 

glucosemetingen draadloos via Bluetooth naar uw compatibele 
weergaveapparaat.

1

2

1. Beginnen
· Download de iCan-app via de 

App Store of Google Play.
· Open de App.
· Log in of maak een account aan.

3. Sensor opwarmen
Tijdens de 2 uur durende opwarming 
van de sensor krijgt u geen metingen 
of waarschuwingen totdat de 
opwarming klaar is.

2. Instellingen
· Volg de app-instructies om in te 

stellen en te koppelen met de zender.
· Voor instructies over het plaatsen van 

de sensor, gebruik Plaatsen van 
de sensor hieronder.

4. Begrijp je CGM-resultaten
Ga naar de iCan gebruikershandlei-
ding voor meer informatie.

 Na 15 dagen, beëindig de sessie4

1. Sensor verwijderen
a. Trek de rand van de kleefstof 
omhoog.
b. Pel langzaam de kleefstof van je 
huid in één beweging.

2. Weggooien
Gooi de gebruikte sensor weg 
volgens de lokale voorschriften.

 Alle afbeeldingen zijn representatief. Uw product kan er 
anders uitzien.

Bekijk de volledige systeem- en veiligheidsinformatie in de GlucoMen 
iCan-gebruikershandleiding. De gebruikershandleiding wordt in elektronische 
vorm verstrekt. Bezoek de website www.glucomen.com om een   pdf te 
downloaden. Als u een papieren exemplaar van de gebruikershandleiding nodig 
heeft, neem dan contact op met de plaatselijke distributeur in uw land (zie de lijst 
‘Gedistribueerd door’ in deze korte handleiding).

 Όλα τα γραφικά είναι ενδεικτικά. Το προϊόν σας μπορεί να 
φαίνεται διαφορετικό.

Διαβάστε τις πλήρεις πληροφορίες συστήματος και ασφάλειας στον Οδηγό χρήσης 
GlucoMen iCan. Ο Οδηγός χρήσης παρέχεται σε ηλεκτρονική μορφή. Επισκεφτείτε τον 
ιστότοπο www.glucomen.com για λήψη ενός PDF. Εάν χρειάζεστε ένα έντυπο 
αντίγραφο του Οδηγού χρήσης, επικοινωνήστε με τον τοπικό διανομέα στη χώρα σας 
(αναφερόμενοι στη λίστα “Διανομή από” σε αυτόν τον γρήγορο οδηγό).

 Alla illustrationer/grafik är endast vägledande. Din 
produkt kan se annorlunda ut.

Läs hela system- och säkerhetsinformationen i bruksanvisningen för GlucoMen iCan. 
Bruksanvisningen tillhandahålls i elektronisk form. Besök www.glucomen.com 
webbplats för att ladda ner en PDF. Om du behöver en papperskopia 
bruksanvisningen, kontakta den lokala distributören i ditt land (med hänvisning till 
listan “Distribuerat av” i denna snabbguide).

 Kaikki kuvat ovat vain suuntaa antavia. Oma tuotteesi voi 
 näyttää erilaiselta. 
Katso koko järjestelmän käyttöohjeet ja turvallisuustiedot GlucoMen iCan 
-käyttöoppaasta. Käyttöopas on saatavilla sähköisessä muodossa. Lataa 
käyttöopas PDF:nä verkkosivustolta www.glucomen.com. Jos tarvitset 
käyttöoppaan paperiversiona, ota yhteyttä oman maasi paikalliseen 
jälleenmyyjään (ks. pikaoppaan kohta ”Jälleenmyyjä”).

 Al grafik er repræsentativ. Dit produkt kan se 
anderledes ud.

Gennemgå alle system- og sikkerhedsoplysninger i GlucoMen 
iCan-brugervejledningen. Brugervejledningen leveres i elektronisk form. Besøg 
www.glucomen.com hjemmeside for at downloade en PDF. Hvis du har brug 
for en papirkopi af brugervejledningen, bedes du kontakte den lokale distributør i 
dit land (der henviser til listen “Distribueret af” i denne hurtige guide.

 Alle illustrasjoner er kun veiledende. Ditt produkt kan se 
annerledes ut. 

Gå gjennom fullstendige systemanvisninger og sikkerhetsinformasjon i GlucoMen 
iCan brukerveiledning. Brukerveiledningen leveres i elektronisk form. Gå til 
nettstedet www.glucomen.com for å laste ned en PDF-versjon. Hvis du trenger 
en papirkopi av brukerveiledningen, kontakt den lokale distributøren i ditt land (se 
på listen under «distribuert av» i denne startveiledningen).
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 Τοποθέτηση του αισθητήρα
1. Ζεύξη με τον Πομπό
 1a Τραβήξτε τη συσκευασία Πομπού από το κάτω μέρος της συσκευασίας 

Αισθητήρα.
 1b Ελέγξτε τα πρώτα 8 ψηφία των κωδικών SN της συσκευασίας 

Αισθητήρα και των κωδικών SN του Πομπού για να ταιριάζουν μεταξύ 
τους πριν συνδέσετε τον Αισθητήρα σας με τον Πομπό.

 1c Ανοίξτε την Εφαρμογή σας και επιβεβαιώστε ότι έχετε ενεργοποιήσει το 
Bluetooth. Σαρώστε τον κωδικό QR στη συσκευασία Αισθητήρα 
χρησιμοποιώντας την Εφαρμογή σας.

2. Προετοιμασία
 2a Πλύνετε τα χέρια σας με σαπούνι και νερό.
 2b Επιλέξτε ένα σημείο εισαγωγής στην κοιλιά. 
  Προσοχή: Αποφύγετε ουλές, κρεατοελιές, ραγάδες, εξογκώματα και 

σημεία ένεσης ινσουλίνης. Για να αποφύγετε τον ερεθισμό του 
δέρματος, αλλάζετε τα σημεία μεταξύ των εφαρμογών. Λαμβάνετε 
υπόψη την άνεση και τις δραστηριότητές σας.

 2c Καθαρίστε το σημείο εισαγωγής με επιθέματα αλκοόλης.
  Προσοχή: Αφήστε το αλκοόλ να στεγνώσει πριν από την εισαγωγή.

3. Εφαρμόστε τον αισθητήρα
 3a Ξεκολλήστε εντελώς το κάλυμμα από τη συσκευασία αισθητήρα.
 3b Τοποθετήστε τη συσκευασία πομπού σε μια σκληρή, επίπεδη επιφάνεια. 

Ευθυγραμμίστε το μπλε σημάδι στο εργαλείο εφαρμογής αισθητήρα με 
το σημάδι στον δίσκο πομπού.

 3c Πιέστε σταθερά στη συσκευή εισαγωγής αισθητήρα προς τα κάτω μέσα 
στον δίσκο μέχρι να ακούσετε ένα κλικ και ο αισθητήρας σταματήσει.

 3d Γυρίστε απαλά τον διακόπτη ασφαλείας από το εικονίδιο “Κλειδωμένο” 
στο εικονίδιο “Ξεκλείδωτο” μέχρι να ακούσετε ένα κλικ και να μην 
μπορείτε να τον στρίψετε περαιτέρω.

  Προσοχή: Μην πιέζετε το λευκό κουμπί στη μέση όταν πλήρως 
απελευθερωθεί ο διακόπτης ασφαλείας για να αποτρέψετε ανεπιθύμητα 
αποτελέσματα ή τραυματισμό.

 3e Ανασηκώστε απαλά την οπλισμένη συσκευή εισαγωγής εφαρμογής 
αισθητήρα ευθεία προς τα πάνω.

  Προσοχή: Μην αυτοκόλλητη την κολλητική ταινία. 
 3f Τώρα η συσκευή εισαγωγής αισθητήρα είναι έτοιμη για εισαγωγή.

4. Εισαγάγετε τη συσκευή εισαγωγής αισθητήρα
 4a Τοποθετήστε την οπλισμένη συσκευή εισαγωγής αισθητήρα πάνω από 

την επιλεγμένη θέση.
 4b Πατήστε το μεσαίο κουμπί μέχρι να ακούσετε έναν ήχο ένεσης.
 4c Τραβήξτε απαλά το εργαλείο εφαρμογής μακριά από το σώμα σας. 

Προσοχή: Απορρίψτε το χρησιμοποιημένο εργαλείο εφαρμογής 
σύμφωνα με τους τοπικούς κανονισμούς.

 4d Πιέστε την κόλλα γύρω από τον αισθητήρα ώστε να κολλήσει καλά στο 
δέρμα σας.

  Προσοχή: Ελέγξτε το σημείο του αισθητήρα για αιμορραγία αφού τον 
τοποθετήσετε. Εάν υπάρχει αιμορραγία που δε σταματά, αφαιρέστε τον 
αισθητήρα και εφαρμόστε σταθερή πίεση χρησιμοποιώντας 
αποστειρωμένη γάζα μέχρι να σταματήσει η αιμορραγία.
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Οδηγός γρήγορης έναρξης στα Ελληνικά

Σύστημα συνεχούς
παρακολούθησης γλυκόζης

 Ρύθμιση της εφαρμογής
Απαιτείται ασφαλής πρόσβαση στο διαδίκτυο κατά τη ρύθμιση

 Επισκόπηση του συστήματος
 1A Συστοιχία αισθητήρα: Είναι μια αποστειρωμένη συσκευασία στην οποία 

αποθηκεύεται ο αισθητήρας. Η συστοιχία αισθητήρα έχει σχεδιαστεί για 
μία μόνο χρήση.

 1B Συστοιχία πομπού: Ο πομπός ασφαλίζει στον αισθητήρα και στέλνει με 
ασύρματη σύνδεση μετρήσεις γλυκόζης σε πραγματικό χρόνο στη 
συμβατή οθόνη, μέσω Bluetooth.

1

2

1. Οδηγός έναρξης
• Κατεβάστε την εφαρμογή iCan 

από το App Store ή το Google Play.
• Ανοίξτε την εφαρμογή.
• Συνδεθείτε ή δημιουργήστε έναν 

λογαριασμό.

3. Προθέρμανση αισθητήρα
Κατά τη διάρκεια της προθέρμανσης 
του αισθητήρα διάρκειας 2 ωρών, δε 
θα λαμβάνετε μετρήσεις ή 
ειδοποιήσεις.

2. Ρύθμιση
• Ακολουθήστε τις Οδηγίες εφαρμογής 

για ρύθμιση και σύζευξη με τον πομπό.
• Για οδηγίες σχετικά με την εισαγωγή 

του αισθητήρα, ανατρέξτε στην 
ενότητα Τοποθέτηση του αισθητήρα 
παρακάτω.

4. Κατανοήστε τα αποτελέσματα 
του συστήματος συνεχούς 
παρακολούθησης γλυκόζης (CGM)
Μεταβείτε στον Οδηγό χρήσης του iCan 
για να μάθετε περισσότερες πληροφορίες.

 Μετά από 15 ημέρες, Λήξη συνεδρίας4

1. Αφαίρεση του αισθητήρα
a. Τραβήξτε προς τα πάνω την 
άκρη της αυτοκόλλητης ταινίας.
b. Αφαιρέστε αργά την αυτοκόλλητη 
ταινία από το δέρμα σας με μία κίνηση.

2. Απόρριψη
Απορρίψτε τον χρησιμοποιημένο 
αισθητήρα σύμφωνα με τους 
τοπικούς κανονισμούς.

 Sätta in sensorn
1. Para ihop med sändaren
 1a Dra ut sändarpaketet från botten av sensorförpackningen.
 1b Kontrollera att de första 8 siffrorna i serienummer-koderna (SN) på 

sensorförpackningen och sändarpaketet är desamma och matchar 
varandra innan du parar ihop sensorn med sändaren.

 1c Öppna appen och se till att slå på Bluetooth. Skanna QR-koden på 
sensorpaketet med din app.

2. Förberedelser
 2a Tvätta dina händer med tvål och vatten.
 2b Välj en insättningsplats på magen. 
  Försiktighet: Undvik hudområden med ärr, födelsemärken, bristningar, 

knölar och insulininjektionsställen. För att undvika hudirritation, växla ställe 
mellan användningstillfällena. Ta hänsyn till din komfort och dina 
aktiviteter.

 2c Rengör insättningsstället med alkoholservetter.
  Försiktighet: Låt alkoholen torka före insättning.

3. Sätta ihop sensorapplikatorn
 3a Dra av locket helt från sensorpaketet.
 3b Placera sändarpaket på ett hårt, plant underlag. Passa in det blå märket 

på sensorapplikatorn med märket på sändarbrickan.
 3c Tryck stadigt ner sensorapplikatorn i sändarbrickan tills du hör ett klick och 

det tar stopp.
 3d Vrid försiktigt säkerhetsspärren från ikonen ”Låst” till ikonen ”Olåst” tills 

du hör ett klick och du inte kan vrida den längre.
  Försiktighet: Tryck inte på den vita mittenknappen när säkerhetsspärren 

är helt frigjord för att undvika oavsiktliga resultat eller skador.
 3e Lyft försiktigt den förberedda sensorapplikatorn rakt uppåt.
  Försiktighet: Vidrör inte tejpen. 
 3f Nu är sensorapplikatorn redo för insättning.

4. Applicera sensorn
 4a Placera den laddade sensorapplikatorn över den valda platsen.
 4b Tryck på knappen i mitten tills du hör ett klickljud, vilket betyder att 

insättningen är slutförd.
 4c Dra försiktigt bort applikatorn från din kropp.
  Försiktighet: Kassera den använda applikatorn i enlighet med lokala 

föreskrifter.
 4d Tryck på tejpen runt sensorn så att den sitter ordentligt fast på din hud. 

Försiktighet: Kontrollera att du inte blöder på sensorstället efter 
insättning av sensorn. Om det finns en blödning som inte upphör, ta bort 
sensorn, applicera ett stadigt tryck med en steril gasvävskompress tills 
blödningen upphör.
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Snabbguide för Sverige

System för kontinuerlig 
glukosmätning

 Ställa in appen
Internetåtkomst krävs under installationen

 Systemöversikt
 1A Sensorförpackning: Detta är en steril förpackning där sensorn 

förvaras. Sensorförpackningen är avsedd för engångsbruk.
 1B Sändarpaket: Sändaren fästs i sensorn och skickar glukosmätningar i 

realtid trådlöst till din kompatibla mobila enhet via Bluetooth.

1

2

1. Komma igång
· Ladda ner iCan-appen från App 

Store eller Google Play.
· Öppna appen.
· Logga in eller skapa ett konto.

3. Sensoruppvärmning
Under sensorns två timmar långa 
uppvärmningstid får du inga avläsnin-
gar eller meddelanden förrän 
uppvärmningen är slutförd.

2. Set up
· Följ instruktionerna i appen att 

konfigurera och para ihop med 
sändaren.

· För instruktioner om insättning av 
sensorn, följ Sätta in sensorn nedan.

4. Förstå dina CGM-resultat
Gå till bruksanvisningen för iCan för 
att hitta mer information.

 Efter 15 dagar ska du avsluta sessionen4

1. Ta bort sensorn
a. Dra upp kanten på tejpen.
b. Dra långsamt bort tejpen från din 
hud i en enda rörelse.

2. Kassering
Kassera den använda sensorn i 
enlighet med lokala föreskrifter.

2c

2

3
1a

2a 2b 2c

3a 3b 3c

3d 3e 3f

4a 4b

4c 4d

1B

 Innføring av sensor
1. Pare med senderen
 1a Ta frem senderpakken fra bunnen av esken til sensorpakken.
 1b Kontroller de første 8 sifrene på serienummerkode (SN) til sensorpakken 

og senderetens serienummerkode (SN) for å matche dem med hverandre, 
før du parer sensoren med sendere.

 1c Åpne appen, og slå på Bluetooth. Skann QR-koden på sensorpakken ved 
hjelp av appen.

2. Gjør deg klar
 2a Vask straks hendene med såpe og vann.
 2b Velg innføringssted på magen.
  Vær varsom: Unngå områder med arr, føflekker, klumper og steder der 

insulin injiseres. For å unngå hudirritasjon veksle på stedene mellom 
innføringer. Ta hensyn til hva som er behagelig og de aktivitetene du 
utfører.

 2c Rengjør innføringsstedet med spritholdige svamper/våtservietter.
  Vær varsom: La desinfeksjonsspriten tørke før innføring.

3. Før inn sensoren
 3a Trekk lokket fullstendig av sensorpakken.
 3b Plasser senderpakken på en hard, flat overflate. Still inn det på merket på 

sensorapplikatoren med merket på senterbrettet.
 3c Trykk sensorapplikatoren hardt ned på brettet. helt til du hører et klikk, og 

den kommer på plass.
 3d Vri forsiktig sikkerhetsbryteren fra «låst»-til «ulåst»-ikonet helt til du hører et 

klikk og ikke kan vri videre.
  Vær varsom: Ikke trykk inn den hvite knappen i midten etter at 

sikkerhetsbryteren er helt frigjort, for å unngå utilsiktede resultater eller 
skader.

 3e Løft forsiktig den armerte sensorapplikatoren rett opp. 
  Vær varsom: Ikke berør den selvklebende teipen. 
 3f Sensorapplikatoren er nå klar til innføring.

4. Før inn sensorapplikatoren
 4a Plasser sensorapplikatoren på det valgte stedet.
 4b Trykk inn den hvite knappen i midten helt til du hører en lyden fra injeksjonen.
 4c Trekk applikatoren varsomt bort fra kroppen din.
  Vær varsom: Kast den brukte applikatoren i henhold til lokale forskrifter.
 4d Trykk på teipen omkring sensoren slik at den festes på huden din.
  Vær varsom: Sjekk sensorstedet for å oppdage eventuell blødning etter 

at du har ført inn sensoren.
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Rask startveiledning på norsk

System for kontinuerlig
glukoseovervåking

 Oppsett av appen
Det er nødvendig å ha en sikker internettilgang ved oppsett

 Systemoversikt
 1A Sensorpakke: Dette er en steril pakke som sensoren oppbevares i. 

Sensorpakken er designet for engangsbruk.
 1B Senderpakke: Senderen klikkes på sensoren og sender 

glukoseavlesninger i sanntid trådløst til din kompatible skjermenhet via 
Bluetooth.

1

2

1. Komme i gang
· Last ned iCan-appen fra App Store 

eller Google Play.
· Åpne appen.
· Logg inn enn eller opprett en konto.

3. Oppvarming av sensor
I løpet av den 2-timers oppvarmingfa-
sen av sensoren, vil du ikke få noen 
avlesninger eller varsel, helt fram til 
oppvarmingen er over.

2. Oppsett
· Følg App-instruksjonene for å sette 

den opp og pare den med senderen.
· or anvisninger om innføring av 

sensoren, benytt Innførig av sensor.

4. Forstå CGM-resultatene 
dine
Gå til iCan Brukerveiledning for å 
finne mer informasjon.

 Avslutt økten etter 15 dager4

1. Fjern sensoren
a. Løsne på hjørnene på teipen.
b. Trekk tapen langsomt av huden 
din i en enkelt bevegelse.

2. Avhending
Kast den brukte sensoren i henhold til 
lokale forskrifter.

 Indsætning af sensoren
1. Par med senderen
 1a Træk senderpakken ud fra bunden af sensorpakken.
 1b Kontrollér de første 8 cifre af SN-koden på senderpakken senderpakken og 

sender SN-koder for at matche med hinanden, før du parrer sensoren med 
senderen.

 1c Åbn din app, og sørg for at slå Bluetooth til. Scan QR-koden på 
sensorpakken med din app.

2. Gør dig klar
 2a Vask dine hænder med vand og sæbe.
 2b Vælg et indstikssted på maven.
  Forsigtig: Undgå ar, modermærker, strækmærker, knuder og 

insulinindstiksteder. For at undgå hudirritation, skal du skifte indstiksted. Tag 
hensyn til hvad der passer dig bedst og dine aktiviteter.

 2c Rengør indstiksstedet med spritservietter.
  Forsigtig: Lad alkoholen tørre, før indsættelsen.

3. Samling sensorapplikatoren
 3a Træk låget helt af sensorpakken.
 3b Placer senderpakken på en hård, flad overflade. Ret det blå mærke på 

sensorapplikatoren ind efter mærket på senderbakken.
 3c Tryk sensorapplikatoren ned med et fast tryk i bakken, indtil du hører et klik, 

og den stopper.
 3d Drej forsigtigt sikkerhedskontakten fra ikonet “Låst” til ikonet “Låst op”, 

indtil du hører et klik og ikke kan dreje længere.
  Forsigtig: Tryk ikke på den hvide knap i midten, når sikkerhedskontakten 

er helt udløst, for at forhindre utilsigtede resultater eller personskade.
 3e Løft forsigtigt den monterede Sensor applikator lige op.
  Forsigtig: Rør ikke ved klæbebåndet. 
 3f Nu er Sensor applikatoren klar til at blive placeret.

4. Påsætning af sensor
 4a Placer den monterede Sensor applikator over det valgte sted.
 4b Tryk på knappen i midten, indtil du hører en klik lyd.
 4c Træk forsigtigt applikatoren væk fra din krop.
  Forsigtig: Bortskaf den brugte applikator i henhold til lokale regler.
 4d Tryk på tapen rundt om sensoren, så det sidder godt fast på huden. 

Forsigtig: Tjek sensorstedet for blødning, når du har sat sensoren fast. 
Hvis der er blødning, som ikke stopper, skal sensoren fjernes, og der skal 
lægges et jævnt tryk på området med sterilt gaze, indtil blødningen 
stopper.
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Quick Guide på dansk

System til kontinuerlig 
glukoseovervågning

 Opsætning af app
Sikker internetadgang er påkrævet under opsætningen

 Systemoversigt
 1A Sensorpakke: Dette er en steril pakke, hvor sensoren opbevares. 

Sensorpakken er designet til engangsbrug.
 1B Sender-pakke: Senderen klikkes på sensoren og sender 

glukosemålinger i realtid trådløst til din kompatible skærmenhed via 
Bluetooth.

1

2

1. Kom i gang
· Lad ned iCan-appen fra App Store 

eller Google Play.
· Åbn appen.
· Log ind eller opret en konto.

3. Sensoropvarmning
Under den 2-timer lange 
sensoropvarmning får du ingen 
aflæsninger eller advarsler, før 
opvarmningen er færdig.

2. Opsætning
· Følg app-instruktionerne for at 

udføre opsætning og par med senderen.
· For instruktioner om indsættelse af 

sensoren, brug Inssætning af 
sensoren nedenfor.

4. Forstå dine CGM-resultater
Gå til iCan-brugervejledningen for

at finde flere oplysninger.

 Efter 15 dage, afslut sessionen4

1. Fjern sensoren
a. Træk kanten af tapen op.
b. Træk langsomt tapen væk fra 
huden i én bevægelse.

2. Bortskaffelse
Kassér den brugte sensor i henhold til 
lokale regler.

 Sensorin asentaminen
1. Lähettimeen yhdistäminen
 1a Ota lähetinpakkaus sensoripakkauslaatikosta.
 1b Tarkista, että sensori- ja lähetinpakkausten sarjanumeroiden kahdeksan 

ensimmäistä lukua vastaavat toisiaan, ennen kuin yhdistät sensorin 
lähettimeen.

 1c Avaa sovellus ja varmista, että Bluetooth on päällä. Skannaa 
sensoripakkauksen QR-koodi sovelluksessa.

2. Valmistelu
 2a Pese kädet saippualla ja vedellä.
 2b Valitse asetuskohta vatsan alueelta.
  Varoitus: Vältä paikkoja, joissa on arpia, raskausarpia, patteja tai 

insuliinin pistoreikiä. Asenna uusi sensori aina eri paikkaan ihoärsytyksen 
välttämiseksi. Valitse paikka, joka ei aiheuta epämukavuutta eikä häiritse 
toimintaasi.

 2c Puhdista asetuskohta alkoholilapuilla.
  Varoitus: Anna alkoholin kuivua ennen sensorin asentamista.

3. Sensorin asettaminen
 3a Vedä kokonaan auki sensoripakkauksen kansi.
 3b Aseta lähetinpakkaus kovalle, tasaiselle tasolle. Kohdista sensorin 

asettimen sininen nuolimerkki lähettimen astian vastaavaan siniseen 
nuolimerkkiin.

 3c Paina sensorin asetin voimakkaasti alaspäin astiaan, kunnes kuuluu 
napsahdus ja se pysähtyy.

 3d Kierrä turvakytkin kevyesti ”Kiinni”-asennosta ”Auki”-asentoon, kunnes 
kuuluu napsahdus eikä se käänny enää enempää.

  Varoitus: Älä paina keskellä olevaa valkoista painiketta turvakytkimen 
ollessa auki tahattomien lukemien tai vahinkojen välttämiseksi.

 3e Nosta varovasti sensorin asetinta suoraan ylöspäin.
  Varoitus: Älä koske kiinnitysteippiin. 
 3f Nyt sensorin asetin on valmis asennusta varten.

4. Sensorin sisäänvienti
 4a Aseta sensorin asetin valitun asetuspaikan päälle.
 4b Paina keskellä olevaa valkoista painiketta, kunnes kuulet pistosäänen.
 4c Vedä asetin varovasti irti iholta.
  Varoitus: Hävitä käytetty asetin paikallisten määräysten mukaisesti.
 4d Painele kiinnitysteippiä sensorin ympärillä varmistaaksesi, että sensori 

pysyy ihossa kiinni.
  Varoitus: Tarkista, esiintyykö sensorin asentamisen jälkeen verenvuotoa. 

Jos verenvuoto ei lakkaa, irrota sensori ja paina vuodon päältä tasaisesti 
steriilillä sideharsolla, kunnes vuoto tyrehtyy.
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Pika-aloitusopas suomeksi

Jatkuva 
glukoosinseurantajärjestelmä

 Sovelluksen asettaminen
Asetus edellyttää vakaata internetyhteyttä

 Järjestelmän yleiskatsaus
 1A Sensoripakkaus: Steriili pakkaus, johon sensori on pakattu. 

Sensoripakkaus on kertakäyttöinen.
 1B Lähetinpakkaus: Lähetin kiinnittyy sensoriin ja lähettää reaaliaikaiset 

glukoosilukemat yhteensopivaan näyttölaitteeseen langattomasti 
Bluetooth-yhteyden kautta.

1

2

1. Aloittaminen
· Lataa iCan-sovellus App Storesta 

tai Google Playstä.
· Avaa sovellus.
· Kirjaudu sisään tai luo käyttäjätili.

3. Sensorin käynnistysjakso
Sensorin kahden tunnin käynnistysjakson 
aikana ei ole mahdollista saada 
lukemia tai hälytyksiä.

2. Asettaminen
· Seuraa sovelluksen asetusohjeita ja 

yhdistä laite lähettimeen.
· Katso sensorin asennusohjeet alta 

kohdasta Sensorin asentaminen.

4. Verensokerin 
mittaustulosten tulkitseminen
Katso lisätietoja iCan-käyttöoppaasta.

 Käyttöjakson päättäminen 15 päivän 
 jälkeen
4

1. Sensorin irrottaminen
a. Vedä ylös sensorin kiinnitysteipin 
reuna.
b. Vedä teippi hitaasti irti iholta 
yhdellä vetäisyllä.

2. Hävittäminen
Hävitä käytetty sensori paikallisten 
määräysten mukaisesti.
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Tel. 00351.210.930.000 - Linha de Apoio ao Utilizador: 800 200 468
www.glucomen.com

DE A. MENARINI DIAGNOSTICS DEUTSCHLAND - Division der BERLIN-CHEMIE AG
Glienicker Weg 125 - D-12489 Berlin - Tel. 0800-45 82 66 36 (kostenlos)
www.glucomen.de - www.glucomen.com

AT A. MENARINI GmbH
Pottendorfer Straße 25-27/3/1 - A-1120 Wien
Tel.: 0800 252205 - www.glucomen.at - www.glucomen.com

FR A. MENARINI DIAGNOSTICS France SASU
3-5, rue du Jura - BP 70531 - F-94633 Rungis cedex - Tel. +33 (0)1 56 34 69 10
www.glucomen.com

BE/LU MENARINI BENELUX SA/NV - DIVISION DIAGNOSTICS
De Kleetlaan 3- 1831 Diegem - Belgium
Tel: 02/721.49.30 - 0800/99.009 - Fax: 02/721.50.49 - www.glucomen.com

NL MENARINI BENELUX S.A./N.V.
De Kleetlaan 3- 1831 Diegem - Belgium
Tel. +31 (0)40 2082000 / +32 (0)2 7215049 - Customer Service: 0800-0225422
www.glucomen.com

EL MENARINI ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΙΑΤΡΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΑΕΒΕ
Λ. Βουλιαγμένης 575 - 16451 Αργυρούπολη - ΕΛΛΑΔΑ
Τηλ.: +30 210 9944950 - Φαξ: +30 210 9945029
Γραμμή Εξυπηρέτησης Διαβήτη: 801 11 44400 - www.glucomen.com

SE/NO/DK/FI A. MENARINI DIAGNOSTICS S.r.l. - Italien filial (Sverige)
Medeon Science Park - Per Albin Hanssons Väg 41 - 214 32 Malmö - Sverige
Tel. + 46 (0) 40-32 12 70 - www.glucomen.com
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