
 

BRUGSANVISNING 
SWASH® FOOT CAP 
 
Varenummer: E04034-2  
 
 
 
Nødvendige hjælpemidler: 

• Engangshandsker 
• Affaldsspand 
• 2 håndklæder  
• Mikrobølgeovn (hvis der ønskes opvarmning) 

 
 
Brugsanvisning:  
Sæt én Foot Cap på hver af borgerens/patientens fødder. Lad produktet sidde på fødderne i mindst 2 
minutter og maksimalt 15 minutter. Du kan massere fødderne gennem Foot Cap’en. Tag Foot Cap’erne af. 
Det er ikke nødvendigt at skylle. Tør fødderne med et håndklæde. Brug af yderligere lotion er ikke nødvendig. 
Se detaljeret fremgangsmåde nedenfor. 
 
Procedure: 
Swash® Foot Cap kan benyttes opvarmet eller ved stuetemperatur. 
 
 

1 Opvarm eventuelt Swash® Foot Cap. Du opnår den anbefalede temperatur ved at opvarme 
pakken ved maksimalt 800 watt i en mikrobølgeovn i 30 sekunder.  

2 Fortæl borgeren/patienten, hvad du vil gøre, og fortsæt med at snakke gennem hele proceduren.  
3 Vask dine hænder og tag et par engangshandsker på, før du starter.  
4 Placér om muligt borgeren/patienten i en behagelig siddende eller liggende stilling.  
5 Læg eventuelt et håndklæde mellem fødderne og den overflade, som fødderne skal hvile på, for 

at undgå at den bliver våd.  
6 Åbn pakken, tag de 2 Foot Caps ud af emballagen. Kontrollér temperaturen på Foot Cap’erne. 

Bemærk: Engangshandskerne reducerer din følsomhed for varme.  
7 Sæt én Foot Cap på hver fod. Lad produktet sidde på fødderne i mindst 2 minutter og 

maksimalt 15 minutter. Det afhænger af den opblødningstid, der er nødvendig, og af hudens 
tilstand.  

8 Fødderne med Foot Caps på kan dækkes med et håndklæde for at undgå, at produktet hurtigt 
køler ned.  

9 Masser forsigtigt hver fod gennem Foot Cap’en for at løsne eventuelt snavs og død hud.  
10 Fjern Foot Cap’erne, tør fødderne grundigt af med et håndklæde, og sørg for, at også 

mellemrummet mellem tæerne er tørt. Brug af yderligere lotion er ikke nødvendig. 
11 Undersøg hudens tilstand.  
12 Kasser den tomme pakke og Foot Cap’erne i affaldsspanden. SKYL IKKE Foot Cap’erne ud i 

toilettet!  
13 Rapporter om nødvendigt eventuelle bemærkninger.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ADVARSLER: 

• Sørg til enhver tid for at tage hensyn til patientens behov og komfort.  
• En pakke må kun anvendes til én person.  
• Kun egnet til udvendigt brug.  
• Hvis Swash® Foot Cap pakken er varmet op i henhold til vejledningen på pakken, er det vigtigt at 

kontrollere temperaturen, før de anvendes på huden. Brug dem IKKE straks, hvis de er for varme. 
Husk, at når du bruger engangshandsker, reducerer det følsomheden over for varme. Vær særlig 
opmærksom på at kontrollere temperaturen for personer, der ikke selv kan reagere, eller personer 
med følsom hud.  

• Gå ikke med Foot Cap’erne på.  
• Kun til engangsbrug.  
• Må ikke genbruges.  
• Må ikke genopvarmes.  
• Må ikke opvarmes for meget.  
• Må ikke anvendes, hvis emballagen er beskadiget.  
• Ikke-steril. Må kun bruges på intakt hud.  
• Må ikke bruges på åbne sår.  
• Må ikke anvendes på sårbar hud. I tilfælde af spørgsmål, kontakt en læge eller fodterapeut.  
• Må ikke bruges til børn.  
• Opbevares utilgængeligt for børn.  
• Skyl ikke Foot Cap’erne ud i toilettet. Kassér den tomme Swash®-pakke og Foot Cap’erne i 

affaldsspanden. 
 
 
KONTRAINDIKATIONER:  

• Hvis plejemodtageren nægter at bruge dem.  
• Hvis det er kendt, at plejemodtageren er følsom eller allergisk over for et eller flere af 

ingredienserne.  
• På beskadiget hud og åbne sår. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

PIKTOGRAMMER PÅ PAKKEN:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Oplysningerne i denne fremgangsmåde gælder specifikt for brugen af Swash® Foot Cap til rengøring og badning af fødder. Flere indgreb 
og trin kan føjes til fremgangsmåden i overensstemmelse med andre retningslinjer i din institution. 
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Temperaturgrænse  

 

Skyl øjnene, hvis produktet 
kommer i kontakt med dem 

 

Opbevares udenfor direkte 
sollys  

 

Kasseres i affaldsspand 

 

Holdes tør 

 

Må ikke opblødes 

 

Må ikke anvendes, hvis 
emballagen er beskadiget, se 
brugsanvisningen  

Opvarmningsvejledning 

 

Må ikke genbruges 

 

Latexfrit produkt 

 

Ikke-steril 

 

Fremstillet i renrumsmiljø 

 
Medicinsk udstyr 

 

Produktet indeholder ikke duft 

 
CE-mærkning 

 

Produktet indeholder duft 

 

Batchkode 

 

Må ikke skylles ud 

 

Producent 

 

Se brugsanvisningen eller den 
elektroniske brugsanvisning 

 

Sidste anvendelsesdato 
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