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Tilsigtet formal
Produktet er beregnet til engangskateterisation gennem urinrgret.

Indikationer
Produktet er indikeret til urinretention og/eller resturin grundet dysfunktion
af bleeren.

Produktet er indiceret til voksne kvinder.

Valg af model og starrelse af katetret til den individuelle patient er baseret
pa anbefaling fra den lokale sundhedsperson.

Advarsler
Dette engangsprodukt ma ikke genbruges, da det kan forarsage
krydskontaminering og dermed fare til infektion.

Genanvendelse, rensning, desinficering og/eller resterilisering kan forringe
produktets egenskaber og dermed skabe en yderligere risiko for fysisk
skade eller infektion for brugeren.

Forholdsregler

Forholdsregel specifikt for sundhedspersonale: Udvis forsigtighed, hvis
patienten producerer urin indeholdende mange partikler, der tydeligt kan
ses med det blotte gje, da det kan fgre til midlertidig urinretention.

For korrekt brug, mé selvkateterisation med et kateter farste gang kun
foretages efter laegekonsultation.

Kontakt din sundhedsperson, hvis du oplever, at katetret ikke tammer
bleeren ordentligt, hvilket kan indikere, at du skal bruge en anden starrelse
eller type af kateter.

Kontakt din sundhedsperson, hvis du far feber, oplever ubehag nar du
temmer bleeren, har hyppig trang til at lade vandet eller blod i urinen, hvilket
kan veere et symptom pa infektion i urinvejssystemet. Andre bivirkninger
relateret til engangskateterisation kan vaere smerte, kontrolleret blgdning,
falsk passage, og udvikling af urinrgrsforsnaevring.

Ma ikke anvendes, hvis emballagen er beskadiget, da dette kan
kompromittere produktets sterilitet og dermed fare til infektion.

Produktet er ikke fremstillet af naturlig gummilatex, men en sjaelden
kontaminering med spor af naturlig gummilatex under fremstillingen eller
pakningen kan finde sted, hvilket kan fare til allergisk reaktion hos patienter
med kendte eller mistaenkte allergier overfor naturlig gummilatex.

Information
Selvkateterisation kan udfgres af brugere, som er opleert i teknikken af en
sundhedsperson.

Hvis en bruger har brug for hjeelp, kan kateterisation udfgres af en hjaelper,
som er opleert i teknikken, eller af en sundhedsperson.

Dette produkt har mikroskopiske huller, der ger det muligt at temme
blzeren med minimal sugepavirkning af slimhinden uden at flytte katetret.
Ufuldsteendig temning af bleeren kan vaere en risikofaktor for udvikling af
urinvejsinfektioner.

Til engangsbrug.

Steriliseret med bestraling (R).

Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer (NIR) der publiceres af
Statens Seruminstitut, anbefaler vask af omradet omkring urinrgrsabningen

en gang i degnet eller ved synlig forurening.

Coloplast patager sig intet ansvar for skader eller tab, der matte opsta, hvis
dette produkt anvendes i strid med Coloplasts aktuelle anbefalinger.

Sadan anvendes produktet

Forberedelse

Vask dine haender med seebe og vand, og renger
forsigtigt omradet omkring urinrgrets &bning. Det er
vigtigt at undga at overfere bakterier fra dine haender
til katetret.

Hvis en omsorgsperson hjeelper dig, skal de vaske
og terre deres haender, og derefter tage et par rene
handsker pa.

Emballagen indeholder et overfladebehandlet kateter i en steril
saltvandsoplgsning.

Inden du abner emballagen, skal du sikre, at du er helt klar til at fortseette
med kateterisationen.

Hvis der ikke er et toilet i neerheden, kan du koble katetret til en urinpose
eller anden opsamlingsanordning.

Hold produktet lodret, sa handtaget (den brede ende)
peger opad.

Abn produktet ved at dreje grebet i den ene eller anden
retning for at bryde emballagen.

Du vil vide, at emballagen er aben, nar den bla linje
pa handtaget og beholderen (den smalle ende) ikke
lzengere er pa linje med hinanden.

Treek handtaget cirka 2 cm op, indtil du feler modstand.

| denne position kan en urinpose* tilsluttes til enden af
handtaget, hvis ngdvendigt. Seet urinposens konnektor
ind i abningen i toppen af handtaget. Saerg for, at
konnektoren sidder sikkert fast.

*Produktet kan bruges sammen med urinposer med
en konnektorstarrelse pa maks. 8.5 mm diameter ved
spidsen.




Indfering

Fjernelse
Nar urinen begynder at dryppe langsomt, skal du fjerne katetret.

Bortskaffelse

Forseet med at traekke handtaget lige op for at abne
produktet helt, indtil det sterile kateter kan ses. Det er
vigtigt, at katetret ikke bgjes under abningsproceduren.

Du kan smide beholderen ud som genbrugsaffald eller
temme den og opbevare den til diskret bortskaffelse af
katetret senere.

Selvkateterisation
Skil skamlaeberne med den ene hand for at blotleegge
urinrgrsabningen.

Brug den anden hand til at indfere katetret forsigtigt

i urinrgret cirka 2 cm ad gangen. Du kan fgle en let
modstand fra lukkemusklen, lige inden katetret nar
frem til bleeren. Fortsaet med at indfare katetret, indtil
urinen begynder at lgbe, og s& en smule laengere for at
sikre en jeevn og kontinuerlig urinstrale.

Kateterisation udfert af en hjzlper eller
sundhedsperson

Skil skamlaeberne med den ene hand for at blotleegge
urinrgrsabningen.

For forsigtigt katetret ind i urinrgret. Fortseet med at
indsaette katetret, indtil urinen begynder at Igbe, og sa
en smule laengere for at sikre en jeevn og kontinuerlig
urinstrale. Du kan nu give slip pa kenslaeberne for at
frigive din anden hand.

Katetret kan genlukkes og leegges i beholderen igen,
sa det er nemt at transportere og kassere.

Hvis en urinpose er tilsluttet, skal den fjernes, for
produktet kan lukkes korrekt.

Produktet er udelukkende beregnet til engangsbrug og
skal bortskaffes i henhold til lokale retningslinjer, f.eks.
sammen med almindeligt restaffald.

Beholderens materiale er genanvendelig og
kan bortskaffes i overensstemmelse med lokale
retningslinjer for genanvendeligt affald.

Hvis produktet er blevet lukket igen, ma beholderen
ikke kasseres som genbrugsaffald.

Hvis du har koblet en urinpose til katetret, skal du
kassere den sammen med katetret eller koble posen
af og tamme den i overensstemmelse med posens
brugsanvisning.

Det ma ikke skylles ud i toilettet.

Indberetning af utilsigtede handelser
Hvis en alvorlig utilsigtet heendelse forekommer under eller som fglge af
brugen af produktet, skal det indberettes til producenten og den nationale

myndighed.
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Medicinsk udstyr

Indikerer, at produktet overholder den europaeiske
lovgivning for medicinsk udstyr

Varenummer

Sidste anvendelsesdato (AAAA-MM-DD)
Batchkode

Fremstillingsdato (AAAA-MM-DD)
Fabrikant

Se brugervejledning

Ma ikke genbruges

Steriliseret med bestraling

System med enkelt steril barriere

Ikke fremstillet af naturlig gummilatex

Ma ikke bruges, hvis emballagen er beskadiget, og se
brugsanvisningen

Indikerer en stregkode, som indeholder en unik
udstyrsidentifikationskode

Ma ikke udsaettes for sollys og varme
Genanvendelig emballage

Kateter med mikrohuller

Sterilt, brugsklart kateter, overfladebehandlet med
nelaton

Beholderen er lavet af polypropylen



