
•	 �Ta bort det nedre skyddspappret  
från fästanordningen så att  
fästytan exponeras.

•	 �Placera sonden så att den är  
i linje med den vertikala änden  
på fästanordningnen.

•	 �Tryck bestämt på fästanordningen  
för att förbättra vidhäftningen  
till slangarna.

•	 �Linda den horisontella delen i en spiral 
kring sonden.

•	 �Tryck bestämt på hela enheten för att 
förbättra vidhäftningen.

Obs! Linda inte änden på 
3M™ Nasogastrisk Fästanordning  
för hårt eller för nära näsborrarna 
eftersom detta kan medföra att  
enheten orsakar tryckskador.

Applicering av 3M™ Nasogastrisk Fästanordning

Förbered huden

OBS! Centrera INTE  
över näsan

Ta bort enhetens övre skyddspapper

Ta bort det nedre skyddspappret

Placera fästanordningen

Linda och skydda

•	 �Hud och sond ska vara rena, torra och 
fria från rester och hudolja. 

•	 �För att säkerställa god 
vidhäftningsförmåga måste 
hudrengöringsmedel och eventuellt 
hudskydd torka ordentligt.

•	 �Öppna förpackningen och lägg den  
åt sidan.

•	 �För in sonden i enlighet med 
verksamhetens rutiner.

•	 �Ta bort det övre skyddspappret  
från fixeringsanordningen så att  
häftämnet exponeras.

Obs! Se till att sonden är stabiliserad 
under hela fixeringsprocessen.

•	 �Placera fästanordningen på sidan av 
näsan där sonden har förts in.

•	 �Centrera över näsvingen och placera 
fästanordningen på näsan.

•	 �Om möjligt, säkerställ att 
fästanordningen passas in i vecket 
mellan näsvingen och kinden.

•	 �Applicera tryck på fästanordningen för 
att förbättra vidhäftningen.

Transparent för synlighet

Baksidan med fibernätduk ger extra styrka

Icke vidhäftande områden

 Applicering av 3M™ Nasogastrisk Fästanordning 
Guide för applicering och borttagning

Med en icke centrerad placering 
kan slangarna hänga fritt för 
att minimera kontakten med 
näsborrarna.

Fjädern används som 
märkning av produkter 
som ger stark och säker 
fixering samtidigt som 
de minimerar hudskador.

Hudvänliga 
egenskaper:
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•	 �Fästanordningen har en icke 
vidhäftande del placerad vid näsroten 
för att sonden ska kunna hänga fritt.

•	 �Tejpa inte över produkten i ett försök 
att fästa den bättre.

•	 �En icke vidhäftande flik i änden  
på produkten är avsed för att 
underlätta borttagning. 

Underhåll och tips för 3M™ Nasogastrisk Fästanordning

•	 �Ta bort fästanordningen från näsan 
samtidigt som du stabiliserar sonden. 

•	 �När du hart tagit bort fästanordningen 
kan du applicera en ny. 

Obs! Dra lågt och långsamt. 
Obs! Se till att huden och sonderna är 
rena, torra och fria från rester och hudolja 
innan du applicerar en ny fästanordning.

•	 �Ta bort fästanordningen från näsan.

•	 Ta bort sonden från patienten.

Obs! Dra lågt och långsamt.

Byta ut fästanordningen Borttagning av enheten

Linda av Ta bort och byt ut Avsluta behandlingen

Icke vidhäftande egenskaper Övervaka

Besök 3M.com/MedicalSecurement 
om du vill veta mer.

•	 �Appliceringsplatsen måste  
observeras regelbundet enligt 
verksamhetens rutiner för tecken  
på hudkomplikationer eller  
förflyttning av sonden.

•	 �Hudkomplikationer kan yttra sig som 
rodnad, färgförändringar, hud som är 
onormalt varm eller kall vid beröring.  
hudrodnad som inte bleknar vid tryck, 
smärta, stickande känsla eller klåda.

•	 �Om hudirritation eller skada misstänks 
så ska du ta bort fästanordningen, 
inspektera platsen och fastställa 
lämpliga medicinska åtgärder.

•	 �Håll sonden stadigt medan du lindar 
av fästanordningen med hjälp av den 
icke vidhäftande fliken på änden.

Se produktens bruksanvisning för ytterligare viktig information.


