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Tilsigtet formal
Produktet er beregnet til engangskateterisation gennem urinrgret.

Indikationer
Produktet er indikeret til urinretention og/eller resturin grundet dysfunktion af bleeren.

Produktet er indiceret til voksne meend.

Valg af model og starrelse af katetret til den individuelle patient er baseret pa anbefaling fra den lokale
sundhedsperson.

Advarsler
Dette engangsprodukt ma ikke genbruges, da det kan forarsage krydskontaminering og dermed fare til
infektion.

Genanvendelse, rensning, desinficering og/eller resterilisering kan forringe produktets egenskaber og dermed
skabe en yderligere risiko for fysisk skade eller infektion for brugeren.

Forholdsregler
Forholdsregel specifikt for sundhedspersonale: Udvis forsigtighed, hvis patienten producerer urin indeholdende
mange partikler, der tydeligt kan ses med det blotte gje, da det kan fare til midlertidig urinretention.

For korrekt brug, selvkateterisation med et kateter farste gang ma kun foretages efter lsegekonsultation.

Kontakt din sundhedsperson, hvis du oplever, at katetret ikke tammer blaeren ordentligt, hvilket kan indikere, at
du skal bruge en anden starrelse eller type af kateter.

Kontakt din sundhedsperson, hvis du far feber, oplever ubehag nar du temmer blzeren, har hyppig trang
til at lade vandet eller blod i urinen, hvilket kan vaere et symptom pa infektion i urinvejssystemet. Andre
bivirkninger relateret til engangskateterisation kan vaere smerte, kontrolleret blgdning, falsk passage, og
udvikling af urinrgrsforsnaevring.

Ma ikke anvendes, hvis emballagen er beskadiget, da dette kan kompromittere produktets sterilitet og dermed
fare til infektion.

Produktet er ikke fremstillet af naturlig gummilatex, men en sjeelden kontaminering med spor af naturlig
gummilatex under fremstillingen eller pakningen kan finde sted, hvilket kan fare til allergisk reaktion hos
patienter med kendte eller misteenkte allergier overfor naturlig gummilatex.

Information
Selvkateterisation kan udfgres af brugere, som er opleert i teknikken af en sundhedsperson.

Hvis en voksen kateterbruger har behov for hjeelp, kan kateterisation udfgres af en personlig hjzelper, som har
leert teknikken, eller af en sundhedsperson.

Dette produkt har mikroskopiske huller, der gar det muligt at temme bleeren med minimal sugepavirkning
af slimhinden og uden behov for at repositionere katetret. Ufuldstaendig temning af bleeren kan veere en
risikofaktor for udvikling af urinvejsinfektioner.

Produktet kan opbevares sammenfoldet i op til 3 timer uden at tage skade.

Til engangsbrug.

Steriliseret med bestraling (R).

Coloplast patager sig intet ansvar for skader eller tab, der matte opsta, hvis dette produkt anvendes i strid med
Coloplast aktuelle anbefalinger.

Sadan anvendes produktet

Indfering

Vask dine haender med saebe og vand, og renger forsigtigt omradet omkring urinrgrets
abning. Det er vigtigt at undga at overfgre bakterier fra dine haender til katetret.

Hvis en omsorgsperson hjeelper dig, skal de vaske og tarre deres haender, og derefter
tage et par rene handsker pa.

Inden du abner produktet, skal du sikre, at du er helt klar til at fortseette med kateterisationen.

Katetrets emballage har en klaebestrimmel pa bagsiden. Fjern maerkatet pa bagsiden
Q for at frigere kleebestrimlen.

Kleebestrimlen kan bruges, nar emballagen abnes (dbningsmetode 2), og kan ogsa
bruges til at haefte den abne emballage til eventuelle lodrette overflader, sa katetret er
inden for reekkevidde, mens du gar dig klar til kateterisation.

Hvis der ikke er et toilet i neerheden, kan du koble katetret til en urinpose eller anden opsamlingsanordning.

Abningsmetode 1:
Abn emballagen. Tag katetret ud.

Abningsmetode 2:
Klzeb emballagen fast pa en vandret overflade vha. klaebestrimlen pa bagsiden. Abn
emballagen. Tag katetret ud.

Drej for at abne katetret.

Tem vandet fra katetrets beskyttelsesfilm ned i toilettet eller vasken, inden du
kateteriserer.

Som alternativ kan en urinpose forbindes til konnektorenden, sa den vandbaserede
2 oplgsning temmes direkte ind i urinposen.

Kgr fingrene ned langs hylsteret for at klemme de sidste draber af den vandbaseret
opl@sning ud.

Selvkateterisation
Laft penis med den ene hand for at rette urinrgret ud. Tryk forsigtigt pa siderne af
penishovedet for at abne urinreret.

Mens du stetter penis, skal du fere spidsen af katetret ind i urinrgrets abning. Nar
spidsen er indfert, skal du serge for at holde penis og det gra handtag i samme hand.
Med den anden hand skal du begynde at treekke i beskyttelsesfilm for at indfere
katetret i blaeren.

Du kan fgle en let modstand fra lukkemusklen, lige inden katetret er inde i bleeren.
Undga at klemme om penis, da dette kan gere det sveerere at indfgre katetret. Fortsaet
med at indfgre katetret, indtil urinen begynder at lgbe, og sa en smule leengere.

Kateterisation udfert af en hjzaelper eller sundhedsperson
Hold penis op mod hans mave. Denne position vil ggre det lettere at fgre katetret ind i
urinrgret.

Tryk forsigtigt pa siderne af penishovedet for at abne urinrgret, og skub forsigtigt
katetret ind i urinrgret. Fortseet med at indfere katetret, indtil urinen begynder at Igbe,
og sa en smule laengere.

Fjernelse
Nar urinen ikke leengere laber, skal du langsomt fjerne katetret.

Bortskaffelse

Produktet kan genlukkes til transport og praktisk bortskaffelse ved at samle de to gra
handtag igen.

Hvis en urinpose er tilsluttet, skal den fjernes, for produktet kan lukkes igen.
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Laeg katetret tilbage i emballagen.

Brug klaebestrimlen pa bagsiden til at lukke emballagen igen.

Produktet er udelukkende beregnet til engangsbrug og skal bortskaffes i henhold til lokale retningslinjer,
f.eks. sammen med almindeligt husholdningsaffald.

Hvis du har koblet en urinpose til katetret, skal du kassere den sammen med katetret eller koble posen af og
temme den i overensstemmelse med posens brugsanvisning.

Det ma ikke skylles ud i toilettet.

Indberetning af utilsigtede haendelser
Hvis en alvorlig utilsigtet heendelse forekommer under eller som fglge af brugen af produktet, skal det
indberettes til producenten og den nationale myndighed.

Forklaring pa symboler

Medicinsk udstyr

Na)
SM

Indikerer, at produktet overholder den europeeiske lovgivning for medicinsk udstyr

Varenummer

Sidste anvendelsesdato (AAAA-MM-DD)

Batchkode

Fremstillingsdato (AAAA-MM-DD)
Fabrikant

Se brugervejledning

Ma ikke genbruges

STERILE Steriliseret med bestraling
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Ikke fremstillet af naturlig gummilatex

Ma ikke bruges, hvis emballagen er beskadiget, og se brugsanvisningen
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Indikerer en stregkode, som indeholder en unik udstyrsidentifikationskode
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Genanvendelig emballage
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