Kompressionssystem

Anlaggelsesteknik og fjernelse er ens for Coban™ 2 kompressionssystem
og Coban™ 2 Lite kompressionssystem

1. lag: Inderst lag, komfortlag
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Applicér dette lag med skum- Den anden cirkuleere omgang Den naste cirkuleere omgang Ved en lille fod vil komfortlaget

siden mod huden. Anleegges skal ga pd tvaers henover skal g& bagom akillessenen, ikke tilpasse sig helt i omrédet

med minimalt overlap. vristen. sdledes at den nederste kant ved akillessenen. Lav en lille

Foden bajes i 90° vinkel. af komfortlaget flugter med fold af materialet, bgj det bladt

Start anleeggelsen ved undersiden af foden. | de ind mod huden, komfortlaget

teeernes grundled. fleste tilfeelde vil der, pa siden, vil tilpasse sig, uden nogen
vaere et omrade som ikke er form for smerte, tryk eller ube-
deekket (en lille trekant). Dette hag, nar kompressionshindet
betyder ingenting. anlegges.

Fortsaet med cirkulzere Klip det overskydende Et let tryk pa det anlagte P4 patienter med meget tynde

omgange op til knaeet med mi- materiale af. komfortlag, med dine haender, ben og fremstdende knogler,
nimalt overlap, s& komfortlaget sikrer, at komfortlaget bliver sd som tibia eller gverst pa
falger benets form til op under siddende pé plads, indtil kom- foden, kan der anlaegges et
knaeet. Komfortlaget rulles p4, pressionshindet efterfalgende ekstra stykke af komfortlaget
der mé ikke anvendes straek. anlegges. som beskyttelse. Klip et stykke

af komfortlaget og placér det
fra toppen af foden Igbende op
af benet. Lav et lille snit med
saksen i hver side af komfor-
laget hvor fodleddet bevaeges.
Tryk det forsigtigt pa plads.



Kompressionssystem

2. lag: Yderst lag, kompressionsbind

Anleeg kompressionsbindet
med fuldt streek teknik under
hele anleggelsen. Hold rullen
teet til foden og benet under
hele bandageringen, for bedre
kontrol og kompression. Foden
bajes i 90° vinkel. Start med
en cirkuler omgang ved over-
gangen fra foden til teeerne.
Anleggelsen pabegyndes ved
teeernes grundled.

Klip resten af materialet af.
Afslut evt. med fiksering af
kompressionshindet med tape,
specielt hvis Coban 2 kom-
pressionssystem skal sidde pa
benet i op til 7 dage.
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Den anden cirkuleere omgang
skal ga tveers henover vristen
0g bagom akillessenen,
ligesom komfortlaget.

Efter anleeggelsen, tryk let
med haenderne pé overfladen
af kompressionsbindet hele
vejen rundt om benet. Det vil
sikre, at de 2 lag hafter sig til
hinanden.

Fortseet med 8-tals teknik
omkring fod og ankel, med
50% overlap, indtil fod og heel
er helt deekket af kompressi-
onshindet. Heelen lukkes med
2 - max. 3 omgange.

Coban 2 kompressionssystem
fiernes let med en saks eller
ved at vikle bandagen op.
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Anleeggelsen fortsatter med
50% overlap pa hele under-
benet indtil komfortlaget er
daekket. Anleegges med fuldt
straek teknik. Hold rullen teet
til benet for bedre kontrol og
kompression.

Skiftefrekvens
ved sar

Det anbefales at skifte

Coban 2 kompressions-
system farste gang efter
max. 3-4 dage, derefter

kan intervallet gges af-
haengig af observationerne
af sér og ben.
Behandlingstid for Coban
2 kompressionssystem er
op til 7 dage.
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