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Anvendelsesomrade

Accu-Chek Mobile blodsukkerapparat Accu-Chek FastClix Mobile fingerprikker

Apparat til kvantitativ bestemmelse af blodsukkerveer- Fingerprikker med justerbar indstiksdybde til udtagning
dier af frisk kapilleerblod med Accu-Chek Mobile test- af kapilleerblod fra fingerspidsen med Accu-Chek
kassetter. FastClix lancettromler og ved anvendelse af en speciel
Kun egnet til hiemmemdling AST-haette til méling fra alternative omrader pé krop-

pen, f.eks. handballerne.
A Kun én person ma bruge apparatet til blod-

sukkermaling. A Fingerprikkeren er kun beregnet til personlig
Der er risiko for overfgrsel af infektioner, hvis brug!

apparatet ogsd bruges af andre personer, eller Den ma kun benyttes til blodudtagning af én
hvis sundhedspersonale bruger det samme person. Der er risiko for overfarsel af infektioner,
apparat til blodsukkermaling pa forskellige hvis fingerprikkeren ogsé bruges af andre per-
personer. Dette apparat er derfor ikke egnet til soner, eller hvis sundhedspersonale bruger
professionel anvendelse i sundhedsveesnets fingerprikkeren til blodudtagning pa forskellige
institutioner. personer. Denne fingerprikker er derfor ikke

egnet til professionel anvendelse i sundheds-
vaesnets institutioner.




Om denne brugsanvisning

Lees venligst brugsanvisningen fuldsteendigt og omhyg-
geligt igennem, for du for ferste gang udferer en blod-
sukkermaling. Hvis du har spargsmal, bedes du ven-
ligst henvende dig til din kundeservice (se kapitel 20).

Med denne brugsanvisning laerer du apparatet og
fingerprikkeren at kende trin for trin. Her kan du finde
alle de informationer, du har brug for til betjening og
pleje af apparatet og fingerprikkeren og til fejlafhjeelp-
ning. For at sikre, at apparatet og fingerprikkeren
fungerer korrekt, skal du falge anvisningerne for brug
samt overholde visse andre instruktioner. Apparat og
fingerprikker er precisionsinstrumenter, hvis funk-
tionsevne kan begranses ved ukorrekt anvendelse.

| denne brugsanvisning findes der tre slags anvisnin-
ger. Lees venligst disse anvisninger meget ngje!

A Dette symbol angiver risiko for skade eller
sundhedsfare for dig eller andre.

W Dette symbol angiver handlinger, der kan resul-
"g tere i beskadigelse af apparatet, af testkas-
setten eller af fingerprikkeren.

@ Dette symbol gor opmeerksom pa vigtige infor-
mationer.

Alle handlingsanvisninger farvelaegges, som i det
folgende eksempel:

1 Skyd skydedakselet med den riflede flade i pilens
retning frem til anslaget.



Veer venligst opmaerksom pa:

Datoer, klokkesleet eller maleresultater i denne brugs-
anvisnings displayvisninger er udelukkende eksempler.
De viser méleresultater i enheden mmol/I (f.eks.

5,8 mmol/l), datoer som dag.méned.ar (f.eks.
26.02.09) og klokkeslat i 24-timersformat (f.eks.
18:30). | displayet pa dit apparat kan (og vil) der sta
andre. Dit apparat kan f.eks. vise klokkeslat eller dato
i et andet format (i overensstemmelse med den valgte
indstilling).

Om denne brugsanvisning

Bliv fortrolig med apparatets og fingerprikkerens be-
standdele vha. oversigten (se kapitel 1.1 og 1.2). Af-
prov alle de trin, der er forklaret i denne brugsanvis-
ning, og ev dig i at anvende apparat og fingerprikker.
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apparatet og fingerprikkeren at kende 1

1  Leer apparatet og fingerprikkeren at kende

| dette kapitel finder du en oversigt over

m apparatet

= fingerprikkeren

= blodsukkermaling

m gpparatets og fingerprikkerens egenskaber

Efterfalgende beskrives det,

= hvordan menuerne ser ud,

= hvordan apparatet teendes og slukkes,
= hvordan menuerne abnes,

m hvordan der foretages indtastninger.

Du kan forst udfere en blodsukkermaling eller fore-
tage indstillinger pa apparatet, nar du har gennem-
fort trinene for malingen (se kapitel 2).




1 Leer apparatet og fingerprikkeren at kende

1.1 Oversigt apparat

ACCULCHER®
Mabile




|1 Batterifagets I&g (til hejre: ovenfra; til hejre udven-
digt: &bnet)

[ Infrargdt vindue (integreret interface til dataoverfor-
sel f.eks. til en computer)

[E] Batterier [1,5 V, type AAA, alkali-mangan- eller
hgj-energibatterier (2 styk)]

[Z7 Fingerprikker (tilkoblet)
I3 skydedzeksel (til hajre nedenfor: &bnet)

[ Testfelt (gjort klar pé kassettespidsen til maling)
— her tilferer du blodet

Tasterne Nedad/Opad
[] Tast Teend/Sluk og Indtastning

[E] Display

Leer apparatet og fingerprikkeren at kende

1




1 Leer apparatet og fingerprikkeren at kende

[T1) Laseknap til aftagning af fingerprikkeren
[ Typeskilt

[F] Léseknap til &bning af kassettefagets 1ag
[E] Kassettefagets I&g (nedenfor: &bnet)

[ Testkassette (isat)



1.2 Oversigt fingerprikker

Leer apparatet og fingerprikkeren at kende

[ Multifunktionsknap (lad og prik)

[T Skyder til videredrejning af lancettromlen og klar-
gering af en ny lancet

Lancettromle med 6 lancetter
[T] Talvaerdier til indstiksdybder

[E] Drejelig heette (ved drejning af den pasatte hatte
indstilles indstiksdybden)

PIi] Lancettens udgangsabning
FZ1 Markering for indstillet indstiksdybde
FZ] Visning af antallet af disponible lancetter

1




1 Leer apparatet og fingerprikkeren at kende

1.3  Kort oversigt over blodsukkermaling

1 Abn skydedaeksel

2 Lad fingerprikkeren N
] Uudtag blod




Leer apparatet og fingerprikkeren at kende

N

B N il

I3 Tilfer blod

[ Aflzes méleresultat

~
' N

/ﬁ\$ A _}1‘_

b =2

[ Luk skydedaeksel

1




1.4 De vaesentlige egenskaber i overblik

m Testkassette i stedet for teststrimler
Testkassetten indeholder et fortisbende band, som
indeholder 50 testfelter. For en maling geres der
automatisk et testfelt klar pa kassettespidsen.

= Nem maéling
En maling kraever ikke et eneste tastetryk. Du &bner
skydedakselet, tilfgrer blod til testfeltet, aflaeser
maleresultatet og lukker skydedaekselet.

m Tilkoblet fingerprikker
Med fingerprikkeren kan du udtage blod, mens den
er tilkoblet til apparatet. Du kan ogsa tage finger-
prikkeren af og sa udtage blod med den.

= Fingerprikker med lancetforrad

St en tromle med 6 sterile lancetter i fingerprik-
keren. Tromlen drejes frem til den naeste lancet, nar
du bevaeger skyderen pa fingerprikkeren. Du kan
altsd udtage blod 6 gange med en ny og steril lancet
og skal forst derefter udskifte tromlen.

Automatisk kodning

| hver testkassette befinder der sig en RFID-chip
(RFID = Radio Frequency IDentification = Identifika-
tion via radiofrekvenser). Nar du isaetter en testkas-
sette, kodes apparatet automatisk og informeres
saledes om testfelternes specielle egenskaber.



= Kontrol af blodmangden
Apparatet registrerer, nar du har tilfort tilstreekkeligt
blod (ca. 0,3 pl = 0,3 tusindedel milliliter), og farst
da starter malingen.

m Selvlysende display
Alle gengivelser i displayet lyser gult pa sort bag-
grund. Du kan tilpasse lysstyrken til de omgivende
betingelser for at lette afleesningen.

m Tekststottet betjening
Apparatet farer gennem alle betjeningstrin pa det
sprog, du har valgt. Du kan vaelge blandt 15 sprog.
Teksten bliver delvist stattet af symboler og grafik.

= Betjening via menuer
Apparatets indstillinger og funktioner er sorteret i
forskellige menuer efter emne. Menuoversigten
finder du til sidst i brugsanvisningen.

= Alarm
Du kan indstille alarmtidspunkter for at blive mindet
om f.eks. en maling. P det indstillede klokkeslat
lyder der et signal, og alarmtidspunktet vises.

= Malomrade for maleresultater
Du kan indtaste dit personlige malomrade for blod-
sukkerveerdier. Malomradet omfatter de blodsukker-
verdier, der skal opnas ved optimal terapi. Hvis et
maleresultat ligger over eller under dette omréde,
gor et symbol i displayet dig opmaerksom derpé.




1 Leer apparatet og finge

m Markering af maleresultater = Dataoverfersel
Du kan markere maleresultater med forskellige Apparatet har et infrargdt vindue. Med dette kan du
symboler, der henviser til serlige situationer ved overfare gemte méaleresultater til en computer.
malingen.

= Hukommelse for maleresultater
Apparatet gemmer automatisk op til 500 maleresul-
tater med klokkeslaet og dato for mélingen og alle
andre informationer, der er vigtige for mélingen.

m |ntegreret dataanalyse
Af de gemte maleresultater kan du fa gennemsnits-
veerdierne fra de sidste 7, 14 eller 30 dage beregnet.
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1.5 Beskrivelse af menuerne og tasterne

| dette kapitel kan du se, hvordan menuerne er opbyg-
get, hvilken betydning symbolerne deri har, og hvordan
du kan betjene menuerne med tasterne. En fuldsten-
dig oversigt over menuerne finder du til sidst i brugs-
anvisningen.

| displayet ser du den valgte menu pa det indstillede
sprog, nar apparatet er teendt.

Du kan navigere gennem menuen med de tre taster,
der er placeret under displayet.




1 Ler apparatet og fingerprikke

Bestanddele i menuerne

De efterfplgende illustrationer indeholder de veesentlige
bestanddele, der kan blive vist i menuen.

[0 Displayets hhv. menuens titel (ikke i alle displays).
der

Ir " [ valgt menupunkt, fremhaevet af en gul bjeelke. Nar

|
Tid!Dato du trykker pa tasten @, velges dette menu-
punkt (ordre “Veelg” oven for tasten). Sa abnes der

f.eks. en over- eller underordnet menu eller dis-
playet til indtastning af et tal.

[E] Ikke valgt menupunkt.
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|7 Symbolet w viser, at funktionen (i dette tilfzelde
Lydsignal) er tilkoblet.

|3 Symbolet viser, at funktionen (i dette tilfeelde
Malomrade) er frakoblet.

[ Den her viste ordre udferes, ndr du trykker pa
tasten @ Det afhanger af den aktuelle visning,
hvilken ordre der star her (se beskrivelse af tasten
Teend/Sluk og Indtastning).

Symbolet 44 betyder, at der er yderligere menu-
punkter oven for det gverste synlige menupunkt.

[]] Symbolet ™" betyder, at der er yderligere menu-
punkter under det nederste synlige menupunkt.




1 Ler apparatet og fingerprikke

Tast @ (tast Teend/Sluk / Indtastning)

Ir Iger

Tid/Dato

W@ Med denne tast kan du

m taende eller slukke apparatet (tryk laenge pé tasten,
se kapitel 1.6 og 1.7); som Taend-/Sluk-tast bliver
tasten i brugsanvisningen angivet med symbolet
.

eller

m ydfegre den ordre, der star oven for tasten i displayet
(tryk kort pa tasten); som Indtastningstast, som du
kan udfare ordren i displayet med, angives den med
symbolet @ .



Time

hdir.

Der findes forskellige ordrer, f.eks. (se illustrationer ved
siden af):

m Vzlg vaelger det markerede menupunkt. S& bnes
der f.eks. en over- eller underordnet menu eller
displayet til indtastning af et tal.

m fortszet skifter fra timer til minutter.

m 0K bekrefter det indstillede klokkeslet.

m fra slukker for bip-lydene.



1 Leer apparatet og fingerprikkere

Tast @ (Nedad)

Q@ Med denne tast

m peveeger du dig nedad i en menu eller en liste
eller

m formindsker talveerdier.

Tasten % (Nedad) er i brugsanvisningen angivet med
symbolet V],



atet og fingerprikkeren at kende 1

Tast 2 (Opad)

& Med denne tast

m bevaeger du dig opad i en menu eller en liste
eller

m forgger talveerdier.

Tasten 4 (Opad) er i brugsanvisningen angivet med
symbolet [A]




1  Leer apparatet og fi

1.6 Teend apparatet

1 Tryk pa tasten Teend/Sluk €@, nar apparatet er
slukket, til apparatet teendes (l&engere end 2 se-
kunder).

| brugsanvisningens videre forlgb vises denne anvis-
ning i kort form:

1 Tend apparatet med @

Apparatet gennemgar farst et displaytjek, hvor der
vises et gult-sort skakbraetmgnster af sma lyspunkter.

2 Kontrollér ved displaytjekket, at skakbreetmgnsteret
er fejlfrit.

Eksempler pa fejl i skakbraetmgnstret finder du i kapi-
tel 9.



Apparatet forlader automatisk displaytjekket efter ca.
2 sekunder.

Ulddfer maling ) Efter displaytjekket viser apparatet farst antallet af de
Bl tests, der endnu er til radighed i testkassetten, og sé
hovedmenuen.




1.7 Sluk apparatet

Du har 2 muligheder for at slukke for apparatet: med
tasten Teend/Sluk @ eller via hovedmenuen.

Med tasten Teend/Sluk

Tryk pé tasten Teend/Sluk €, til bjeelken i displayet
er fyldt op (mindst 2 sekunder).

| brugsanvisningens videre forlgb vises denne anvis-
ning i kort form:

Sluk apparatet med €@ .

Derefter bliver antallet af de tests, der er til radighed,
vist, og apparatet slukkes.

Du kan til enhver tid slukke for apparatet med tasten
Teend/Sluk. Hvis du slipper tasten Teend/Sluk, far bjeel-
ken er fyldt op, vender apparatet tilbage til den forrige
visning.



Via hovedmenuen

1 Gaind i hovedmenuen.
2 Valg med tasten V] eller [A] menupunktet Sluk.

3 Tryk pa tasten @ (Vzlg).

Apparatet viser dig til information antallet af de tests,
der er til radighed, og slukkes sa.

| brugsanvisningens videre forlgb vises denne mulig-
hed for at slukke apparatet i kort form:

1 Sluk apparatet med Sluk.



1.8  Abn menuer

Trinene, du skal udfere for at &bne en menu, er altid de
samme.

Eksempel: Abn menuen Dato

1 Tend apparatet med @».
2 Vent, til hovedmenuen vises.

hLl
_ Test (e ——

3 Tryk tre gange pa tasten [M], til menupunktet
Indstillinger fremhaeves med den gule bjaelke.

4 Tryk pa tasten @ (Vzlg) for at dbne menuen
Indstillinger.

Ind=tillinger




Menuen Tid/Dato er fremhavet.

5 Tryk pa tasten @ (Vzlg) for at &bne menuen
Tid/Dato.

Klokkeslst

6 Vealg med tasten [M] eller [A] menupunktet Dato.
7 Tryk pa tasten @ (Vzlg) for at indstille datoen.

Menuen Dato er abnet.




| denne brugsanvisning sammenfattes vejen til menuen
Dato pa falgende made:

Teend apparatet med €@,
vent pa Hovedmenu,

vaelg Indstillinger med [M][A],
abn Indstillinger med @,
vaelg Tid/Dato med [M][A,
abn Tid/Dato med @,

vaelg Dato med [M][A,

abn Dato med @.

P4 samme made beskrives det ogsa, hvordan andre
menuer bliver abnet.
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1.9 Foretag indtastninger /ndr talvaerdier

Talveerdier, der er fremhavet med en gul baggrund,
kan a&ndres.

Tryk pa tasten [M] for at formindske en talveerdi.

Et enkelt tastetryk reducerer tallet med 1. Hvis du
holder tasten trykket ned, teelles der fortlgbende videre,
til du slipper tasten.

Tryk pé tasten for at forgge en talverdi.

Et enkelt tastetryk forgger tallet med 1. Hvis du holder
tasten trykket ned, teelles der fortlsbende videre, til du
slipper tasten.




Kobl funktionerne til eller fra

Nogle funktioner, som f.eks. bip-lyde og markeringer af
maleresultater, kan kun til- eller frakobles.

Generelt

L0 )] Szl

Du kan genkende disse funktioner p, at der enten er
en lille afmaerkning W eller en lille kasse i. .=foran, og
ordren for tasten @ er Fra hhv. Til (hvis ordren er
anderledes, kan funktionen ogsé &ndres).

En lille afmaerking o viser, at funktionen er tilkoblet.
Ordren for tasten @ er Fra for at frakoble funktio-
nen.

Tryk pa tasten @ (Fra) for at frakoble en tilkoblet
funktion.

En lille kasse .. viser, at funktionen er frakoblet.
Ordren for tasten @ er Til for at tilkoble funktionen.

Tryk pa tasten @ (7i) for at tilkoble en frakoblet
funktion.
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2  Trin for malingen

2.1 Efter udpakning

Du kan finde listen med indholdet pa asken.

Skulle der mangle noget, bedes du venligst henvende
dig til din kundeservice. Adressen finder du til sidst i
denne brugsanvisning.

Kontrollér, om indholdet i pakken er fuldstendigt.
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2.2 Kontrollér maleenheden for resultatet af blodsukkermalingen

ACCU-CHEK ® Mobile

Blodsukkermaleresultater kan angives i to forskellige
maleenheder (mmol/I og mg/dl). Derfor findes der to
versioner af det samme apparat. Kontrollér, om dit
apparat viser den méleenhed, du er fortrolig med. Du
finder den méleenhed, som dit apparat viser, pa type-
skiltet p& apparatets bagside. Sperg din laege, hvis du
ikke ved, hvilken maleenhed, der er den rigtige for dig.

A Den méleenhed, som dit apparat viser, kan ikke
&ndres. Hvis den forkerte maleenhed er trykt pa
typeskiltet, skal du f& apparatet byttet hos din
forhandler eller henvende dig til din kundeser-
vice. Med en forkert méleenhed kan maleresul-
tater fortolkes forkert.
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Iszet den forste testkassette

| et nyt og ubrugt apparat er der ingen testkassette.

VAN

A\

Lees pakningsindlzegget til testkassetten. Her
kan du finde vigtige informationer, bl.a. om
opbevaring og mulige arsager til forkerte male-
resultater.

Hvis plastikbeholderen eller folien er beskadiget,
ma du ikke bruge testkassetten. Ellers er der
fare for, at du far forkerte méaleresultater. For-
kerte méleresultater kan fore til, at der anbefa-
les en forkert behandling, og kan dermed med-
fore sundhedsskader.

Abn farst plastikbeholderen, nér du vil sette
testkassetten i apparatet. | den udbnede behol-
der er testkassetten beskyttet mod beskadigelse
og fugt.

Set den allerfgrste testkassette i apparatet, for
du fierner beskyttelsesfolien fra batterierne og
tager apparatet i brug.

P4 aesken til testkassetten er der patrykt en
tabel, der viser de tilladte méaleresultater for
kontrolmalinger (kontrol af apparatet med glu-
kosekontrolvaeske). Apparatet kontrollerer auto-
matisk, om en kontrolmalings resultat er rigtig.
Hvis du selv yderligere gnsker at kontrollere det,
kan du gere det med denne tabel. Opbevar
testkassettens emballage til dette formél. Veer
opmeerksom pa, at tabellen kun geelder for test-
kassetten i den dertilhgrende emballage. For s&
vidt angar testkassetter fra andre emballager,
geelder andre tabeller.
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1 Skyd skydedakselet med den riflede flade i pilens
retning frem til anslaget. Skydedakselet skal
fplbart gé i indgreb.

2 Drej apparatet med bagsiden opad.




Trin for malingen 2

3 Skyd laseknappen til kassettefagets Iag i pilens
retning. Laget springer op.

4 Abn kassettefagets Iag fuldsteendigt.

Kassettefagets Iag er fuldstaendig abnet, nér det — som
pé illustrationen — stér lidt udad.
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5 Tag kassetten ud af plastikbeholderen.

6 Set kassetten ind i apparatet, sa selvsiden vender
opad.
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7 Luk kassettefagets Iag, og tryk det i. Det skal ga i
indgreb med et KLIK.

8 Skyd skydedakselet i pilens retning frem til ansla-
get. Skydedzekselet skal fglbart ga i indgreb.
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Testkassettens holdbarhed

Hvis der er en testkassette i apparatet, kontrollerer Hvis et af de to tidspunkter — brugsfrist eller udlgbs-
apparatet regelmaessigt, hvornar kassetten blev isat, dato — er overskredet, er kassettens holdbarhed udlg-
og beregner derudfra brugsfristen. Hver testkassette bet. Du kan ikke udfgre flere malinger med denne

skal opbruges inden for 3 maneder (brugsfrist). Hvis du  testkassette.
setter en pabegyndt testkassette ind i apparatet, sa

retter brugsfristen sig efter den dato, hvor kassetten

for farste gang blev sat ind i apparatet. Denne dato er

gemt i kassetten.

Yderligere kontrollerer apparatet, om kassettens ud-
Igbsdato er opnaet. Du finder udlgbsdatoen pa testkas-
settens aske og pé plastikbeholderens folie ved siden
af symbolet &.




Nar du starter en maling, og holdbarheden derefter
udlgber eller allerede er udlgbet, meddeler apparatet
dig dette.

Den forste meddelelse vises 10 dage far holdbarhe-
dens udlgh, de felgende vises 5, 2 og 1 dag(e) far.

Tryk pa tasten @ (Fortszt) for at pabegynde ma-
lingen.

Hvis testkassettens holdbarhed er udlgbet, vises
meddelelsen ved siden af.

Sluk apparatet med €@ og sat en ny testkassette i
apparatet.
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2.4 Trek beskyttelsesfolien af displayet

Apparatets display beskyttes af en beskyttelsesfolie.

Treek denne beskyttelsesfolie af.

AT
il

1025 120400

5.8

2.5 Fjern beskyttelsesfolien fra batterierne

Apparatet leveres med ilagte batterier. Batterikontak-
terne er forsynet med en beskyttelsesfolie for at forhin-
dre for tidlig afladning. Du skal fjerne denne beskyttel-
sesfolie, for du kan bruge apparatet.

Treek beskyttelsesfolien bagud af apparatet.

| kapitel 14 kan du se, hvordan du skifter bat-
terierne.
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2.6 Indstil sprog

Efter du har isat en testkassette og fiernet beskyttel- Du kan veelge blandt i alt 15 sprog:
sesfolien fra displayet og batterierne (se kapitel 2.3 til m English US mZ(FAT
2.5), skal du indstille det sprog, som apparatet skal m English UK m Tiirkce
vise teksterne pa. Det opfordrer apparatet dig automa- m Deutsch m Portugués
tisk til, nar du for forste gang teender for apparatet. = Espariol = EAnvika

m [taliano m Norsk

= Francais = Suomi

= Dansk m Nederlands

m Svenska
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1 Tryk pa tasten Teend/Sluk €, nér apparatet er
slukket, til apparatet teendes (l&engere end 2
sekunder).

Nér apparatet teendes fgrste gang, vises menuen til
sprogvalg automatisk.

Det forud indstillede sprog er English UK. Du kan veelge
enten dette sprog eller erstatte det med et andet sprog.




2 Tryk pé tasten [M] eller [A, til det sprog, du
onsker, fremhaves.

3 Tryk pa tasten @ under displayet for at veelge
sproget.

Apparatet viser dig s som afslutning det sprog, du
netop har valgt.

4 Bekreft denne information med tasten @ (0K).

Hvis du er kommet til at vaelge det forkerte
sprog, kan du @ndre denne indstilling senere
(se kapitel 4.9). Menuen vises dog indtil dette
tidspunkt pa det valgte sprog.




Apparatet gennemgar derefter et displaytjek, hvor der
vises et gult-sort skakbraetmgnster af sma lyspunkter.

5 Kontrollér, om der er fejl i skakbreetmenstret

Eksempler pa fejl i skakbraetmenstret finder du i kapi-
tel 9.

Skulle der veere fejl i skakbraetmenstret, kan
maleresultaterne maske ikke vises rigtigt. Byt i
det tilfeelde apparatet hos din forhandler, eller
henvend dig til din kundeservice.

Apparatet forlader automatisk displaytjekket efter ca.
2 sekunder og viser derefter antallet af de test i test-
kassetten, som star til radighed for malinger.

Efterfplgende vises hovedmenuen.
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Du kan nu veelge, hvad du gnsker at gare, f.eks.:
= udfere en blodsukkerméling
Tryk pa @ (Vzlg).
m slukke apparatet
Velg Sluk med - tryk pé @
m foretage indstillinger

Veelg Indstillinger med - &bn Indstillinger
med @ .
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3  Mal blodsukkervaerdier

Nar du har isat en testkassette, fiernet beskyttelsesfo- Til en blodsukkermaling har du kun brug for:
lien fra displayet og batterierne og indstillet sproget (se
kapitel 2), kan du udfere blodsukkermalinger med

apparatet. m fingerprikker med isat lancettromle

m apparat med isat testkassette

Klokkeslet og dato er allerede forudindstillet i appara-
tet. Hvis disse afviger fra det aktuelle klokkeslet hhv.
den aktuelle dato, kan du selv korrigere begge (se
kapitel 4).

Hvis du @nsker at bruge bestemte funktioner pa appa-
ratet, f.eks. pnsker at blive mindet om mélinger, kan du
tilpasse apparatets indstillinger forst eller pa ethvert
andet tidspunkt (se kapitel 4).
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3.1 Forbered fingerprikker

Med fingerprikkeren kan du udtage blod fra en finger-
spids og fra andre (alternative) kropsomréder. Du kan
indstille fingerprikkeren pa 11 trin og saledes tilpasse
den til din huds beskaffenhed.

Du kan anvende fingerprikkeren bade i tilkoblet tilstand
o0g adskilt fra apparatet.

Hvis du @nsker at udtage blod fra alternative kropsom-
rader (handballer, underarm, overarm, leeg eller 1ar),
skal du udskifte fingerprikkerens normale sorte hette

’ med en speciel AST-hatte (AST star for Alternative Site
AST-hatte Testing). Hvis AST-heetten ikke er vedlagt i pakken, kan
du bestille den hos din kundeservice.

Lees brugsanvisningen til AST-hatten, for du anvender
blod fra alternative kropsomrader til blodsukkermaling.
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Fingerprikkeren er kun beregnet til personlig
brug!

Den ma kun benyttes til blodudtagning af én
person. Der er risiko for overfarsel af infektioner,
hvis fingerprikkeren ogsa bruges af andre per-
soner, eller hvis sundhedspersonale bruger
fingerprikkeren til blodudtagning pa forskellige
personer. Denne fingerprikker er derfor ikke
egnet til professionel anvendelse i sundheds-
vasnets institutioner.

Slitage pa materialer kan fare til fejifunktioner. |
ekstreme tilfeelde kan en lancet rage ud af hat-
ten, sé det ikke er muligt at udelukke skader
fuldstaendigt. Veer derfor forsigtig ved brug af
fingerprikkeren, nar der er isat en lancettromle.

Anvend kun Accu-Chek FastClix Mobile finger-
prikkeren med Accu-Chek FastClix lancettrom-
ler. Brug af andre lancetter eller lancettromler
kan begranse fingerprikkerens funktion eller
pdelegge den.

En lancettromle, du har taget ud af fingerprik-
keren, har en sperre og kan derfor ikke genan-
vendes. Derved undgas en infektionsrisiko.
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Iseet lancettromle

Du skal isaette en lancettromle, s& du kan udtage blod
med fingerprikkeren.

1 L&g en ny lancettromle klar.

4 red
N stribe Du kan kende en brugt lancettromle p4, at der er en
rad stribe pa den hvide del. Du kan ikke genanvende
en brugt lancettromle.
ny brugt
lancettromle lancettromle

2 Trek hetten af fingerprikkeren.
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3 Skyd den nye lancettromle — med den hvide ende
foran —ind i fingerprikkeren.

Lancettromlen er rigtigt isat, nar den gar i indgreb med
et horbart KLIK.

4 Sat haetten pa igen.

Bugtningen i haettekanten og buen med visning af
indstiksdybde (selvstreg) skal gribe ind i hinanden.
Heetten skal her- og felbart g i indgreb. Visning af de
disponible lancetter viser 6, dvs. der nu er 6 disponible
lancetter.
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Indstil indstiksdybde

Du kan indstille lancettens indstiksdybde p& 11 trin
(0,5-5,5). Salvstregen (markering for indstiksdybde) pa
fingerprikkeren viser den indstillede indstiksdybde. Jo

markering for storre tallet er, desto dybere er indstiksdybden. De
indstiksdybde halve indstikstrin er angivet med et punkt. Indstiksdyb-
den 1,5 er indstillet, hvis stregen peger pa punktet
halve indstikstrin mellem 1 og 2.

Hvis du endnu ikke har erfaring med denne fingerprik-
ker, anbefaler vi at indstille en indstiksdybde, f.eks.
indstiksdybde 3.

Drej fingerprikkerens hatte, til den enskede indstiks-
dybde star ved markeringen.

Prik dig forst, nar du i brugsanvisningens videre
forlgb opfordres dertil.
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Gor en ny lancet klar

Du skal ikke gare en ny lancet klar, hvis du lige har
isat en ny lancettromle.

Hvis du har udtaget blod med fingerprikkeren, skal du
bruge en ny lancet til den neeste blodudtagning. Hertil
skal lancettromlen drejes i fingerprikkeren.

Beveeg skyderen pa fingerprikkerens side hen til ansla-
get til hgjre (1) og igen til venstre (2).

Lancettromlen drejer sig et stykke videre, og den
naste lancet bringes i den rigtige position og er nu klar
til iseetning.

Visningen pa siden af fingerprikkeren viser nu en
disponibel lancet mindre, f.eks. 5 i stedet for, som far,
6. Hvis du har gjort den sjette og sidste lancet Klar, stér
visningen pé 1.

Hvis der star 1 pd indikatoren, blokeres skyde-

@ ren af en sperre. Bevaeg ikke skyderen over
denne spaerre med magt, da fingerprikkeren
ellers beskadiges.
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Udskift brugt lancettromle

Hvis du har anvendt den sjette og sidste lancet, skal du
udskifte lancettromlen med en ny.

1 Traek haetten af fingerprikkeren.

2 Tag fatilancettromlen ved indsnittene i fingerprik-
keren.

3 Tag lancettromlen ud af fingerprikkeren.

Brugte lancettromler kan du bortskaffe i husaffaldet.

4 Isat en ny lancettromle (se afsnittet “Is&t lancet-
tromle”).
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Tag fingerprikkeren af apparatet, og tilkobl den igen

Hvis du @nsker at anvende fingerprikkeren adskilt fra
apparatet, tager du den af pa felgende méade:

1 Skyd fingerprikkerens laseknap (pa bagsiden af
apparatet) i pilens retning frem til anslaget. Hold
den i denne position, til du har taget fingerprikke-
ren af.

2 Skyd fingerprikkeren ud af dens fering i pilens
retning.
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Hvis du @nsker at tilkoble fingerprikkeren til apparatet,
skal du benytte falgende fremgangsmade:

P4 apparatet og fingerprikkeren er der 2 fgringsskinner.
Ved tilkobling skal fingerprikkerens skinner ind i fg-
ringsskinnerne pa apparatet.

1 Placér fingerprikkeren i den nederste ende af
fordybningen, s& multifunktionsknappen vender
opad, og paskriften “Accu-Chek FastClix Mobile”
peger i retning af apparatet.

2 Skyd fingerprikkeren i pilens retning pa apparatet,
til den gér i indgreb med et herbart KLIK.
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3.2 Udfer blodsukkermaling

Hvis du har isat en lancettromle i fingerprikkeren og
indstillet indstiksdybden, kan du nu pabegynde blod-
sukkermalingen.

Du har to muligheder for at starte en blodsukker-

maling:

= Du kan abne skydedzkselet (ved teendt eller slukket
apparat).

= Du kan tende apparatet med tasten €@ og veelge
menupunktet Udfgr maling i hovedmenuen.

Efter malingen kan du markere maleresultatet, hvis du
har mélt under serlige betingelser og ensker at gem-
me dette.

Henvisninger

Forkerte maleresultater kan fere til, at der anbe-
fales en forkert behandling, og kan dermed med-
fore alvorlige sundhedsskader.

Overhold derfor fglgende henvisninger:

m Vask dine hander med varmt vand og sa&be, og ter
dem godt af, for du pdbegynder méalingen. Derved
fiernes rester fra f.eks. mad, drikke eller hudcreme,
der befinder sig pa huden og kan forstyrre malingen.
Samtidig fremmes blodcirkulationen, og en til-
smudsning af prikkestedet mindskes.




m Udtag en tilstraekkelig stor og fint formet bloddrabe.
Tilfor ikke bloddraben, hvis den er flydt ud.

Fint formet bloddrabe Bloddrabe, der er flydt ud

= Tilfgr blodet med det samme pa testfeltet, nar du har
udtaget bloddraben, og apparatet viser Tilfar blod.

m Bergr testfeltet kun ganske let med fingeren, nar du
tilfprer blodet. Tryk ikke pa testfeltet og tveer ikke
bloddraben ud.
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m Tilfer bloddraben midt pa testfeltet pa kassettespid-
sen, ikke fra siden.

Tilfer ikke blod fra siden

Tilfor blodet i midten

= Denne ene blodrabe ma ikke benyttes til flere malin-
ger.

@ Yderligere informationer

P4 et bestemt tidspunkt opfordrer apparatet dig til at
tilfore blod. Sa har du ca. 2 minutter til at udtage blod-
draben og tilfere den til testfeltet. Forlgber dette tids-
rum, uden at du tilferer blod til testfeltet, slukkes
apparatet automatisk. Det klargjorte testfelt gar ubrugt
tabt, da apparatet naeste gang ger et nyt testfelt klar.




Start blodsukkermaling ved abning af skydedaekselet

1 Skyd skydedakselet med den riflede flade i pilens
retning frem til anslaget.

Derved kommer skydedeekselet i indgreb efter over-
vindelse af en lille modstand.

(Yl Berer ikke bandet, da dette kan blive beskadi-
*&] get.

Safremt apparatet var slukket, teendes det nu.

Der lyder en bip-lyd (s&fremt Bip-lyde er tilkoblet), og
displaytjekket samt antallet af de tests, der er til
radighed, vises efter hinanden.

2 Kontrollér ved displaytjekket, at skakbraetmgnste-
ret er fejlfrit.



Derefter transporterer apparatet et testfelt over pa
kassettespidsen.

Beror ikke béandet, da dette kan blive beskadi-
get.

Kort efter, at testfeltet er transporteret over pa kasset-
tespidsen, vises opfordringen Tilfar blod, og der lyder
igen en bip-lyd (safremt Bip-lyde er tilkoblet).
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Du kan ogsé abne skydedakselet, hvis apparatet Undtagelser herfra er:
allerede er teendt. Apparatet skifter sa til Udfar méling.
Det transporterer et testfelt over pa kassettespidsen,
og efterfplgende vises opfordringen Tilfar blod.

m Du er i menuen Indstillinger. Ved indtastning af tal
(f.eks. for at &ndre klokkeslet) eller i udvalgslisten
(f.eks. for at @ndre lydstyrken): Efter &bning af
skydedakselet bliver du spurgt, om du virkelig vil
udfere maling (se kapitel 16.2).

= Du havde teendt apparatet med tasten [M] eller
(se kapitel 5.1 hhv. 13): Sa skifter apparatet ikke til
Udfar méling. Du skal farst slukke for apparatet.
Derefter kan du starte blodsukkermalingen enten
ved at abne skydedaekselet eller via hovedmenuen
(se naeste side).




Start blodsukkermaling via hovedmenuen

Hiw ehu

Udfer maling

Nér apparatet er slukket:
1a Tand apparatet med @
1b Vent pa Hovedmenu.

Hvis apparatet allerede er teendt:

1 Skift fra den netop viste menu til hovedmenuen.

2 Velg Udfar méling med [M][Al.
3 Abn Udfor méling med @ .

| displayet vises opfordringen Abn Skydedaksel.

Hvis du alligevel ikke gnsker at méle, skal du
trykke pa tasten @ (Afbryd). | dette tilfeelde
geres der intet testfelt klar, og antallet af de
tests, der er til radighed, forbliver uforandret.
Apparatet vender tilbage til hovedmenuen.



3 Skyd skydedaekselet med den riflede flade i pilens
retning frem til anslaget.

Bergr ikke bandet, da dette kan blive beskadi-
get.

Nar du har abnet skydedaekslet, lyder en bip-lyd (sa-
fremt bip-lyde er tilkoblet), og apparatet transporterer
et testfelt over pa kassettespidsen.

Bergr ikke bandet, da dette kan blive beskadi-
get.

Kort efter, at testfeltet er transporteret over til kasset-
tespidsen, vises opfordringen Tilfar blod, og der lyder
igen en bip-lyd (safremt Bip-lyde er tilkoblet).
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Udtag en bloddrébe

A Anvend en ny lancet til hver blodudtagning. Alle fingre er alment egnet til blodudtagning. Bestemte
Dermed reduceres risikoen for infektion, og fingre kan veere uegnede til det, f.eks. hvis der forelig-
blodudtagningen er stort set smertefri. ger en infektion af huden eller en fingernegl. Vi anbefa-

ler at udtage kapilleerblod pa siderne af fingerspid-
serne, da man feler mindst smerte pa disse omrader
(se de sorte flader i illustrationen).

Den opnéede blodmangde er afhaengig af indstiksdyb-
den og det tryk, som fingerprikkeren settes pa huden
med.

m Hvis du ved den falgende maling konstaterer, at
blodmangden ikke er tilstraekkelig, skal du trykke
fingerprikkeren fastere mod huden naste gang. Hvis
dette ikke er tilstraekkeligt, skal du ved de neeste
malinger trinvist gge indstiksdybden.

m Hvis der derimod kommer for meget blod ud, skal du
naeste gang reducere indstiksdybden.

. = Anbefalede omréder for blodudtagning
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Du skal lade fingerprikkeren for at kunne udtage blod
med den.

Lad ferst fingerprikkeren umiddelbart for blod-
udtagningen. Hvis fingerprikkeren opbevares i
ladt tilstand, kan dele deformeres, sé funktionen
begraenses.

1 Lad fingerprikkeren ved at trykke multifunktions-
knappen helt ned.

Nar du igen slipper knappen, kommer en tredjedel af
den ud igen. Fingerprikkeren er nu ladt.

A Tryk forst pa multifunktionsknappen igen, nar du
gnsker at udtage blod. Da fingerprikkeren nu er
ladt, udlgses lancetten og kan utilsigtet fare til
skader.
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& For blodudtagning skal haetten veere sat pa.
Uden hatte traenger lancetten for dybt ind, og
prikket ger mere ondt end ngdvendigt.

2 Tryk fingerprikkeren fast pé det gnskede prikke-
sted.

1 Du maerker lancettens udgangsébning pé den lette
\ forhgjning pé hastten.

3 Tryk multifunktionsknappen helt ned.

Lancetten udlgses og gennemtraenger huden iht. den
indstillede indstiksdybde.

e W I~ 4 Stgt (om ngdvendigt) dannelsen af bloddraben, idet
L F du stryger over fingeren i retning af fingerspidsen.

Bloddraben skal vaere tilstraekkelig stor og veere fint
formet.




3 Maél blodsukkervaerdier

Tilfer bloddraben til testfeltet

hold ikke testfeltet opad

Du kan holde apparatet i handen eller legge det, mens
du tilferer blod til testfeltet.

Hold dog ikke apparatet med testfeltet opad.
Hvis du holder testfeltet opad, kan der labe blod
ind i apparatet og tilsmudse det.

Nar opfordringen Tilfar blod vises i displayet:

1 Hold bloddrében, sa snart den er dannet, i midten
af testfeltet pa kassettespidsen.

Bergr bandet let med fingeren. Bloddrében opsuges af
testfeltet.



Tilfet blod

2 Tag fingeren vk fra testfeltet, s& snart Méling er i
gang og timeglas-symbolet vises i displayet.

Testfeltet har opsuget tilstreekkeligt blod, og bip-lyden
lyder (safremt Bip-lyde er tilkoblet). Timeglas-symbolet
viser, at malingen er i gang.

Efter ca. 5 sekunder er malingen afsluttet. | displayet
vises méleresultatet, og bip-lyden lyder (safremt Bip-
lyde er tilkoblet). Samtidig har apparatet gemt malere-
sultatet. Det benyttede testfelt transporteres veek fra
kassettespidsen.

Hvis du ensker at markere méleresultatet, skal du ikke
slukke apparatet. Det er beskrevet under “Markér
maéleresultater”, hvordan du markerer maleresultater.

Hvis du ikke gnsker at markere maleresultatet, kan du
slukke for apparatet nu (se naste side).



3 Maél blodsukk

Sluk apparatet

Sluk via skydedakselet
Luk skydedekselet.

Apparatet viser til information antallet af de tests, der
er til radighed, og slukkes sa.

Maleresultatet vises mindst 15 sekunder. Hvis
du lukker skydedakselet, for tiden er udlgbet,
vises maleresultatet stadig. Forst efter de 15
sekunders udlgb vises antallet af de tests, der er
til rédighed.



Sluk med tasten Teend/Sluk

1 Tryk pa tasten Teend/Sluk @, il bjaelken i
displayet er fyldt op (mindst 2 sekunder).

For apparatet slukkes, opfordrer det til at lukke skyde-
deekselet og viser derefter til information antallet af de
tests, der er til radighed.

2 Luk skydedakselet.



Symboler, der vises sammen med maleresultatet

De falgende symboler kan vises sammen med malere-

sultatet:

=

Batterierne er nasten tomme.

Temperaturen & under malingen uden for
det tilladte omrade pé& +10 til +40 °C. Du har
trods en henvisning herom besluttet dig for
maling.

1|»

HI

Du har tilkoblet malomradet. Méleresultatet
er enten mindre end den laveste graense-
veerdi eller hgjere end den gverste granse-
vaerdi for det indstillede malomrade.

i stedet for et maleresultat: Maleresultatet er
mindre end 0,6 mmol/I.

Visningen LO kan betyde, at din
blodsukkerveerdi er meget lav (under
visse omstandigheder alvorlig hypo-
glykeemi). Folg straks din lzeges rad,
0g gentag mélingen.

i stedet for et maleresultat: Maleresultatet er
hejere end 33,3 mmol/l. Gentag malingen.



Markér méleresultater

Du kan markere maleresultater for at beskrive be-
stemte handelser i sammenhaeng med dette méalere-
sultat eller méleresultatets serlige egenskaber. Du kan
kun markere et maleresultat, sa leenge det vises efter
en maling, og du s& abner menuen Markér.

Markeér

9. Bomau 5” 8:-.r.-..;.|.|1

Howedrnenu
kontrolmaling

| menuen Markér har du 4 markeringer at valge imel-
lem:

= Kontrolméling (symbol flaske é) er beregnet til
kontrolmalinger, hvor du har tilfgrt kontrolveeske til
testfeltet i stedet for blod.

m Generelt (symbol stjerne *): Du kan selv fastleegge,
hvad denne markering betyder. Du kan f.eks. bruge
den til maleresultater, som du har udtaget fra alter-
native kropsomrader eller efter fysisk aktivitet.

m Fgr maltid (symbol a&ble i) er beregnet til méalere-
sultater, som du har malt for et maltid.

m FEfter maltid (symbol &ble, der er bidt af ¢ ) er be-
regnet til maleresultater, som du har mélt efter et
maltid.

Ud over de 4 markeringer kan du i menuen Markér

finde Alarm som sidste punkt. Dermed kan du abne

menuen Alarmer direkte efter en maling.



3 Mal blog

Du kan samtidigt forsyne et maleresultat med fplgende
markeringer:

m Generelt og For maltid
m Generelt og Efter maltid

Et méleresultat kan ikke markeres med Far maltid og
Efter maltid samtidigt. Hvis en af de to markeringer
allerede er tilkoblet, s& frakobles den automatisk, nar
den anden markering tilkobles.

Du kan &ndre markeringer igen (til- og frakoble), sa
lenge du befinder dig i menuen Markér. Sé snart du
forlader menuen, enten ved at ga ind i hovedmenuen,
vaelge Alarm eller Kontrolmaling eller slukke for appa-
ratet, gemmes de valgte markeringer og kan derefter
ikke leengere a&ndres.

Med Alarm kan du indstille en alarm direkte via me-
nuen Markér, hvis du gnsker at kontrollére din blod-
sukkerveerdi senere. Dertil behgver du hverken at ga
ind i hovedmenuen eller at slukke og teende apparatet
igen, du kan ganske enkelt veelge Alarm.

@nsker du at forsyne et maleresultat med markeringer
og indstille en alarm, s& skal du forst foretage marke-
ringerne. Hvis du valger Alarm, forlader du menuen
Markér og kommer ind i menuen Alarmer.

Hvis du veelger markeringen Kontrolmaling, forlader du
ligeledes menuen Markér og kommer ind i menuen
Kontrolvaeske.



De folgende beskrivelser begynder med visning af
maleresultatet efter en méling.

Generelt, For maltid og Efter maltid
1 Tryk pd @ (Markér).

Menuen Markér dbnes. Alle markeringer er frakoblet.
En lille kasse i..: angiver markeringen som frakoblet,
en lille afmaerkning w som tilkoblet.

Marker 2 \Velg Generelt, For maltid eller Efter méltid med
5 | ] Al
" ey
Hi

3 Tryk pa @ (Til).
CiGenerelt 1 . . . —
: - Symbolet for den tilkoblede markering vises til hgjre
"FE”E"E” ved siden af maleresultatet.

Hvis du @nsker at give maleresultatet endnu en marke-
ring, skal du gentage trin 2 og 3.

n T‘u



Til hejre ved siden af méleresultatet kan der vises 3
symboler. Hvis der skulle veere markeret et maleresul-
tat med 4 symboler, vises symbolet = ikke.

Eksempel: Hvis temperaturen var for hgj eller for lav
ved malingen, og hvis méaleresultatet ligger uden for
malomradet, vises maleresultatet automatisk med
symbolerne "] 0g = (se kapitel 16.2 hhv. 4.6). Hvis du
markerer dette maleresultat med Generelt og For
maltid, vises ved siden af symbolet ") symbolerne P 3
0g ) og ikke lengere symbolet = (markeringen
slettes dog ikke).

Slet markeringen igen:

1 Velg markeringen med f.eks. Generelt.
2 Tryk pa @ (Fra).



Mal blodsukkervaerdier 3

Forlade menuen Markér:

hiarlér

1a Sluk apparatet med €@».

eller

1b Velg Hovedmenu med og tryk pa @ (Vzlg).

2 Luk skydedzkselet.




Alarm

1 Tryk pa @ (Markér).
2 Valg Alarm med [M][A.
3 Tryk pa @ (Vzlg).

Menuen Alarmer &bnes. | kapitel 4.5 finder du alle
informationer derom.

Kontrolmaling

1 Tryk pa @ (Markér).

2 Velg Kontrolmaling med [M][A.

3 Tryk pa @ (Vzlg).

| kapitel 7.2 er det beskrevet, hvordan du skal ga

videre ved en kontrolmaling (maling med kontrolvee-
ske).



3.3 Vurdér méaleresultater

Hvis det viste méleresultat stemmer overens
med, hvordan du har det, skal du falge din lee-
ges anvisninger. Hvis det viste maleresultat ikke
stemmer overens med, hvordan du har det, skal
du udfere en kontrolmaling med en Accu-Chek
Mobile kontrolvaeske (se kapitel 7). Gentag der-
efter blodsukkermalingen. Hvis det nye malere-
sultat heller ikke stemmer overens med, hvor-
dan du har det, skal du henvende dig til din
lege.

Du ma ikke &ndre behandling pga. et enkelt
maleresultat.

Maleomrade

Apparatet maler blodsukkervaerdier i omradet fra 0,6 til
33,3 mmol/l.

Hvis maleresultatet er mindre end
0,6 mmol/l, vises LO i stedet for et
maleresultat.

Visningen LO kan betyde, at din blodsukker-
veerdi er meget lav (under visse omstendighe-
der alvorlig hypoglykaemi). Fglg straks din lzeges
rad, og gentag malingen.

Hvis maleresultatet er stgrre end
33,3 mmol/l, vises HI i stedet for et
maleresultat. Gentag malingen.



Tvivisomme maleresultater — mulige fejlkilder

Hvis dit apparat gentager tvivisomme maleresultater
eller viser fejimeddelelser, bedes du venligst kontrol-
lere de nedenfor navnte punkter.

Hvis dit svar afviger fra det svar, der er angivet ved det
pégeeldende spargsmél, bedes du korrigere det tilsva-
rende punkt ved den naeste maling. Hvis du har over-
holdt alle disse punkter og alligevel far tvivisomme
maleresultater eller fejimeddelelser, bedes du hen-
vende dig til din kundeservice.

Har du tilfert en fint formet bloddrabe? ja

Har du trykket testfeltet pa fingeren, eller har

du tveeret bloddraben ud, da du tilferte blod? "
Har du anvendt den samme bloddrabe til flere nei
malinger? )
Har du udfgrt malingen i det rigtige tempera- ja

turomrade (10-40 °C)?

Har du udfert blodsukkermalingen i overens-

Har du overholdt opbevaringsbetingelserne for
apparatet og testkassetten (se kapitel 15 og ja
pakningsindleegget til testkassetten)?

Har du veeret opmaerksom pa de fejlkilder, der
naevnes i pakningsindleegget til testkassetten?

stemmelse med brugsanvisningen? la
Har du vasket dine hander med varmt vand ia
0g s&be? Har du tarret dine haender godt? J
Har du forst tilfert blodet, efter du i displayet ia
blev opfordret til det? Y
Har du tilfort bloddraben til testfeltet, straks ja

efter den er dannet?

Hvis du har tabt dit apparat, kan ogsa det fgre til tvivl-
somme maleresultater eller fejlmeddelelser. Henvend
dig ogsa i dette tilfselde til din kundeservice.



4  Foretag indstillinger

4.1 Oversigt over indstillingerne

Apparatet rader over flere funktioner, du farst kan
anvende, nér du har foretaget de dertil hgrende indstil-
linger. Disse funktioner tjener i farste linje tilpasningen
af apparatet til dine personlige behov (f.eks. bip-lyde
o0g alarmlydsignal).

Pa de felgende 2 sider finder du en oversigt over ind-
stillingerne. Grundindstillingen, som apparatet udleve-
res med, er altid angivet.

Foretag indstillinger 4

Du kan ogsé udfgre blodsukkerméalinger uden at fore-
tage indstillinger pa apparatet. Alle indstillinger stem-
mer sa overens med grundindstillingerne.




4 Foretag indstillinger

Menu Indstilling Valg- / indstillingsmuligheder Grundindstilling
Tid/Dato Klokkesleet Mellemeuropaisk
tid (MET)
Dato Aktuel dato
Tidsformat tt:mm * DD.MM.AA = t:mm DD.MM.AA
(Format for tt:mm Ugedag DD.MM.
klokkeslet og dato)  th:mm DD Maned
tt:mm am/pm MM/DD/AA
tt:mm am/pm MM/DD
tt:mm am/pm Maned DD
tt:mm am/pm DD Maned
ttmm AMMM/DD

* tt = timer, mm = minutter; f.eks. 09:45 (tt:mm)

** DD = Dag, MM = Maned, AA = Ar; f.eks. 25.11.09 (DD.MM.AA) eller 11/25/09 (MM/DD/AA)




Foretag indstillinger 4

Menu Indstilling Valg- / indstillingsmuligheder Grundindstilling
Lydsignal Bip-lyde Til eller Fra Til
Alarmer Bip-lyde Til eller Fra Til
Akust. mode Til eller Fra Fra
Alarmer 10 klokkeslet — frit indstillelige daglige alarmer  Intet
og/eller éngangsalarmer efter en fastlagt tid (1, 2
eller 3 timer)
Malomrade Nedre og gvre greenseveerdi / Til eller Fra Intet / Fra
Lydstyrke 5 niveauer Niveau 3
Lysstyrke 3 niveauer Niveau 2

Sprog 15 forskellige sprog English UK




4.2 Abn menuen Indstillinger

Teend apparatet med €@,
vent pd Hovedmenu,

veelg Indstillinger med [M][A],
abn Indstillinger med @ .

De taster, som du anvender til indstillingerne, eller
hvormed du foretager &ndringer, er beskrevet | kapit-
lerne 1.5 09 1.9.

En fuldsteendig oversigt over menuerne finder du til
sidst i brugsanvisningen.



| menuen Inastillinger finder du felgende valgmulighe-
der:

m Hovedmenu: ga til hovedmenuen
m Tid/Dato: indstil klokkesleet og dato, veelg tidsformat

m [ydsignal: til- eller frakobl bip-lyde, alarmer og
akustisk mode

m Alarmer: indstil alarmtidspunkter

m Méalomrade: indstil gvre og nedre graense for malom-
radet

m [ydstyrke: indstil bip-lydenes lydstyrke
m [ysstyrke: indstil displayets lysstyrke
m Sprog: veelg sprog for de viste tekster



4.3 Indstil klokkeslat og dato, veelg tidsformat

Klokkesleet og dato er allerede forudindstillet i appara-
tet. Hvis du bruger alarmerne eller gnsker at analysere
dine maleresultater, f.eks. med en computer, ber du
kontrollere dato og klokkeslat og korrigere dem, hvis
de afviger fra det aktuelle klokkeslat hhv. den aktuelle
dato.

m Alle maleresultater gemmes med klokkeslat og
dato. Hvis klokkeslet og dato ikke er indstillet kor-
rekt, er det ikke muligt at foretage meningsfyldte
tidsrelaterede analyser af maleresultaterne.

m Hvis klokkeslettet ikke er indstillet korrekt, og du
bruger alarmerne, bliver du mindet om en maling pa
et forkert tidspunkt.

| menuen Tid/Dato finder du falgende valgmuligheder:
m Hovedmenu: ga til hovedmenuen

m Tilbage: ga tilbage til menuen Indstillinger

m Klokkeslat: indstil klokkesleet

m Dato: indstil dato

m Tidsformat: veelg tidsformat



Indstil klokkeslaet

hdir.

Time

hdirn.

1 Teend apparatet med €&,
vent p& Hovedmenu,
vaelg Indstillinger med [M][A,
abn Indstillinger med @,
veelg Tio/Dato med [M][A],
abn Tid/Dato med @,
vaelg Klokkeslzt med [M][A),
abn Klokkeslzet med @,

Timeviseren er fremhavet.

Hvis et af de tidsformater er indstillet, hvor klokkeslat-
tet angives i 12-timersformat, star der bag klokkeslat-
tet yderligere enten am (om formiddagen) eller pm (om
eftermiddagen).



24-timersformat 12-timersformat

Tirne hditr.

1 29

Time  Min.

U B : i_:lrl-l

hdirn. Time  hin.

D 8 1rl|

2 Indstil timerne med (M][Al.
3 Tryk pa @ (Fortsat).

Nu er minutvisningen fremhzvet.

4 Indstil minutterne med (M][A.
5 Tryk pa @ (OK hhv. Fortsat).



24-timersformat 12-timersformat

Time  Min.

Time  Min.

ind=tillet til

06:30.m

Kun ved Kklokkeslet i 12-timersformat:
Angivelsen am eller pm er fremhavet.

5a Velg am eller pm med [M][Al
5b Tryk pa @ (0K).

Apparatet viser dig sa som afslutning det klokkeslet,
du netop har indstillet.

6 Tryk pa @ (0K).

Apparatet vender tilbage til menuen Tid/Dato.



Indstil dato

Reekkefglgen dag, maned og ar ved indstillingen af
datoen retter sig efter det indstillede tidsformat. Med
undtagelse af reekkefalgen er fremgangsmaden i gvrigt
den samme.

Der findes fplgende raekkefolger:

Dag — Méaned - Ar
Méned — Dag — Ar
Ar — Maned — Dag

1 Teend apparatet med €@,
vent p& Hovedmenu,
veelg Indstillinger med (W] [A],
abn Indstillinger med @,
valg Tid/Dato med [M][A],
abn Tid/Dato med @,
vaelg Dato med (W] [A],
abn Dato med @,



Drag

hcl.

Det folgende eksempel beskriver indstilling af datoen
vha. reekkefalge

Dagen er fremhavet.

2 Indstil dagen med [M][Al.
3 Tryk pa @ (Fortsat).

Nu er maneden fremhavet.

4 Indstil maneden med [M][A]
5 Tryk pa @ (Fortsat).

Nu er aret fremhaevet.

6 Indstil aret med [M][A].
7 Tryk pa @ (0K).



Apparatet viser dig s& som afslutning den dato, du
netop har indstillet. Datoen vises i henhold til det
indstillede tidsformat (se eksempler ved siden af).

8 Tryk pa @ (0K).

Apparatet vender tilbage til menuen Tid/Dato.

Dato Hvis den indtastede dato ikke findes (f.eks. 31.
april), vender apparatet efter bekreaeftelse af den
sidste indtastning med OK (trin 7) tilbage til den
forste indtastningsposition. Du skal korrigere
datoen, for apparatet accepterer datoen.




Velg tidsformat

1 Teend apparatet med €&,
vent p& Hovedmenu,
veelg Indstillinger med [M][A],
abn Indstillinger med @,
veelg Tio/Dato med [M][A],
abn Tid/Dato med @,
veelg Tidsformat med [M][A],
abn Tidsformat med @.

Det aktuelt indstillede tidsformat er fremhavet.

Tid=format




2 Velg det gnskede tidsformat med [M][Al
3 Tryk pa @ (Vzlg).

Apparatet viser dig s& som afslutning det tidsformat,
du netop har indstillet.

4 Tryk p& @ (0K).

Apparatet vender tilbage til menuen Tid/Dato.
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Indstil lydsignal

Ciakust. mode

il

| menuen Lydsignal finder du felgende valgmuligheder:
m Hovedmenu: g til hovedmenuen

m Tilbage: ga tilbage til menuen Indstillinger

m Bip-lyde: kobl bip-lydene til eller fra

m Alarmer: kobl bip-lydene ved alarmer til eller fra

m Akust. mode: kobl akustisk mode til eller fra

Bip-lyde: Hvis Bip-lyde er tilkoblet (grundindstilling),
lyder der en bip-lyd ved en maling,

m nér apparatet transporterer et testfelt over pa
kassettespidsen,

m nar Tilfgr blod vises, og du kan tilfere blod eller
kontrolvaeske til testfeltet,

m nar Maling er i gang vises, og malingen begynder,
m nar maleresultatet vises,

m hvis der vises en fejlimeddelelse (en dobbelt-bip-lyd
4 gange efter hinanden).



Alarmer: Her kan du indstille, om du gnsker bip-lyde afviger fra normen, skal der foretages yderligere
ved alarmer (se kapitel 4.5) eller ej. Hvis Alarmer er kontrolmalinger sammen med en seende person
tilkoblet (grundindstilling), lyder bip-lydene. for at kontrollere resultatet.

Akust. mode: Hvis akustisk mode er tilkoblet (grund- Svagtseende ber principielt altid modtage stotte
indstilling: Fra), forer apparatet dig gennem blodsuk- fra en seende person ved blodsukkermélingen.

kerméalingen med de farneevnte bip-lyde. | slutningen af
malingen angiver apparatet ogsa maleresultatet i form
af en sekvens af bip-lyde. Beskrivelsen af akustisk
mode finder du i kapitel 6.

A Svagtseende personer ma kun bruge akustisk
mode, nér de med hjeelp fra en seende person
har gjort sig fuldsteendig fortrolige med den
akustiske mode og er overbevist om, at de er i
stand til uden undtagelse at kunne konstatere
maleresultater fejlfrit vha. akustik mode. Anven-
delse af akustisk mode skal konstant ske med
yderste omhu: Ellers er der fare for, at malere-
sultater kan fortolkes forkert af den malende. En
deraf resulterende fejlagtig insulindosering kan
fore til veesentlige helbredsskader eller endda til
dedsfald. Iseer, hvis der vha. akustisk mode
konstateres pafaldende blodsukkervaerdier, der




Til- eller frakoble bip-lyde, alarmer og akustisk mode

Hukommels
Ind=tilinger

Bip-lyde, Alarmer og Akust. mode kan kun til- og fra-
kobles. Fremgangsmaden er altid den samme og
forklares derfor kun ved eksemplet Bip-lyde.

1 Teend apparatet med @,
vent p& Hovedmenu,
veelg Indstillinger med [M][A],
abn Indstillinger med @,
veelg Lydsignal med [M][A)],
abn Lydsignal med @,
velg Bip-lyde (eller et andet menupunkt)
med [M][Al



m En lille afmaerkning -.l‘rbetyder tilkoblet.
= Enlille kasse ..: betyder frakoblet.

2 Tryk pa @ (Til eller Fra) for at til- eller frakoble
bip-lydene.

Apparatet forbliver derefter i menuen Lydsignal.

Hvis du gnsker at anvende den akustiske mode,
skal du tilkoble bade Akust. mode og Bip-lyde.



4.5

Indstil alarmer

Du kan indstille op til 10 alarmtidspunkter.

Nar apparatet er slukket, vises “Alarm” og alarmtids-
punktet dagligt pa det indstillede klokkeslet. Samtidig
lyder der bip-lyde, safremt du har tilkoblet Alarmer i
menuen Lydsignal.

Du kan frakoble alarmen og bip-lydene ved at trykke
pé en vilkérlig tast. Hvis du ikke trykker pd en tast,
slukkes apparatet automatisk efter 20 sekunder. Alar-
men gentages ikke.

Hvis du gennemfgrer en blodsukkerméling 10 eller
feerre minutter for en alarm, bortfalder alarmen.



Alarmer

Menu Alarmer, nar der
allerede er indstillet 10
alarmer.

| menuen Alarmer finder du felgende valgmuligheder:
m Hovedmenu: gé til hovedmenuen

m Tilbage: ga tilbage til menuen Indstillinger

m Ny:indstil et nyt klokkeslet for en daglig alarm

m Rediger: rediger et bestdende alarmtidspunkt (vises
kun, nar der er indstillet mindst ét klokkeslet)

m Om 1 time: indstil éngangsalarm om 1 time
m Om 2 timer: indstil éngangsalarm om 2 timer
m Om 3 timer: indstil éngangsalarm om 3 timer

Ny, Om 1 time, Om 2 timer og Om 3 timer vises ikke,
hvis der allerede er indstillet 10 alarmtidspunkter.



Indstil ny alarm

hlitr.

1 Teend apparatet med €@,
vent pa Hovedmenu,
veelg Indstillinger med [M][A],
abn Indstillinger med @,
veelg Alarmer med [M][Al

Den lille kasse foran Alarmer betyder, at der endnu
ikke er indstillet en alarm, eller at alle indstillede alar-
mer er frakoblet. En lille afmeerking o betyder, at der
er indstillet og ogsa tilkoblet mindst én alarm.

2 Abn Alarmer med @,
velg Ny med [M][A],
abn Ny med @.

Da du indstiller et nyt alarmtidspunkt, er der ingen
angivelser for klokkeslattet, i stedet for vises der
streger ved timer og minutter.

Hvis du ikke gnsker at indstille et alarmtids-
punkt, skal du trykke pa tasten @ (Afbryd)
for at vende tilbage til menuen Alarmer.



24-timersformat

Time hdir.

: 00

Tirne

18 :

12-timersformat

Time  Min.

Time  Min.

DB -4I'||

Timeviseren er fremhaevet.

3 Indstil timerne med [M][Al.

Ved det farste tryk pa tasten registreres 00:00
(24-timersformat) eller 01:00 am (12-timersformat)
som klokkeslat.

4 Tryk pa @ (Fortszt).

Nu er minutvisningen fremhavet.

5 Indstil minutterne med [M][A.
6 Tryk pa @ (OK hhv. Fortszt).



24-timersformat 12-timersformat Kun ved klokkeslat i 12-timersformat:
Angivelsen am eller pm er fremhavet.

6a Velg am eller pm med [M][Al
6b Tryk pa @ (OK).

Time

06 :

1 Time  Min.

Apparatet viser dig s& som afslutning det alarmtids-
punkt, du netop har indstillet. Alarmen er samtidig
blevet tilkoblet.

7 Tryk pa @ (0K).

Apparatet vender tilbage til menuen Rediger alarmer.




Rediger eksisterende alarm (til-/frakoble, ndre, slette)

1 Teend apparatet med €@,
vent pa Hovedmenu,
veelg Indstillinger med [M][A],
abn Indstillinger med @,
vaelg Alarmer med [M][A],
abn Alarmer med @,
vaelg Rediger med [M][A)],
abn Rediger med @ .

| displayet vises listen over de forhandenvaerende
alarmer.

Enlille kasse i..} angiver alarmen som frakoblet, en

lille afmaerkning »# som tilkoblet.

2 Vealg det alarmtidspunkt, du gnsker at redigere,
med [M] [Al.

3 Tryk pa @ (Vzlg).




Derefter finder du felgende valgmuligheder under
klokkeslattet:

m frakobl for at frakoble en tilkoblet alarm (klokke-
sleettet forbliver opretholdt), eller Tilkob/ for at til-
koble en frakoblet alarm.

m /Endrfor at &endre alarmtidspunktet
m Sletfor at slette denne alarm
m Afbryd, hvis du ikke gnsker at redigere denne alarm

| de folgende eksempler vises og beskrives klokkeslaet
kun i 24-timersformat.



Kobl alarm til eller fra

1 Velg Tilkobl (Frakobl) med [M][Al.
2 Tryk pa @ (Vzlg).

Apparatet viser dig s& som afslutning det alarmtids-
punkt, du netop har til- eller frakoblet.

3 Tryk pa @ (0K).

Alarmen er samtidig til- eller frakoblet.

Apparatet vender tilbage til menuen Rediger alarmer.



Tirne

hdir.

Time

hdir.

115

/ndr alarm

1 Velg £ndr med [M][Al
Tryk pa @ (Vzlg).

3 Indstil det nye alarmtidspunkt (forlgb se “Indstil ny
alarm”).

Apparatet viser dig s& som afslutning det alarmtids-
punkt, du netop har &ndret.

4 Tryk pa @ (OK).

Alarmtidspunktet er nu &ndret, og alarmen er samtidig
tilkoblet.

Apparatet vender tilbage til menuen Rediger alarmer.



Slet alarm

1 Velg Slet med [M][Al
2 Tryk pa @ (Vzlg).

Apparatet viser dig sa som afslutning det alarmtids-
punkt, du netop har slettet.

3 Tryk pa @ (0K).

Alarmtidspunktet er nu slettet.

Apparatet vender tilbage til menuen Rediger alarmer
eller til menuen Alarmer, hvis du har slettet den sidste
alarm.



Afbryd - rediger ikke alarm

Hvis du alligevel ikke gnsker at redigere en valgt alarm,
kan du afbryde redigeringen.

1 Valg Afbryd med [M] [Al

2 Tryk pa @ (Vzlg).

Apparatet vender uden at @ndre alarmen tilbage til
menuen Rediger alarmer.



Indstil éngangsalarm om 1 time, 2 eller 3 timer

H =]
I Jddfst mialin

Apparatet kan huske dig pa en maling én gang om

1 time, 2 eller 3 timer. Til det formal behgver du ikke at
indstille noget klokkeslet. Disse alarmer kan veere
meningsfyldte, hvis du f.eks. gnsker at kontrollere et
netop malt resultat endnu en gang. Nar alarmen har
fundet sted, slettes den automatisk.

1

Teend apparatet med €@,

vent pa Hovedmenu,

veelg Indstillinger med [M][A],

abn Indstillinger med @,

vaelg Alarmer med [M][A],

abn Alarmer med @,

vaelg Om 1 time (eller Om 2 timer eller
Om 3 timer) med [M][Al.

2 Tryk pa @ (Vzlg).



Alarrm
om 1 time

Apparatet viser dig s& som afslutning, at det alarmerer
dig om 1 time (eller om 2 eller 3 timer).

3 Tryk pa @ (0K).

Apparatet vender tilbage til menuen Rediger alarmer.

Engangsalarmen vises som enhver anden alarm pé&
alarmlisten, d.v.s, den star der med sit klokkeslat og
ikke som f.eks. “Om 1 time”.



Slet éngangsalarm

Teend apparatet med €@,
vent pa Hovedmenu,

veelg Indstillinger med [M][A],
abn Indstillinger med @,
vaelg Alarmer med [M][A],
abn Alarmer med @,

vaelg Rediger med [M][A)],
abn Rediger med @ .

| displayet vises listen over de forhandenvesrende
alarmer.

En lille kasse i anglver alarmen som frakoblet, en
lille afmmrknmg -f som tilkoblet.

2 Velg det alarmtidspunkt, du gnsker at slette, med

[Al
3 Tryk pa @ (Vzlg).



Ved en éngangsalarm finder du kun de fglgende valg-
muligheder under klokkeslettet:

m Sletfor at slette denne alarm
m Afbryd, hvis du ikke gnsker at slette denne alarm

Engangsalarmer kan du ikke til- eller frakoble eller
&ndre klokkeslet for, ligesom du kan med de daglige
alarmer.

4 Valg Slet med (M][Al
5 Tryk pa @ (Vzlg).

Apparatet viser dig sa som afslutning det alarmtids-
punkt, du netop har slettet.

6 Tryk pa @ (0K).

Alarmtidspunktet er nu slettet.

Apparatet vender tilbage til menuen Rediger alarmer
eller til menuen Alarmer, hvis du har slettet den sidste
alarm.



4 Foretag inds

4.6 Indstil malomrade

Du kan indtaste dit personlige malomrade for blodsuk-
kerveerdier (grundindstilling: Fra). Maleresultater, der
ligger over eller under dette mélomrade, angives med
symbolet 5.

Malomradet omfatter de blodsukkervaerdier, der skal
opnas ved optimal terapi. Bestem det malomréde, der
er relevant for dig, sammen med din leege.

Malomradet fastleegger du ved at indtaste en nedre og
gvre greenseveerdi. Den nedre greenseveerdi kan indstil-
les fra 2,8 til 5,5 mmol/I. Den gvre greenseveerdi kan
indstilles fra 5,5 il 11,1 mmol/I. Begge graensevardier
kan indstilles i trin pa 0,1 mmol/I.

VAN

Hvis du @nsker at anvende den nedre graense-
veerdi som angivelse af et muligt for lavt blod-
sukkerniveau (hypoglykeemi), skal du overveje
falgende: Angivelsen er kun palidelig, hvis graen-
severdien er valgt rigtigt. Vi anbefaler dig derfor
udtrykkeligt, at du taler med din praktiserende
lege, for du indstiller graensevardien. Denne
funktion erstatter ikke din leges eller diabetes-
teams undervisning i hypoglykaemi.



Indstil malomrade

ol

" afbr il )

1 Teend apparatet med €&,
vent p& Hovedmenu,
veelg Indstillinger med [M][A],
abn Indstillinger med @,
vaelg Malomréde med [M][A,
abn Malomrade med @,

En lille kasse }..: angiver malomradet som frakoblet, en
lille afmaerkning w som tilkoblet.

Hvis du hidtil ikke har indtastet et malomréade, kommer
du direkte til indtastningen af de to greenseverdier. De
to graensevaerdier er nu kun fremstillet med streger.

Hvis du ikke ensker at indstille et malomrade,
skal du trykke pa tasten @ (Afbryd) for at
vende tilbage til menuen Indstillinger.



ol

ol

M&lonmrade

2 Indstil den nedre graensevardi med [M][A.

Ved det farste tryk pa tasten registreres grundindstil-
lingen 3,9 mmol/l.

3 Tryk pa @ (Fortsat).

Ved den gvre graenseverdi registreres grundindstillin-
gen 7,8 mmol/l.

4 Indstil den @vre graenseveerdi med Al
5 Tryk pa @ (0K).

Apparatet viser dig s& som afslutning det mélomréde,
du netop har indstillet. Det er samtidig tilkoblet.

6 Tryk pa @ (0K).

Apparatet vender tilbage til menuen Indstillinger.



Rediger eksisterende malomrade (til-/frakoble, &2ndre)

Teend apparatet med €@,
vent pa Hovedmenu,

veelg Indstillinger med [M][A],
abn Indstillinger med @,
vaelg Malomréde med [M][A,
abn Malomrade med @,

a mrace

< Malanmrade 4 4- 6.9
mrnoli

Frakobl r||r|||_||."|

| menuen Malomrade finder du felgende valgmulighe-
der, sa snart du for farste gang har indstillet et mélom-
rade:

m Frakobl for at frakoble malomradet (de registrerede
greenseveerdier forbliver i apparatet), eller Tilkob/ for
at tilkoble malomradet.

m /Endrfor at &endre graenseverdierne
m Afbryd, hvis du ikke gnsker at redigere mélomrédet



Kobl malomrade til eller fra

Malomrade

44- 6.9

Tl 1 Velg Frakobl (Tilkobl) med [M][Al.
Frakokl 2 Tryk pa @ (Vzlg).

Apparatet viser dig s& som afslutning, at malomradet
nu er frakoblet (tilkoblet).

3 Tryk pa @ (OK).

Apparatet vender tilbage til menuen Indstillinger.



/Endr malomrade

Malomrade
4.4- 6.90 = :
— C . 1 Velg £Andr med [M][A]
Tryk pa @ (Vzlg).
3 Indstil det nye malomrade (forlgb se “Indstil mal-
omrade”).

Apparatet viser dig s& som afslutning det méalomréde,
rrrnol Walomirade du netop har @ndret.

oK | e : . 4 Tryk pa @ (0K).

Malomradet er nu &ndret og samtidig tilkoblet.

Apparatet vender tilbage til menuen Indstillinger.



h&lomrade

44- 6.9

ol

Afbryd - rediger ikke malomrade

Hvis du alligevel ikke @nsker at redigere malomradet,
kan du afbryde redigeringen.

1 Valg Afbryd med [M][Al

2 Tryk pa @ (Vzlg).

Apparatet vender uden at &ndre malomradet tilbage til
menuen Indstillinger.



4.7 Indstil lydstyrke

Du kan indstille lydstyrken for bip-lydene pa 5 forskel-
lige niveauer.

1 Teend apparatet med @,
vent pa Hovedmenu,
vaelg Indstillinger med [M][A],
abn Indstillinger med @,
vaelg Lydstyrke med [M][A],
abn Lydstyrke med @ .

Jo flere bjeelker der er udfyldt i displayet, desto hgjere
er lydstyrken. Grundindstillingen er niveau 3.

2 Indstil lydstyrken med (V] [A.

Ved hvert tryk pa tasten lyder en bip-lyd i den nyvalgte
lydstyrke.

3 Tryk pa @ (Vzlg).



Apparatet viser dig s& som afslutning den lydstyrke, du
Yy netop har indstillet.
ind=tillet t

niveau 4 4 Tryk pa @ (0K).

Apparatet vender tilbage til menuen Indstillinger.




4.8 Indstil lysstyrke

Du kan indstille teksternes og symbolernes lysstyrke,
som vises i displayet, pa 3 forskellige niveauer.

1 Teend apparatet med @,
vent pa Hovedmenu,
vaelg Indstillinger med [M][A],
abn Indstillinger med @,
vaelg Lysstyrke med [M][A,
abn Lysstyrke med @.

Jo flere bjaelker der er udfyldt i displayet, desto hgjere
er lysstyrken. Grundindstillingen er niveau 2.

2 Indstil lysstyrken med [M] [Al.

Lysstyrken i displayet tilpasses i overensstemmelse
med valget.

3 Tryk pa @ (Vzlg).



Apparatet viser dig sa som afslutning den lysstyrke, du
netop har indstillet.

4 Tryk pa @ (OK).

Apparatet vender tilbage til menuen Indstillinger.




Foretag indstillinger 4

4.9 Indstil sprog

Du kan indstille et ud af 15 sprog til de tekster, der Hvis du efterfalgende ensker at &ndre dette valg, kan
vises i displayet. Du indstillede sproget, da du teendte du indstille fglgende sprog:
for apparatet for forste gang. m English US m i EIAT

= English UK m Tiirkce

m Deutsch m Portugués

m Espafiol = EA\nvika

m [taliano m Norsk

= Francais = Suomi

m Dansk m Nederlands

m Svenska




Hi enu
Tid/Dato
izl

1 Teend apparatet med €@,
vent pa Hovedmenu,
veelg Indstillinger med [M][A],
abn Indstillinger med @,
veelg Sprog med [M][A],
abn Sprog med @

Det aktuelt indstillede sprog er fremhzvet.

2 Valg det gnskede sprog med (W] [A.
3 Tryk pa @».

Apparatet viser dig s& som afslutning det sprog, du
netop har valgt.

4 Tryk pa @ (OK).

Apparatet vender tilbage til menuen Indstillinger.



Korrigér forkert indstillet sprog

Hvis du utilsigtet har indstillet et forkert sprog, kan du
eventuelt ikke lzese menuerne efterfelgende. Med den
folgende vejledning kan du alligevel &ndre sproget.

1 Tend apparatet med @».

2 \Vent, til de ovenfor angivne skaermbilleder er blevet
vist, og displayet ikke mere forandrer sig.

Den sidste (hgjre) visning er hovedmenuen, hvor tek-
sten vises pa det utilsigtet forkert indstillede sprog.

3 Tryk 3 gange pa [M].

Menuen “Indstillinger” er nu fremhaevet.

4 Tryk pa @».

5 Tryk 6 gange pa [M].

Menuen “Sprog” (sidste menupunkt) er nu fremhaevet.
6 Tryk pa @.

Menuen “Sprog” er &bnet.

7 Valg det pnskede sprog med [M][Al.

8 Tryk pa @».

Apparatet viser dig s& som afslutning det sprog, du
netop har valgt.

9 Tryk pa @.

Apparatet vender tilbage til menuen “Indstillinger”.




5 Brug apparatet som daghog

Apparatet kan gemme op til 500 méleresultater med
klokkeslat og dato. Du skal intet foretage dig for at
gemme et maleresultat. Alle maleresultater gemmes
automatisk af apparatet. Er hukommelsen opbrugt,
slettes det aldste maleresultat, nar der foretages en ny
maling for at skaffe plads til den nye maling.

Hukommelze

Ud over maleresultat, klokkesleat og dato gemmes
o0gsa alle andre informationer, der er vigtige for malin-
gen. Det er alle symboler, der efter en méling vises
sammen med maleresultatet (undtagen batterisymbo-
let) og markeringerne, som du har forsynet méleresul-
tatet med.

| menuen Hukommelse finder du felgende valgmulig-
heder:

m Hovedmenu: gé til hovedmenuen
m Alle resultater: vis alle gemte maleresultater

m Gennemsnit: vis gennemsnitsveerdierne for de sidste
7,14 eller 30 dage

m Qverfor data: overfer gemte maleresultater (til en
computer, PDA (handholdt computer) eller til spe-
cielle analysesystemer)

m Displayformat: veelg fremstillingsméde for de gemte
maleresultater



5.1 Hent gemte maleresultater

Du har to muligheder for at hente alle gemte malere-
sultater:

= via menuen Hukommelse
= med tasten

Displayformat Displayformat
Enkelt Liste

Med tasten kommer du direkte til de gemte male-
resultater. Sa er valgmulighederne i menuen Hukom-
melse ikke tilgaengelige for dig. For at kunne bruge alle
muligheder i menuen Hukommelse skal du abne denne
via hovedmenuen.

Der findes to fremstillingsméder for de gemte malere-
sultater: Enkelt og Liste. Grundindstillingen er Enkelt. |
kapitel 5.4 er det beskrevet, hvordan du andrer dis-
playformat.

Symboler, der er gemt sammen med méleresultatet,
vises til hgjre for maleresultatet. | displayformatet
Enkelt kan der vises 4 symboler, i displayformatet Liste
kun 3. Hvis maleresultatet er markeret med 4 symbo-
ler, vises symbolet = (méleresultat uden for malomra-
det) i displayformatet Liste ikke.



Via menuen Hukommelse

Hent gemte maleresultater via menuen Hukommelse:

1 Teend apparatet med €@,
vent pa Hovedmenu,
veelg Hukommelse med [M][A],
abn Hukommelse med @,
veelg Alle resultater med [M] [A],
abn Alle resultater med @

Det sidst gemte méleresultat vises alt efter indstillin-
gen i displayformatet Enkelt eller Liste.

Ordren for tasten @ er OK.

Hvordan du kan vise alle gemte méleresultater, finder
du i afsnittet "Vis alle gemte maleresultater”.

7.7

mmal

(o]’ ;
Displayformat Displayformat

Enkelt Liste Forlad gemte maleresultater:

Tryk pa @ (0K).

Apparatet vender tilbage til menuen Hukommelse.



Med tasten V] (Nedad)

7.7

mmoli

Fra
Displayformat
Enkelt

F

Displayformat
Liste

Hent gemte maleresultater med tasten [M]:
Hvis apparatet er slukket:

Tryk p& [M], til apparatet tendes (lngere end 2 se-
kunder).

Det sidst gemte maleresultat vises alt efter indstillin-
gen i displayformatet Enkelt eller Liste.

Ordren for tasten @ er Fra.

Hvordan du kan vise alle gemte maleresultater, finder
du i afsnittet "Vis alle gemte maleresultater”.

Forlad gemte méleresultater:
Tryk pa @ (Fra).
Apparatet slukkes.



Vis alle gemte maleresultater

Uanset, hvordan du henter de gemte maleresultater
(via menuen Hukommelse eller med tasten [M]), kom-
mer du til alle gemte maleresultater pA samme made.

Hent aldre maleresultater:

1 Tryk pa [M]for at komme til det naesteeldste méle-
resultat.

For at komme tilbage til de nyere maleresultater igen:

2 Tryk p&[A] for at komme til det naestnyeste méle-
resultat.

Hvis du holder tasterne trykket ned, vises maleresulta-
terne i hurtigt gennemlgb, i starten langsomt, senere
hurtigt. Ved det &ldste og nyeste (sidste) maleresultat
bliver displayet stdende.



Displayformat Enkelt

Displayformat Liste

Alle resultater

Displayformat Liste

XX.X resp. X.X vises som sidst gemte maleresultat

Hvis der i hukommelsen som det sidste maleresultat
vises XX.X resp. X.X med streger ved dato og klokke-
sleet, gav den sidste maling ikke noget méleresultat. |
dette tilfaelde blev der enten vist en fejimeddelelse ved
den sidste méling, eller du tilfarte ikke noget blod (eller
kontrolvaeske), efter at opfordringen Tilfer blod blev
vist. Efter den naeste maling, som giver et méleresultat,
bliver X-resultatet slettet fra hukommelsen.

Ingen gemte maleresultater

Hvis der ikke er gemt méaleresultater i apparatet, vises
kun Alle resultater og OK.



5 Brug apparate

5.2 Hent gennemsnitsveardier

Apparatet kan beregne gennemsnitsverdier af de
gemte maleresultater.

Du kan veelge, hvilke maleresultater gennemsnitsvaer-
dierne skal beregnes ud fra:

m alle maleresultater
m kun maleresultater, der er markeret med For maltid
m kun méleresultater, der er markeret med Efter maltid

Har du truffet dette valg, kan du valge det tidsrum,
hvor veerdierne blev malt:

m (e sidste 7 dage
m (e sidste 14 dage
m e sidste 30 dage

Gennemsnitsveerdien beregnes ud fra alle maleresulta-
ter, der stemmer overens med dit valg. Alligevel inddra-
ges falgende maleresultater ikke i beregningen:

m Kontrolméalinger (markeret med é),
m Maleresultater, du har markeret med 9K (Generelt),
= Maleresultater, der blev vist som LO eller HI,

m Maleresultater, der er malt uden for det tilladte
temperaturomrade pé +10 til +40 °C (markeret med

).



1 Teend apparatet med €@,
vent pa Hovedmenu,
vaelg Hukommelse med [M][A)],
abn Hukommelse med @,
veelg Gennemsnit med [M][A,
abn Gennemsnit med @ .

| menuen Gennemsnit finder du falgende valgmulighe-
der:

= Hovedmenu: ga til hovedmenuen
m Tilbage: ga tilbage til menuen Hukommelse

m Alle resultater: beregn gennemsnitsveerdier ud fra
alle maleresultater

m fgr maltid: beregn kun gennemsnitsveerdier ud fra
de maleresultater, der er markeret med Far maltid

m FEfter maltid: beregn kun gennemsnitsveerdier ud fra
de maleresultater, der er markeret med Efter méltid



2 Velg Alle resultater, Far maltid eller Efter méltid
med [M][Al.
Tryk pa @ (Vzlg).

Veelg det tidsrum, veerdierne blev méalt, med
[A: 7, 14 eller 30 dage.

Valg af tidsrum fastleegger kun den gennemsnitsveerdi,
du forst far vist. Senere kan du skifte fra et tidsrum
direkte til de andre.

5 Tryk pa @ (Vzlg).

Den valgte gennemsnitsveerdi vises sammen med
antallet af maleresultater, som denne veerdi er beregnet
ud fra (betegnet som Test).




6 Tryk pa [MI] for at skifte fra 7-dages-gennemsnittet
til 14-dages- og derefter til 30-dages-gennemsnit-
tet.

7 Tryk pa for at komme fra 30-dages-gennem-
snittet tilbage til 14-dages- og derefter til 7-dages-
gennemsnittet.

8 Tryk pa @ (0K).

Apparatet vender tilbage til menuen Gennemsnit.

Gennemsnitsveerdier For maltid er markeret med
symbolet )

Gennemsnitsveerdier Efter maltid er markeret med
symbolet it



5 Brug apparate

Apparatet beregner ogsé gennemsnitsvaerdien
for et tidsrum, hvis de gemte méleresultater
deekker et mindre tidsrum. Eksempel: Der blev
kun udfert malinger de sidste 5 dage. Sa bereg-
nes gennemsnitsveerdierne for alle tre tidsrum
(7,14 og 30 dage) med maleresultaterne fra de
sidste 5 dage.

Hvis gennemsnitsverdier ikke kan beregnes,
vises X.X i stedet for en veerdi, og antallet af
maleresultater (Test) angives med nul. Det er
tilfaeldet, hvis der ikke er gemt maleresultater i
det valgte tidsrum eller kun maleresultater, der
ikke inddrages i beregningen af gennemsnits-
veerdierne.

Hvis du har &ndret datoen eller klokkeslattet,
malt, og derefter stillet datoen eller klokkeslat-
tet tilbage, beregner apparatet kun gennemsnit-
tet ud fra de resultater, som apparatet har gemt
i uafbrudt tidsmaessig reekkefplge. Hvis den
tidsmaessige raekkefolge er brudt, tages der ikke
hgjde for de forudgaende méleresultater. Hvis du
ikke har udfert malinger siden &ndringen, vises
X.Xi stedet for en veerdi, og antallet af malere-
sultater (Test) angives med nul.



5.3 Overfgr maleresultater

Apparatet er i besiddelse af et infrargdt vindue (iht.
IrDA-standard, IrDA = Infrared Data Association), som
ger det muligt at overfare méleresultater til en tilsva-
rende udstyret computer, PDA (handholdt computer)
eller til specielle analysesystemer.

Det infrargde vindue befinder sig i batterifagets lag pa
apparatet.

Infrarpdt vindue

apparatet som daghbog 5

Du kan overfgre méleresultaterne pé to forskellige
mader:

= med specielle produkter fra Roche Diagnostics, som
0gsa kan analysere maleresultaterne,

m j form af en tabel, der f.eks. kan viderebearbejdes
med et regnearksprogram.

Roche Diagnostics tilbyder en raekke specielle hard-
ware- og software-produkter til dataanalysering, der
udvider dit apparats integrerede malefunktioner. Med
disse produkter kan du og din leege bedre administrere
dine maleresultater, og vha. grafikker og tabeller kan
du bedre forsta dine maleresultater.




5 Brug appara

Alt efter hvilken analysetype du beslutter dig for, har du
enten brug for et specielt software-program og/eller
specielle hardware-produkter. Du bedes venligst hen-
vende dig til din kundeservice for yderligere informa-
tioner.

Hvis du allerede er i besiddelse af et hardware- eller
software-produkt fra Roche Diagnostics til overfarsel
og analyse af méleresultater, er der mulighed for, at det
ikke genkender nyere apparater, og maleresultaterne
derfor ikke kan overfgres. Du kan derfor have behov for
en opdateret software-version til dit hardware- eller
software-produkt. Henvend dig i sa fald til din kunde-
service.

Maleresultaterne forbliver gemt i apparatet efter over-
farslen.

Under overfarslen af méleresultaterne kan du ikke
udfgre nogen maling.

Du har to muligheder for at &bne menuen Overfar data:
= med tasterne [M] og
m via menuen Hukommelse

| menuen Overfar data kan du valge, hvordan du
gnsker at overfore maleresultaterne.



| menuen Overfar data finder du felgende valgmulighe-
der:

m Hovedmenu: ga til hovedmenuen (kun hvis menuen
blev abnet fra menuen Hukommelse)

m Tilbage: ga til tilbage til menuen Hukommelse (kun
hvis menuen blev abnet fra menuen Hukommelse)

m Til analyse: overfgr méleresultater med hard- eller
softwareprodukter fra Roche Diagnostics

m Tabel til PC: overfor méleresultater i form af en tabel
tilen PC



Start overfarsel med tasterne [M] og

Hvis apparatet er slukket:

Tryk samtidig pé tasterne [M] og [A] (mindst 2 sekun-
der), til apparatet teendes.

Efter displaytjekket og antallet af de tests, der endnu er
til radighed, vises menuen Overfar data.




Start overfarsel via menuen Hukommelse

Teend apparatet med €@,
vent pa Hovedmenu,

veelg Hukommelse med [M][A),
abn Hukommelse med @,
veelg Overfor data med [M] [A],
abn Overfor data med @ .




Overfer méaleresultater til yderligere analyse

T

Til analyse

Lees brugsanvisningen til det anvendte software-
program, hhv. til hardwaren. Der kan du finde alle
informationer om dataoverfarsel.

Forbered modtagersiden (software-program eller
hardware) til overforsel af maleresultaterne.

Placér apparatet 5-20 cm fra modtagersidens
infrargde vindue. Placér de to infrarede vinduer
séledes, at de vender mod hinanden.

| menuen Overfar data: ielg Til analyse med
Al

Tryk pa @ (Vzlg) for at starte overforslen af
maleresultaterne.



6 Huvis det er npdvendigt, starter du overferslen af
maleresultaterne pa modtagersiden (software-
program eller hardware).

Under overfarslen informeres du om processen i dis-
playet.

Hvis du alligevel ikke @nsker at overfare mélere-
sultater, kan du afbryde overfgrslen med tasten
@ (Afbryd). Apparatet vender sa tilbage til
menuen Hukommelse (hvis du er kommet fra
menuen Hukommelse) eller slukkes (hvis du har
teendt apparatet med tasterne

VI[AD.

Nar overfarslen af méleresultaterne er afsluttet, sluk-
kes apparatet automatisk ca. 2 sekunder senere.




Overfer méaleresultater som tabel

Apparatet kan overfare méleresultaterne til en compu-
ter uden speciel hard- eller software. Den eneste

forudsaetning er, at computeren har et infrargdt vindue
iht. IrDA-standarden (IrDA = Infrared Data Association).

Maleresultaterne overfgres som en CSV-fil. Filendelsen
CSV star for Comma Separated Values.

CSV-filer kan bl.a. abnes med tekstbehandlings- eller
regnearksprogrammer.

Hvor pa din computer du kan finde CSV-filen, afhaenger
af indstillingerne af dit operativsystem til tradlgs over-
farsel af filer via det infrarade vindue.

CSV-filen indeholder altid alle maleresultater, der er
gemt i apparatet. Méleresultater, der allerede er over-
fort pa et tidligere tidspunkt, overfgres endnu en gang.

CSV-filen indeholder falgende informationer:
m Serienummer: apparatets serienummer

m Overforingsdato (DD.MM.AAAA), Overfaringstids-
punkt (tt:mm): dato og klokkeslet for, hvornér ap-
paratet har overfgrt maleresultaterne til computeren

290900

m Dato (DD.MM.AAAA), tid (t:mm), maleresultat og
méleenhed af de i apparatet gemte méaleresultater

m Markeringer, som maleresultaterne blev forsynet
med, angivet med et “X”

| denne CSV-fil er dataene (dato, klokkeslat, malere-
sultat etc.) separeret med semikoloner.

| CSV-filen vises datoen altid i formatet DD.MM.AAAA,
klokkeslettet altid i 24-timersformatet (tt:mm). Tidsfor-
matet, som er indstillet i apparatet, har ingen indfly-
delse pa formatet af dato og klokkesleet i CSV-filen.



Brug apparatet som daghog 5

CSV-fil, abnet i et tekstbehandlingsprogram

Serienummer;Overferingsdato;Overfaringstidspunkt
123456789;10.05.2009;09:18
Dato;Tid;Maleresultat; Mé&leenhed; Temperaturadvarsel;Uden for malomrade;Generelt;For maltid;Efter maltid;Kontrolmaling

CSV-fil, abnet i et regnearksprogram (eksempel)

Serienummer Overferingsdato Overfgringstidspunkt

123456789 10.05.2009 09:18

Dato Tid Malere- | Male- | Temperaturadvarsel | Uden for malomrade | Generelt | For maltid | Efter maltid | Kontrol-
sultat enhed maling

10.05.2009 |[08:21 |6.5 mmol/l

09.05.2009 |[18:05 |7.1 mmol/l

09.05.2009 |12:37 (7.5 mmol/I X

09.05.2009 |08:16 |6.2 mmol/I X

08.05.2009 |18:39 (3.2 mmol/| X




5 Brug appa

1 Teend computeren.

2 Placér apparatet 5-20 cm fra computerens infra-
rode vindue. Placér de to infrargde vinduer saledes,
at de vender mod hinanden.

3 | menuen Overfar data:\lzlg Tabel til PC med
(Al

4 Tryk pa tasten @ (Vlg) for at starte overfars-
len af maleresultaterne.




Under overfarslen informeres du om processen i dis-
playet.

Hvis du alligevel ikke gnsker at overfgre malere-
sultater, kan du afbryde overfarslen med tasten
@ (Afbryd). Apparatet vender sa tilbage il
menuen Hukommelse (hvis du er kommet fra
menuen Hukommelse) eller slukkes (hvis du har
teendt apparatet med tasterne [M] [A).

Nar overfarslen af méleresultaterne er afsluttet, sluk-
kes apparatet automatisk ca. 2 sekunder senere.




5 Brug apparate

Hvis overforslen mislykkes

Hvis maleresultaterne ikke overfares, slukkes appara-
tet automatisk efter ca. 60 sekunder.

Der kan vaere folgende arsager til, at en overfarsel
mislykkes:

= Der opstod en overfarselsfejl.
Start overfarslen af méleresultater pé ny.

= De infrarpde vinduer er for langt fra hinanden, eller
vender ikke rigtigt mod hinanden.
Reducér afstanden til 5-20 cm, og placér de infra-
rode vinduer saledes, at de vender mod hinanden.
Start overfarslen af maleresultater pé ny.

m Et andet apparat med tilkoblet infrargd kilde eller en
steerk lyskilde er for teet pa et af de to infrarpde
vinduer.

Fjern apparatet eller lyskilden, og start overforslen af
maéleresultaterne pa ny.

m Kontakten mellem de to infrargde vinduer forhindres,
f.eks. af en genstand.
Fjern genstanden og start overfgrslen af méleresul-
taterne pa ny.

m P3 modtagersiden opstod der en fejl.
Lees den dertil hgrende brugsanvisning.



5.4 Indstil displayformat for gemte maleresultater

Displayformat Enkelt

7.2

ol

For visning af de gemte méaleresultater (Menu Hukom-
melse — Alle resultater) er der to tilgeengelige fremstil-
lingsméader: Enkelt og Liste.

Displayformat Enkelt (Grundindstilling):

| dette format star der et maleresultat i displayet. Over
maleresultatet (her 7.2 mmol/l) stér klokkeslaet og dato
for mélingen.

Displayformat Liste:

| dette format stér der tre maleresultater i displayet.
Den valgte veerdi star mellem linjerne. Kun dette méle-
resultat vises. Klokkesleat og dato star under méalere-
sultatet. Fra de to andre maleresultater vises kun
klokkeslet og dato. Oven for det valgte méleresultat
star de nyere maleresultater, under de eldre.



1 Teend apparatet med €@,
vent pa Hovedmenu,
veelg Hukommelse med [M][A],
abn Hukommelse med @,
vaelg Displayformat med [M][A],
abn Displayformat med @ .

2 Valg det gnskede displayformat med [M][Al.
3 Tryk pa @ (Vzlg).

Der vises et eksempel pa det valgte displayformat.

4 Tryk pa tasten @ (Fortseet).




eller

eller

Apparatet viser sa som afslutning det displayformat, du
netop har indstillet.

5 Tryk pa @ (0K).

Apparatet vender tilbage til menuen Hukommelse.

Hvis der ikke er gemt maleresultater i apparatet, er-
stattes maleresultatet af X, og ved klokkeslaet og dato
vises der streger.



| kapitel 4.4 er det beskrevet, hvordan du tilkobler
akustisk mode.

Hvis den akustiske mode er tilkoblet, farer apparatet
dig gennem blodsukkermalingen med bip-lyde og
angiver maleresultatet med en sekvens af bip-lyde.
Desuden bipper apparatet, nar batterierne snart er
opbrugt, nér testkassetten er tom, eller nar der vises
en fejimeddelelse.

Et ngje kendskab til, hvordan maleresultater angives
med bip-lyde, og hvordan man skelner maleresultater
fra andre bip-lyde, er afgerende for at forstd malere-
sultaterne korrekt.

| de falgende afsnit beskrives bip-lydene i detaljer.
Desuden kan du hos din kundeservice bestille en cd
med et undervisningsprogram (BeepLearn-program),
som kan hjaelpe dig med at fortolke maleresultater, der
angives i form af bip-lyde.

Svagtseende personer ma kun bruge aku-
stisk mode, nar de med hjelp fra en seende
person har gjort sig fuldsteendig fortrolige
med den akustiske mode og er overbevist

om, at de er i stand til uden undtagelse at
kunne konstatere maleresultater fejlfrit vha.
akustik mode. Anvendelse af akustisk mode
skal konstant ske med yderste omhu: Ellers
er der fare for, at maleresultater kan fortol-
kes forkert af den malende. En deraf resulte-
rende fejlagtig insulindosering kan fare til
vaesentlige helbredsskader eller endda til
dadsfald. Iszr, hvis der vha. akustisk mode
konstateres pafaldende blodsukkerveerdier,
der afviger fra normen, skal der foretages
yderligere kontrolmalinger sammen med en
seende person for at kontrollere resultatet.

Svagtseende bgr principielt altid modtage
stotte fra en seende person ved blodsukker-
malingen.

Apparatet skal regelmassigt kontrolleres af
en seende person for udvendige tilsmuds-
ninger.



Akustisk mode 6

Der findes to typer bip-lyde, der adskiller sig fra hinan- Tone 1; w=
den ved tonens hgjde. Advarsler har en hgjere tone

(tone 2, i det folgende fremstillet som ~) end de andre Teending kapitel 6.1

folgende tabel viser, hvilken tone der herer til hvilken kassettespidsen

begivenhed. AT -
Opfordring til tilfering af blod kapitel 6.2
Pabegyndelse af mélingen kapitel 6.2
Meddelelse af méleresultatet kapitel 6.3, 6.4

Tone 2: — (Advarsel)

Varsling om meddelelse af male- | kapitel 6.3

resultater

Visning af en fejimeddelelse kapitel 6.2, 6.5
Meddelelse om, at batterierne kapitel 6.5
snart er opbrugt

Meddelelse om, at kassetten er kapitel 6.5
tom




6  Akustisk mod

6.1 Bip-lyd ved teending 6.2 Bip-lyde under en maling

Hvis den akustiske mode er tilkoblet, hgrer du en Efter teendtonen hgrer du under mélingens videre
bip-lyd (==), nér du teender apparatet. forlgb

| den forbindelse er det ligegyldigt, hvordan du teender m en bip-lyd, nar apparatet transporterer et testfelt
apparatet: over pa kassettespidsen

m ved at abne skydedaekselet for at udfgre en maling m en bip-lyd, nér du kan tilfgre blod eller kontrolvaeske,

(se kapitel 3.2)

= med tasten Teend/Sluk <& (se kapitel 2.2) = méleresultatet, der sammensasttes af forskellige
= med tasten for at se gemte méaleresultater (se bip-lyde (se kapitel 6.3),
Kapitel 5.1) m flere bip-lyde, hvis apparatet viser en fejlmeddelelse

= med tasterne [M] og [A] for at overfare data (se (se kapitel 6.5).
kapitel 5.3)

m en bip-lyd, nar malingen begynder,




6.3 Meddelelse om maleresultaterne efter en maling

Nar en blodsukkervaerdi vises efter en méaling, medde-
les den i akustisk mode ogsa over bip-lyde. Maleresul-
tatet meddeles ikke som helhed, det bliver delt ind i
cifre.

Eksempler:

= Maleresultatet 7,6 mmol/l meddeles som 0 — 7—
komma — 6.

Hvert tal meddeles over det tilsvarende antal bip-lyde,
f.eks. lyder der 4 bip-lyde for tallet 4 (s == m= =), For
nul lyder der en lang bip-lyd (m—).

Maleresultater, der er mindre end 0,6 mmol/l og vises
som LO, meddeles som 0 — 0 — komma — 0.

Maleresultater, der er storre end 33,3 mmol/I og vises
som HI, meddeles som 9 — 9 — komma - 9.

Maleresultatet meddeles tre gange efter hinanden. Fgr

hver meddelelse lyder der 2 korte bip-lyde (-~ ~) som
indledning. | alt herer du altsa:
maleresultat - - méleresultat - ~ méaleresultat.

Symboler, som f.eks. % eller @, der vises sammen
med maleresultatet, meddeles ikke akustisk.

Hvis du slukker for apparatet med tasten Teend/Sluk
¥, mens maleresultatet meddeles akustisk, afbry-
des meddelelsen, og der lyder 2 korte bip-lyde fire
gange efter hinanden ( ).




6 Akustisk mode

Faorst meddeles tierne, sé enerne, derefter kommaet og
til sidst tiendedelene. Derimellem er der hver gang en
kort pause. Tiere meddeles altid, ogsa hvis maleresul-
tatet er mindre end 10. For tiere lyder der s& 1 lang
bip-lyd, der svarer til nul. For kommaet lyder der 1
meget Kort bip-lyd (=).

= 13,8 mmol/l:
1 bip-lyd — pause — 3 bip-lyde — pause — 1 meget
kort bip-lyd — pause — 8 bip-lyde

m 4,0 mmol/l: 1 lang bip-lyd (for O tiere) — pause — 4
bip-lyde — pause — 1 meget kort bip-lyd — pause — 1
lang bip-lyd




6.4 Meddelelse om gemte maleresultater

Det er kun det sidste (nyeste) méleresultat af alle
gemte maleresultater, der meddeles i akustisk mode.

Méleresultatet meddeles tre gange efter hinanden.
Meddelelse herom sker efter samme princip som ved
meddelelse om et maleresultat umiddelbart efter
malingen. Du hgrer altsa: - ~ maleresultat - ~ malere-
sultat - - méleresultat.

Hvis du henter de gemte maleresultater direkte med
tasten [M], harer du forst teendtonen og umiddelbart
herfter maleresultatet:

= - - maleresultat - -~ méleresultat - - maleresultat.

Der er ingen akustiske meddelelser ved markeringer.
Hvis du har markeret det sidst gemte maleresultat med
3K (Generelt), g (for métic) eller & (efter méltid),
meddeles dette resultat som et ikke markeret mélere-
sultat.

Hvis XX.X resp. X.X vises som sidste (nyeste) méalere-
sultat, sa har den sidste maling ikke givet noget male-
resultat (se kapitel 5.1). | sa fald hgrer du de samme
bip-lyde som ved en fejimelding (se naste side).

Der er ingen akustisk meddelelse, hvis

m det sidst gemte maleresultat er en kontrolmaling,
som er markeret med é

m der ikke er gemt nogle maleresultater
= hvis du henter en gennemsnitsveerdi.




6.5 Meddelelse om advarsler og fejlmeddelelser

Advarsler

Nér batterierne snart er brugt op eller testkassetten er
tom, giver apparatet en akustisk advarsel. Denne
bestér af to korte bip-lyde, der lyder tre gange efter
hinanden ( ).

Advarslen kommer pa forskellige tidspunkter.

m Batterier nasten tomme:
Den akustiske advarsel lyder samtidig med den
tilsvarende meddelelse i displayet (se kapitel 14),
nar du har teendt apparatet.

m Testkassetten er tom:
Den akustiske advarsel meddeles, nar antallet af de
tests, der er til radighed, vises med nul, nér appara-
tet slukkes.

Fejlmeldinger

Hvis der vises fejlmeddelelser i displayet (se kapi-

tel 16.4), angives disse med to korte bip-lyde, der lyder
fire gange efter hinanden ( ). Denne
sekvens lyder kun én gang og gentages ikke. For alle
fejimeddelelser lyder den samme bip-lydsekvens,
d.v.s., der skelnes ikke akustisk.



7  Kontrollér apparatet

Du kan kontrollere, at apparatet viser de rigtige méle-
resultater. Til denne kontrolmaling tilferes der glukose-
kontrolveeske til testfeltet i stedet for blod. Apparatet
kontrollerer i slutningen af kontrolmalingen automatisk,
om méleresultatet med glukose-kontrolveaeske er rigtigt
og meddeler dig resultatet.

Udfer en kontrolmaling med Accu-Chek Mobile kontrol-
vaesker,

= ndr du har sat en ny testkassette i,
m efter du har skiftet batterier,

m efter du har rengjort kassetten og apparatet indven-
digt,

m hvis du tvivler pa et maleresultat.

rollér apparatet 7

Sperg din kundeservice om, hvor du kan fa kontrolves-
sker.

Alt efter land er det forskelligt, hvilke kontrolveesker,
man kan fa. Kontrolvaeskerne har forskellige etiketfar-
ver (red, bld eller hvid). | slutningen af kontrolméalingen
skal du meddele apparatet etiketfarven pa den an-
vendte kontrolvaeske (se kapitel 7.2). Apparatet giver
mulighed for at veelge alle tre farver, ogsa hvis du kun
har en eller to kontrolvaeske(r) til radighed.

A Svagtseende skal principielt altid modtage stotte
fra en seende person ved kontrolmaling.




7  Kontrollér apparatet

7.1 Forbered kontrolmaling

Til en kontrolméling har du brug for falgende:
m apparat med isat testkassette

m en uabnet penselflaske med Accu-Chek Mobile
kontrolvaeske; vaesken i penselflasken er kun il
engangsbrug.

En kontrolmaling ligner i det veesentlige den normale
maling, blot skal der tilferes kontrolveaeske til testfeltet i
stedet for blod.

Lees pakningsindleegget til kontrolvaeskerne.




Kontrollér apparatet 7

7.2 Udfer kontrolmaling

Begynd som ved en blodsukkermaling: Abn enten
skydedaekselet eller vaelg menupunktet Udfar méling i
Hovedmenuen.

| den fplgende beskrivelse antages det, at skydedaek-
selet bnes.

N 1 Skyd skydedeekselet med den riflede flade i pilens
retning frem til anslaget.

Derved kommer skydedekselet i indgreb efter overvin-
delse af en lille modstand.

@ Berar ikke béndet, da dette kan blive beskadi-
get.

Safremt apparatet var slukket, teendes det nu.




Der lyder en bip-lyd (s&fremt Bip-lyde er tilkoblet), og
displaytjekket samt antallet af de tests, der er til radig-
hed, vises efter hinanden.

2 Kontrollér ved displaytjekket, at skakbreestmgnsteret
er fejlfrit.

Derefter transporterer apparatet et testfelt over pa
kassettespidsen.

Kort efter, at testfeltet er transporteret over pa kasset-
tespidsen, vises opfordringen Tilfar blod, og der lyder
en bip-lyd (safremt Bip-lyde er tilkoblet). Denne opfor-
dring geelder ogsa for kontrolvaeske.



Kontrollér apparatet 7

3 Drej hatten af penselflasken. Tryk ikke for hardt pa
flasken, da du i sa fald vil presse kontrolvaeske ud.

Hold flasken let skrat med penslen nedad.

Tryk let pa flasken, til du ser en lille drabe pa
penslen.

6 Hold derefter op med at trykke.

Draben traekker sig s tilbage til penslen. Penslen er nu
klar til anvendelse.




Du kan holde apparatet i handen eller legge det, mens
du tilferer kontrolveeske til testfeltet.

(/)7 Hold dog ikke apparatet med testfeltet opad.
<>/ Huvis du holder testfeltet opad, kan der Igbe
kontrolvaeske ind i apparatet og tilsmudse det.

7 Stryg med penselspidsen kontrolvaesken i midten
af testfeltet pa kassettespidsen.

Sa snart kontrolvaesken bergrer testfeltet, opsuges den.

hi&ling er i gang

8 Tag penslen veek fra testfeltet, sa snart Maling er i
B gang og timeglas-symbolet vises i displayet.




Testfeltet har opsuget tilstreekkeligt kontrolvaeske, og
bip-lyden lyder (s&fremt Bip-lyde er tilkoblet). Time-
glas-symbolet viser, at malingen er i gang.

Efter ca. 5 sekunder er malingen afsluttet, og malere-
sultatet vises i displayet.

Apparatet kan ikke skelne mellem blod og kon-
trolveeske. Hvis du har indstillet et malomrade,
og maleresultatet med kgntrolvmsken ligger
udenfor, vises symbolet = sammen med méle-
resultatet. Symbolet slettes automatisk, hvis du
markerer maleresultatet som en kontrolmaling.

For at du senere skal kunne skelne mellem kontrolma-

linger og blodsukkermélinger, skal du markere kontrol-
malingen som sé&dan.

9 Tryk pa @ (Markér).



10 Valg Kontrolméling med [M][A.

11 Tryk pa @ (Vzlg).

ol Apparatet opfordrer dig sa til at angive farven pé flas-
Kontrolmaling kens etiket. Det er vigtigt at angive den rigtige farve, s&
Generelt . apparatet kan vurdere, om méleresultatet er rigtigt.

12 Valg farven med [M][Al

13 Tryk pa @ (Vzlg).

Derefter vises méleresultatet endnu en gang, denne

gang sammen med markeringen Kontrolméling
(symbol é).

14 Tryk pa @ (Fortseet).

ol
i F [n]




Kontralmaling

Apparatet viser den gvre og den nedre graenseveerdi pa
koncentrationsomradet. Det viste koncentrationsom-
rade afhaenger af den valgte farve pa kontrolvaesken.

15 Tryk pa @ (Fortseet).

Apparatet kontrollerer automatisk, om maleresultatet
ligger inden for det viste koncentrationsomrade.

Hvis maleresultatet ligger i det viste koncentrationsom-
rade, vises Kontrolmaling OK.

Hvis maleresultatet ikke ligger i det viste koncentra-
tionsomrade, vises Kontrolmaling ikke OK Gentag
kontrolmadling (se kapitlet “Kontrolméling ikke OK —
mulige fejlkilder”).

16 Tryk pa @ (OK).



7  Kontrollér apparatet

H Eru
ddfr maling

Apparatet vender tilbage til hovedmenuen.

17 Sluk apparatet med € eller via Sluk.

18 Luk skydedakselet.

19 Bortskaf efterfalgende flasken i husholdningsaffal-
det.



Kontrollér apparatet 7

Du kan ogsé selv kontrollere, om maleresultatet ligger i
det rigtige koncentrationsomrade.

Til det forméal sammenligner du maleresultatet med
koncentrationstabellen pa asken til testkassetten.

Maleresultatet skal ligge i det patrykte koncentrations-
omréde.

Husk at sammenligne maleresultatet med koncentrati-
onsomradet, som harer til den brugte kontrolvaeske

(1 eller 2) og til den maleenhed (mmol/I eller mg/dl),
som apparatet viser.

Accu-Chek® Mobile Control
mg/dl mmol/l <@— Maleenhed
1 35-75 1,9-4,2
2 115-155 6,4-8,6
? Veerdierne er kun eksempler

Anvendt kontrolvaeske




Kontrolmaling ikke OK — mulige fejlkilder

Hvis Kontrolmaling ikke OK Gentag kontrolmaling
vises, ligger maleresultatet ikke i det viste koncentra-
tionsomrade. Kontrollér de punkter, der anfgres pa
naste side. Hvis dit svar afviger fra det angivne svar,
bedes du korrigere det pageeldende punkt og gentage
malingen. Hvis du har overholdt alle punkter, og Kon-
trolmaling ikke OK vises, bedes du henvende dig til din
kundeservice.

Hvis Kontrolmaling ikke OK Gentag kontrolm4-
ling vises, er det ikke mere sikkert, at apparatet
og testkassetten fungerer upaklageligt. Blodsuk-
kermalinger kan sé give forkerte maleresultater.
Forkerte maleresultater kan fore til, at der anbe-
fales en forkert behandling, og kan dermed
medfere sundhedsskader.



Har du udfert kontrolmalingen i overens-

stemmelse med brugsanvisningen? 1a
Har du forst tilfert kontrolveesken, efter du i ia
displayet blev opfordret til det? J

Tilfarte du kontrolvaesken straks, efter du ia
havde &bnet flasken? J

Har du angivet den rigtige farve? ja
Har du udfert malingen i det rigtige tempera- ja

turomrade (10-40 °C)?

Er kontrolveeskens udlgbsdato overskredet
(se etiketten pa bunden af flasken ved siden
af symbolet &)?

nej

Har du overholdt afsnittet ,Korrekt behand-
ling af kontrolveesker“, som star angivet i
pakningsindlaegget for kontrolvaesken?

ja

Har du overholdt opbevaringsbetingelserne
for apparatet, testkassetten og kontrolvee-
sken (se kapitel 15 og pakningsindleeggene
til testkassetten og kontrolveesken)?

ja

Hvis du har tabt dit apparat, kan ogsa det ved kontrol-
malinger fare til maleresultater, der ikke ligger inden
for det viste koncentrationsomrade, og hvor Kontrolma-
ling ikke OK vises. Henvend dig ogsa i dette tilfeelde til

din kundeservice.




8 Menuen Varktajer

Menuen Varktgjer giver dig yderligere muligheder for
at kontrollere apparatet. Derudover skal du forberede
rengering af apparatet og udskiftning af en ikke op-
brugt testkassette via denne menu.

| menuen Vearktgjer finder du felgende valgmuligheder:
m Hovedmenu: ga til hovedmenuen

m Displaytiek: udfer et seerskilt displaytjek
(se kapitel 9)

m Holdbarhed: viser testkassettens holdbarhed
(se kapitel 10)

m Rengpering: forbereder apparatet til rengering
(se kapitel 11)

m Kassetteskift: forbereder apparatet til udtagning af
en testkassette, der endnu indeholder ubrugte
testfelter (se kapitel 12)




Hvis du @nsker at kontrollere, om displayet fungerer
fejIfrit, kan du ud over ved at teende apparatet ogsé
gare dette med displaytjekket i menuen Vaerktgjer.
Herved vises displaytjekket ikke kun i ca. 2 sekunder,
men til du afbryder det (hgjst 1 minut).

1 Teend apparatet med €@,
vent pa Hovedmenu,
vaelg Vaerktajer med [(M][A],
abn Varktgjer med @,
veelg Displaytiek med [M][A],
abn Displaytiek med @

illi
| Vieerktejer

“'-:_’I,"-.** b 2 Tivk pa @ (0K).
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Displaytjek uden fejl

Displaytjek med fejl (eksempler)

3 Kontrollér, om der er fejl i skakbraetmgnstret.

A Skulle der veere fejl i skakbraetmegnstret, kan
maleresultaterne maske ikke vises rigtigt. Byt i
det tilfeelde apparatet hos din forhandler, eller
henvend dig til din kundeservice.

4 Tryk pa tasten @ (Fortsat).

Apparatet vender tilbage til menuen Varktgjer.

Hvis du ikke trykker pa tasten @, viser apparatet
displaytjekket i ca. 1 minut. Derefter viser det antallet
af de tests, der er til radighed, og slukkes s& automa-
tisk.



Hvor laenge den isatte testkassette endnu er holdbar,
kan du kontrollere som folger:

1 Teend apparatet med €@,
vent pa Hovedmenu,
veelg Varktgjer med [M][A],
abn Varktgjer med @,
veelg Holdbarhed med [M][A),
abn Holdbarhed med “@.

Holdbarheden vises.
2 Tryk pa @ (Fortszt).

Apparatet vender tilbage til menuen Varktgjer.




11 Renger apparat og finge

11

Rengor apparat og fingerprikker

11.1 Renger apparatet

Apparatets made at fungere pa med en testkassette
betyder, at apparatet saedvanligvis ikke kommer i
kontakt med blod eller kontrolveeske. Derfor er regel-
massig renggring ikke ngdvendig. | tilfelde af til-
smudsninger pga. ukorrekt brug kan renggring veere
nedvendig.

Anvend kun kold vand eller 70 %-ethanol til
renggringen. Alle andre renggringsmidler kan
under visse omstaendigheder beskadige appara-
tet eller begraense malefunktionen.

Anvend en let fugtet klud eller en let fugtet vat-
pind. Sprojt ikke veaeske direkte pa apparatet, og
dyp det ikke i renggringsveesken. Dette kan
angribe indvendige dele, sa funktionen begraen-
Ses.

Udvendigt
Hvis apparatets yderside eller displayet er tilsmudset:

Tor af med en klud, der er fugtet let i koldt vand eller
70 %-ethanol.



3enger apparat og fingerprikker 11

Indvendigt

Du skal kun renggre apparatet indvendigt, hvis For at du kan renggre apparatet indvendigt, skal du
abne Rengaring i menuen Varktajer og sa tage test-

m du konstaterer, at omradet omkring kassettespidsen kassetten ud (se naste side)

er synligt snavset,
Hvis fejimeddelelsen E-4 er blevet vist, gar et
testfelt tabt, nér du senere satter testkassetten i
igen.

m fejimeddelelsen E-4 vises med teksten “Se brugsan-
visning”; &rsagen til fejlmeddelelsen kan veere fnug,
krummer eller lignende i det indvendige af kasset-
tespidsen.




1 Teend apparatet med €@,
vent pa Hovedmenu,
vaelg Varktgjer med [(M][A),
abn Vaerktagjer med @,
veelg Rengoring med [M][A],
abn Rengoring med @

Apparatet opfordrer dig nu til at abne skydedaekselet.

Hvis du ikke gnsker at gennemfgre renggringen
nu, tryk pa tasten (Afbryd) @ .
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2 Skyd skydedakselet med den riflede flade i pilens
retning frem til anslaget.

Apparatet opfordrer dig nu til at tage testkassetten ud.
Ca. 2 sekunder senere slukkes det automatisk.

\,

3 Drej apparatet med bagsiden opad.




11 Renger apparat og fingerprikker

4 Skyd laseknappen til kassettefagets Iag i pilens
retning. Laget springer op.

5 Abn kassettefagets Iag fuldstendigt.

Kassettefagets lag er fuldsteendig abnet, nar det — som
pé illustrationen — star lidt udad.




Renger apparat og fingerprikker 11

6 Tag kassetten ud af kassettefaget.

7 Kontrollér, om der indvendigt i kassettespidsen
befinder sig fnug, krummer eller lignende.

8 Huvis ja, skal du fierne dem forsigtigt.




11 Renger apparat og fingerprikker

Hvis maleoptikken er synligt snavset, skal du rengare
apparatet indvendigt, som falger:

9 Dup med en let fugtet klud eller vatpind forsigtigt
maleoptikken og apparatets &bning foran.

10 Lad kassettefagets lag forblive abnet og luk skyde-
deekselet.




Renger apparat og fingerprikker 11

11 Dup forsigtigt indersiden af skydedaekselet med en
let fugtet klud eller vatpind.

Pas pa, at der ikke kommer vaeske ind i appara-
tets indre. Undga ridser pa maleoptik. Ridser kan
pévirke malinger negativt.

12 Fjern fnug, hvis der stadig er nogle.
13 Lad apparatet torre grundigt.




11 Renger apparat og fingerprikker

14 Abn skydedaekselet igen.

Apparatet teendes nu og viser fejimeddelelsen E-2.
Fejlmeddelelsen har her ingen betydning, da du skulle
tage kassetten ud for at rengare apparatet. Det behg-
ver du ikke at bekymre dig om. Apparatet slukkes igen
automatisk. Fortsaet bare med trin 15.

15 St igen kassetten ind i apparatet med sglvsiden
opad.



Renger apparat og fingerprikker 11

16 Luk kassettefagets Iag, og tryk det i. Det skal g4 i
indgreb med et KLIK.

17 Luk skydedakselet.




11 Renger apparat

11.2 Renggr fingerprikkeren

Renger fingerprikkeren regelmaessigt, og hvis der er
blod pa den, sa den kan fungere upéklageligt. Hvis du
gnsker at renggre fingerprikkeren, skal du tage den af
apparatet (se kapitlet “Tag fingerprikkeren af appara-
tet, og tilkobl den igen”).

Fingerprikkeren mé kun renggrens udvendigt. Tr den
af en gang ugentligt med en klud, som du ferst har
fugtet med 70 %-ethanol eller 70 %-isopropanol (kan
fas pa apoteket).

Renger yderligere haetten indvendigt med en vatpind,
som du ligeledes har fugtet med en af de to renge-
ringsvasker.

Lad efterfalgende fingerprikker og heette tarre grundigt.

Dyp ikke fingerprikkeren i renggringsveesken.
Indvendige dele kan angribes derved, s& funk-
tionen begraenses.

Anvend kun 70 %-ethanol eller 70 %-isopropa-
nol som renggringsmiddel. Andre rengerings-
midler kan angribe fingerprikkerens materiale,
séledes at funktionen begranses.
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12 Udskift testkassette

Hvis du @nsker at udskifte en tom testkassette eller en Hvis du @nsker at fierne en pabegyndt testkassette,
testkassette, hvis holdbarhed er udlgbet, med en ny, som stadig indeholder testfelter, skal du farst treeffe de
bedes du lese videre i kapitel 12.2. forberedelser, der er beskrevet i kapitel 12.1.

Du kan igen isatte en pabegyndt kassette pa et senere
tidspunkt. Opbevar kassetten indtil da pa et tort sted,
beskyttet mod lys.

Hvis du isatter den pabegyndte kassette igen,
og der far har veeret isat en anden kassette,
mister den pabegyndte kassette et testfelt. Hvis
du straks isaetter den pabegyndte kassette igen,
mister den intet testfelt.




12.1 Forbered kassetteudskiftning

Teend apparatet med €&,
vent p& Hovedmenu,

vaelg Varktgjer med [M][A,
abn Varktgjer med @,

vaelg Kassetteskift med [M][A),
abn Kassetteskift med @,

Apparatet opfordrer dig nu til at abne skydedeekselet.

Hvis du ikke gnsker at skifte kassetten nu, tryk
pa tasten @ (Afbryd).




12.2 Udfor kassetteudskiftning

1 Skyd skydedakselet med den riflede flade i pilens
retning frem til anslaget.

Nér du har forberedt Kassetteudskiftningen via
Kassetteskift, opfordrer apparatet dig til at udskifte
testkassetten. Kort derefter slukkes det automatisk.

Hvis kassetten i apparatet er tom eller defekt, eller
dens holdbarhed er udlgbet, sé vises efter display-
tjekket og antallet af de tests, der er til radighed, den
relevante meddelelse eller fejlmeddelelse E-1 (se 0gsé
kapitel 16. 2 og 16.4). Kort derefter slukkes apparatet
automatisk.



12 Udskift testkassette

2 Drej apparatet med bagsiden opad.

3 Skyd laseknappen til kassettefagets Iag i pilens
retning. Laget springer op.
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4 Abn kassettefagets Iag fuldstendigt.

Kassettefagets Iag er fuldsteendig abnet, nér det — som
pé illustrationen — star lidt udad.

5 Tag kassetten ud af kassettefaget.

Brugte testkassetter kan du bortskaffe i husholdnings-
affaldet.




12 Udskift testkassette

6 Tag en ny kassette ud af plastikbeholderen.

7 Sat kassetten ind i apparatet, sa selvsiden vender
opad.
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8 Luk kassettefagets Iag, og tryk det i. Det skal ga i
indgreb med et KLIK.

Efter du har lukket kassettefagets 1ag, teendes appara-
tet og kerer displaytjekket.

9 Tryk pa tasten @ (Fortsat).




| displayet vises kassettens holdbarhed.

10 Tryk pa tasten @ (Fortsat).

Apparatet viser antallet af de tests, der er til radighed.
11 Tryk pa tasten <@ (Fortsaet).

Apparatet gar ind i hovedmenuen.

12 Luk skydedakselet.

Hvis den testkassette, du for tog ud, stadig indeholder
ubrugte tests, og holdbarheden endnu ikke er udlgbet,
kan du pa et senere tidspunkt sette kassetten i igen.
Apparatet genkender kassetten, antallet af de tests, der
er til radighed, og holdbarheden.



ts til radighed 13

13 Aflaes tests til radighed

Med et tryk pa tasten kan du afleese, hvor mange tests,
der stadig er til radighed i den kassette, du har sat i.

Hvis apparatet er slukket:
Tryk pa tasten [AM, til apparatet teendes (lengere end
2 sekunder).

De tests, der er til radighed i kassetten, vises. Appara-
tet slukkes kort tid senere automatisk igen.




Denne meddelelse vises, nar batterierne nasten er
tomme. Den vises, hver gang du slukker apparatet, og
du endnu ikke har udskiftet batterierne. Den farste
gang kan du udfgre ca. 50 méalinger endnu.

Vi anbefaler, at batterierne udskiftes snarest muligt.
Batterierne har allerede tabt meget kapacitet og skif-
tende omgivelsesbetingelser (f.eks. kulde) kan yderli-
gere begrense deres ydeevne.

Du har brug for 2 alkali-mangan- eller hgj-energibatte-
rier af typen AAA, LR 03, AM 4 eller Micro (1,5 V).
Udskift altid begge batterier samtidigt.

Anvend ingen akkumulatorer (genopladelige batterier),
da disse holder vaesentligt kortere end batterier.

Med et nyt sat batterier kan du foretage mindst 500
malinger eller méle ca. 1 ar.



Maleresultater og indstillinger forbliver gemt i appara-
tet, nar du udskifter batterier eller opbevarer apparatet
uden batterier.

Apparatet har et indbygget bufferbatteri. Dette overta-
ger strgmforsyningen, sé leenge der ikke er isat bat-
terier. Bufferbatteriet har en levetid pa ca. 5 ar. Det kan
ikke udskiftes med et nyt batteri, nar det er tomt. Et
tomt bufferbatteri har ingen indflydelse pa apparatets
funktionsevne.

Hvis bufferbatteriet skulle veere tomt, har du stadig 10
minutter til at skifte batterier i. Forst nar der gar mere
tid, glemmer apparatet klokkeslat og dato, og i dis-
playet vises der streger i stedet for. Indstil i dette til-
feelde igen klokkeslet og dato.

= M >
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Kast ikke batterierne ind i aben ild. Der er risiko
for eksplosion.

Bortskaf brugte batterier miljpkorrekt pa et sam-
lested eller hos din forhandler.

Udtag batterierne, hvis du ikke bruger apparatet
over et leengere tidsrum. Klokkeslat og dato
forbliver alligevel gemt i apparatet.




14 Udskift batterier

1 Skyd batterifagets Iag frem til anslaget i pilens
retning for at Iase det op. Derved skal du overvinde
en lille modstand. Laget er rigtigt Iast op, nar det
glider over denne modstand med et KLIK.

\\ 2 Klap batterifagets 1ag opad.




Udskift batterier 14

3 Drej apparatet saledes, at batterifaget vender
nedad. Batterierne falder ud.

4 Lag to nye batterier i batterifaget. Veer derved
opmarksom pa symbolerne #= og == i batterifaget.
Den tilsvarende side af batteriet skal vende opad.




14 Udskift batterier

5 Klap batterifagets Iag i igen.

6 Skyd batterifagets 1ag frem til anslaget i pilens
retning for at lase det. Det gar i indgreb med et
KLIK.




For at apparatet og fingerprikkeren fungerer pélideligt,
og du far ngjagtige maleresultater, skal du overholde
betingelserne, der er anfart pa de felgende sider.

15.1 Temperatur

= Uden batterier og uden testkassette skal apparatet
opbevares mellem -25 og +70 °C.

m Med batterier og uden testkassette skal apparatet
opbevares mellem -10 og +50 °C.

Ved temperaturer pa over +50 °C kan
batterierne blive utaette og beskadige appara-
tet.

Ved temperaturer pa under -10 °C har
batterierne ikke nok spanding til, at appara-
tets ur kan ga videre.

= Med batterier og med testkassette skal apparatet
opbevares mellem +2 og +30 °C.

= Ved blodsukkermalinger og kontrolmalinger skal
temperaturen ligge mellem +10 og +40 °C.

m Hvis temperaturen ligger mellem +8 og +10 °C eller
mellem +40 og +42 °C, tillader apparatet alligevel
en maling. Dog vises den fplgende advarsel sa (se
0gsé kapitel 16.2):

Blodsukkermaleresultater, som du har malt
trods denne advarsel, ma ikke anvendes som
grundlag for behandlingsbeslutninger. Disse
maéleresultater kan vaere forkerte. Forkerte
maleresultater kan fore til, at der anbefales
en forkert behandling, og kan dermed
medfare sundhedsskader.



m \ed temperaturer pa under +8 °C eller over +42 °C
kan der ikke gennemfgres malinger. | dette tilfeelde
vises den falgende fejlmeddelelse:

Forcér aldrig kunstigt en temperaturandring
af dit apparat, f.eks. i koleskabet eller pa et
varmeapparat. Derved kan apparatet blive
beskadiget og levere forkerte maleresultater.
Forkerte maleresultater kan fore til, at der
anbefales en forkert behandling, og kan
dermed medfare sundhedsskader.

m QOpbevar ikke fingerprikkeren i ladt tilstand eller
varigt ved meget lave eller hgje temperaturer, f.eks. i
en varm bil. Dele af fingerprikkeren kan ellers defor-
meres, saledes at funktionen kan blive begraenset.

15.2 Luftfugtighed

Udfer blodsukkermalinger ved en relativ luftfugtighed
mellem 15 og 85 %.

Opbevar apparatet ved en relativ luftfugtighed péa
mellem 15 og 93 %.

Pludselige temperaturskift forer til dannelse af
kondensvand i eller pa apparatet. Teend sé ikke
apparatet. Lad apparatet kole langsomt ned hhv.
varme langsomt op til omgivelsestemperatur.
Opbevar ikke apparatet i fugtige rum (f.eks.
badeveerelset).



15.3 Lysforhold

Tekst, tal og symboler, der vises i displayet, lyser gult.
Hvis der skinner et steerkt lys pa displayet, kan disse
muligvis veere sveere at identificere. Beskyg apparatet,
om ngdvendigt, f.eks. med din krop.

\|l7 Beskyt apparatet mod meget steerke lyskilder
(f.eks. direkte sollys, projektarer). Disse kan
begranse apparatets funktion og fare til fejl-
meddelelser.

15.4

YA

YA
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Forstyrrelseskilder i omgivelserne

Steerke elekiromagnetiske felter kan begraense
apparatets funktion. Anvend ikke apparatet i
neerheden af kilder med steerk elektromagnetisk
stréling.

For at undga elektrostatiske udladninger, ma du
ikke bruge apparatet i meget terre omgivelser,
iseer hvis der samtidig er syntetiske materialer
forhénden.




16 Symboler, medde

16 Symboler, meddelelser, problemer og fejlmeddelelser

16.1 Symboler

Apparatet leverer de fleste informationer som tekst.
Yderligere angives sammen med et méleresultat —
béde efter en maling og i hukommelsen — flere infor-
mationer med symboler.

Batterierne er nasten tomme.

&
i

A[v

Dette er maleresultatet fra en kontrolmaling.

Temperaturen 1a under malingen uden for det
tilladte omrade pa +10 til +40 °C. Du har
trods en henvisning herom besluttet dig for
maling.

Du har tilkoblet malomradet. Méleresultatet er
enten mindre end den laveste graenseverdi
eller hgjere end den gverste greenseverdi for
det indstillede malomrade.

LO

i stedet for et méaleresultat: Maleresultatet er
mindre end 0,6 mmol/I.

/\ Visningen LO kan betyde, at din blod-
sukkerveaerdi er meget lav (under visse
omsteaendigheder alvorlig hypoglykaemi).
Falg straks din leeges rad, og gentag
malingen.

i stedet for et maleresultat: Maleresultatet er
hgjere end 33,3 mmol/l. Gentag mélingen.

Du har markeret maleresultatet med marke-
ringen Generelt.

Du har markeret méleresultatet med marke-
ringen Far maltid.

Du har markeret maleresultatet med marke-
ringen Efter méltid.



16.2 Meddelelser

Kassetten er tom: Denne meddelelse vises, nar du
pabegynder en maling, og alle testfelter pa kassetten
er brugt.

Sat en ny testkassette i apparatet.

Kassettens holdbarhed: Denne meddelelse vises i
begyndelsen af en maling, hvis testkassetten kun er
holdbar 10 dage endnu. Meddelelsen gentages, hvis
kassetten er holdbar i 5, 2, og 1 dag(e) endnu.

Tryk pa tasten @ (Fortszt) for at pabegynde mélin-
gen.

Holdbarhed er overskredet: Denne meddelelse vises,
hvis kassetten har siddet i apparatet i mere end 3
maneder, eller udlgbsdatoen er overskredet.

Sat en ny testkassette i apparatet.



Batterier naesten tomme: Denne meddelelse vises,
nar batterierne nasten er tomme. Den vises hver gang,
du slukker apparatet, og du endnu ikke har udskiftet
batterierne. Den farste gang kan du udfere ca. 50
malinger endnu.

Udskift batterierne hurtigst muligt.

Luk skydedaeksel: Denne opfordring vises, nar du
slukker for apparatet, og skydedaekselet stadig er
abent.

Luk skydedzkselet.



Fortzaet
ind=ztillinger
LIl

Skydedeeksel aben: Denne meddelelse vises, hvis du
er ved at @ndre en indstilling (f.eks. datoen) eller ind-
taster en ny (f.eks. en alarm) og abner skydedakselet.

Luk skydedakselet igen, hvis du gnsker at fortstte
med indstillingen.

eller

Veelg Fortszet indstillinger eller Udfar méling med
Al

m Fortsat indstillinger: sa opfordrer apparatet dig til at
lukke skydedekselet.

m Udfpr maling: s& afbrydes indstillingen (&endringer
gar derved tabt), og et testfelt bliver gjort klar.



I t

Uncllad maling
(tab af test)
Uddfest maling

Skydedaeksel lukket: Denne meddelelse vises, nar du
lukker skydedakselet, efter apparatet har gjort et
testfelt klar.

Abn skydedakselet igen, hvis du ensker at fortsaette
med malingen.

eller

Veelg Undlad méling eller Udfgr méling med [(M][A.

m Undlad maling: sa gar apparatet over i hovedme-
nuen. Du kan ikke leengere bruge det klargjorte
testfelt, da apparatet drejer bandet. Derved reduce-
res antallet af de tests, der er til radighed.

m dfpr maling: sa opfordrer apparatet dig nu til at
abne skydedaekselet.



Temperatur for lav / for hgj: Denne meddelelse vises
i begyndelsen af en maling, nar omgivelsestemperatu-
ren eller apparatets temperatur ligger mellem +8 og
+10 °C eller mellem +40 og +42 °C.

Valg ja eller nej med [M][A.

m ja: sa gor apparatet et testfelt klar.

m nej: sd gér apparatet over i hovedmenuen. Luk
skydedakselet.

Hvis du alligevel udfgrer malingen, bliver maleresulta-
tet angivet og gemt med symbolet iny

Blodsukkermaleresultater, som du har malt trods
denne advarsel, ma ikke anvendes som grundlag
for behandlingsbeslutninger. Disse méleresultater
kan vaere forkerte. Forkerte maleresultater kan
fore til, at der anbefales en forkert behandling, og
kan dermed medfgre sundhedsskader. Sgrg
derfor for en omgivelsestemperatur pa +10 til
+40 °C, og vent, til apparatets temperatur har
tilpasset sig til denne temperatur.



Alarm: Hvis du har indstillet alarmer, vises denne
meddelelse pa dette tidspunkt. Hvis du yderligere har
tilkoblet Alarmeri menuen Indstillinger / Lydsignal,
lyder der samtidig bip-lyde.

Frakobl alarm:

Tryk pa en vilkarlig tast.



16.3 Problemer

Apparatet kan ikke tendes.
m Batterierne er tomme, eller der er ingen isat.
Iseet nye batterier.

m Du har lagt batterierne forkert i.

Tag batterierne ud, og leeg dem i batterifaget, som
anvist.

= Omgivelsestemperaturen er lav, og batterierne er
naesten opbrugt.

Serg for en omgivelsestemperatur pa +10 til
+40 °C, og vent, til apparatets temperatur har tilpas-
set sig til denne temperatur. Isaet nye batterier.

smer og fejlmeddelelser 16

m Elektronikken er blevet fugtig af kondensvand.
Lad apparatet torre langsomt.

m Apparatet er defekt.
Henvend dig til din kundeservice.
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Ved klokkeslzt og dato er der kun streger. Apparatet er teendt, men displayet forbliver tomt.
Apparatet har glemt klokkeslat og dato. Displayet er defekt.

Du har udskiftet batterier eller opbevaret apparatet
uden batterier, og det indbyggede bufferbatteri er tomt.
Bufferbatteriet sgrger normalt for, at apparatet behol-
der klokkeslet og dato, hvis der ikke er isat batterier.

Henvend dig til din kundeservice.

Indstil klokkeslet og dato igen.

Maleresultater, der gemmes uden klokkeslat og dato,
kan efter overfarsel til en computer ikke eller kun i
begraenset omfang analyseres.

Hvis bufferbatteriet er tomt, har du ved udskiftning
stadig 10 minutter, for apparatet glemmer klokkeslat
og dato. Hvis der gar mere end 10 minutter, vises
klokkeslat og dato igen kun med streger.




16.4 Fejlmeddelelser E-1

Pa de fplgende sider kan du finde en beskrivelse af alle
fejlmeddelelser inkl. &rsag og afhjeelpning.

Hvis der vises en fejimeddelelse, skal du slukke appa-
ratet:

Tryk pa tasten Teend/Sluk @, til bjeelken i displayet
er fyldt op (mindst 2 sekunder).

Hvis der ofte forekommer fejlmeddelelser, bedes du
henvende dig til din kundeservice.

Hvis du har tabt dit apparat, kan ogsé det fare til fejl- Tag kassetten ud af apparatet, og it den igen.
meddelelser. Henvend dig ogsa i dette tilfeelde til din
kundeservice.

m Testkassetten eller apparatet er muligvis defekt.

m Hvis fejlmeddelelsen vises igen:
Sat en ny testkassette i apparatet.
m Hvis fejlmeddelelsen vises igen, er apparatet defekt.

Henvend dig til din kundeservice.



E-2 E-3

m Der sidder ikke nogen testkassette i apparatet. m Din blodsukkervaerdi er muligvis meget lav.
Iszt en ny testkassette. Hvis den meget lave blodsukkerveerdi stemmer
‘ overens med, hvordan du har det, skal du omgaende
= RFID-leeseren i apparatet er defekt. folge din l&eges anvisninger. Gentag derefter malin-
Henvend dig til din kundeservice. gen.

Hvis den meget lave blodsukkerveerdi ikke stemmer
overens med, hvordan du har det, skal du gentage
malingen. Vises E-3 atter pa displayet, skal du

Iseet en ny testkassette. henvende dig til din kundeservice.

m Der opstod en fejl i apparatet.
Hvis fejimeddelelsen vises igen efter teending:

Henvend dig til din kundeservice.

m RFID-chippen pa kassetten er beskadiget eller
mangler. Kassetten er ubrugelig.



E-4

= | detindvendige af kassettespidsen er der fnug, m Testfeltet har opsuget for lidt blod eller kontrol-
krummer eller lignende. vaeske.
Fjern disse. Folg anvisningerne i kapitel 11.1. Gentag malingen med en stgrre mangde blod eller
kontrolvaeske.
Herfra kan du ga direkte til menuen Renga-
ring, uden du behgver at slukke apparatet = Du har ikke tilfert bloddrében eller kontrolvaesken i
forst. Tryk pa tasten @ (Fortsat). midten af testfeltet.
m Kassetten sidder ikke rigtigt i apparatet. Gentag malingen. Tilfgr bloddraben eller kontrol-

vasken npjagtigt i midten af testfeltet pa kassette-

Tag kassetten ud, og iset den igen. spidsen.



Under malingen har apparatet veret udsat for steerkt
lys, f.eks. sollys, hvilket har forstyrret malingen.

Ga ind i skyggen, eller beskyg apparatet, f.eks. med din
krop. Gentag malingen.

Du har tilfert blod eller kontrolvaeske til testfeltet for
tidligt, d.v.s. far opfordringen Tilfor blod blev vist.

Gentag malingen. Tilfar forst blod eller kontrolveeske til
testfeltet, nar der stér Tilfgr blod i displayet.



E-7

Der opstod en fejl i apparatet.
Hvis fejlmeddelelsen vises igen efter teending:

Henvend dig til din kundeservice.

E-8

Omgivelsestemperaturen eller apparatets temperatur
er for lav til en maling (under +8 °C) eller for hgj (over
+42 °C).

Serg for en omgivelsestemperatur pa +10 til +40 °C,
0g vent, til apparatets temperatur har tilpasset sig til
denne temperatur.



E-9

Hvis batterierne er s& svage, at der ikke kan udfpres
flere méalinger, vises denne meddelelse. Derefter sluk-
kes apparatet (senest efter 1 minut).

Iseet to nye batterier.
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17 Bortskaf apparatet

Ved blodsukkermalinger kan apparatet komme i berg- Bortskaf batterierne miljgkorrekt pa et samle-
ring med blod. Brugte apparater udger derfor en infek- sted eller hos din forhandler.

tionsrisiko. Bortskaf dit brugte apparat, efter du har

taget batterierne ud, iht. til de geeldende forskrifter.

Fjern ogsa bufferbatteriet (se naeste side).

Du kan fa oplysninger om den rigtige bortskaffelse hos
din kommune.

Apparatet falder ikke inden for gyldighedsomradet af
EF-direktivet 2002/96/EF (direktiv om affald af elek-
trisk og elekironisk udstyr).




17 Bortskaf apparatet

Fjern bufferbatteriet

Ud over de to batterier, der befinder sig i batterifaget,
befinder der sig et tredje batteri i batterifagets side,
bufferbatteriet.

Dette skal du ligeledes fjerne, far du bortskaffer appa-
ratet.

Fjern bufferbatteriet pé falgende made:

1 Braek mellemstykket foran batteriet ud med en lille
skruetraekker eller et lignende hjelpemiddel.

Batteriet falder sé ind i batterifaget.

2 Drej apparatet, og lad bufferbatteriet falde ud.
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18 Tekniske data

Apparattype Accu-Chek Mobile
Artikelnr./serienr. Se typeskiltet pa apparatets bagside
Maleproces Refleksionsfotometrisk bestemmelse af glukose fra frisk kapilleerblod.

Ved anvendelse af andre prevematerialer bedes du venligst veere opmeerksom pa
pakningsindlaegget til Accu-Chek Mobile testkassetten.

Selvom du altid tilfgrer fuldblod til testfeltet, viser dit apparat blodsukkervardier, der
svarer til plasmaveerdier.

Oplysninger om, hvordan systemet fungerer, om testprincippet og om referencemeto-
der kan du finde i pakningsindleegget til Accu-Chek Mobile testkassetten.

Maleomrade 0,6-33,3 mmol/l

Blodvolumen Ca. 0,3 pl (1 pl (mikroliter) = 1 tusindedel milliliter)

Maletid Ca. 5 sekunder (afhzngigt af koncentrationen)

Stromforsyning 2 alkali-mangan- eller hgj-energibatterier (1,5 V, type AAA, LR 03, AM 4 eller Micro),
bufferbatteri: 3V lithium knapcelle type CR1025

Batterieffekt Mindst 500 malinger eller ca. 1 &r (mindre, hvis displayets lysstyrke er indstillet pa

niveau 3, eller hvis lydstyrken er indstillet pa niveau 4 eller 5, eller i akustisk mode
pga. det hgjere stramforbrug)

Slukningsautomatik  Efter 1 eller 2 minut(ter), alt efter driftstilstand
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Temperatur
ved maling +10 til +40 °C
ved opbevaring
Apparat  uden batterier og uden testkassette:  -25 til +70 °C
” med batterier og uden testkassette: ~ -10 til +50 °C

i med batterier og med testkassette: +2 1il +30 °C
Luftfugtighed
ved maling 15 til 85 % relativ luftfugtighed
ved opbevaring 15 1il 93 % relativ luftfugtighed
Anvendelseshgjde Fra havets overflade op til 4000 m over havets overflade
Hukommelse 500 maleresultater med klokkeslaet og dato, gennemsnitsveerdi for 7, 14 og 30 dage
Storrelse 123x66x28 mm med fingerprikker
Vagt Ca. 150 g med fingerprikker, batterier, testkassette og lancettromle
Display OLED-display (Organic Light Emitting Diode, organisk lysdiode)
Interface Infrargdt vindue
Beskyttelsesklasse 1]

LED/IRED Klasse 1
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Elektromagnetisk Dette apparat opfylder kravene til den elektromagnetiske immunitet iht. EN ISO 15197,
kompatibilitet tilleg A. Som kontrolgrundlag for immunitetsprgvning (for elektrostatiske udladninger)
blev basisstandard IEC 61000-4-2 anvendt.

Derudover opfylder det kravene til elektromagnetisk straling iht. EN 61326. Det bety-
der, at den elektromagnetiske straling er lav. Der forventes ingen forstyrelse pa andre
elektrisk drevne apparater.

Vurdering af ydeevne Data for Accu-Chek Mobile systemets ydeevne (Accu-Chek Mobile apparat med
Accu-Chek Mobile testkassette) blev bestemt med kapilleerblod fra diabetikere (meto-
desammenligning, ngjagtighed), vengst blod (repeterbarhed) og kontrolvaeske (repro-
ducerbarhed). Systemet kalibreres med veneblod med forskellige glukosekoncentratio-
ner. Referenceveerdierne blev bestemt vha. hexokinase-metoden. Referencemetoden er
sporbar (traceable) til en NIST-standard ved hjelp af ID-GCMS metoden, som er en
metode af meget hgj metrologisk kvalitet. Metodesammenligningen blev udfert ved at
sammenligne resultaterne fra systemet med resultaterne fra hexokinase-metoden med
deproteinisering udfert pa et automatisk analyseinstrument.

Accu-Chek Mobile systemet til blodsukkermaling opfylder kravene iht. EN ISO 15197.

Hermed erklaerer Roche Diagnostics, at Accu-Chek Mobile blodsukkerapparatet er i overensstemmelse med de
grundliggende krav og andre relevante bestemmelser i det europaiske direktiv 1999/5/EF. Overensstemmelseser-
klzeringen findes pa falgende internetadresse: http://mobile.accu-chek.com.




19 Systembestanddele

19 Systembestanddele

Folgende systembestanddele harer til Accu-Chek
Mobile apparatet:

m Accu-Chek Mobile testkassetter
Brug kun disse testkassetter, nér du udfgrer malin-
ger med Accu-Chek Mobile apparatet.

m Accu-Chek Mobile kontrolvaesker
Brug kun disse kontrolvaesker, nar du udferer kon-
trolmalinger med Accu-Chek Mobile apparatet og
den dertil hgrende testkassette.

Folgende systembestanddele harer til Accu-Chek
FastClix Mobile fingerprikkeren:

m Accu-Chek FastClix lancettromler
Brug kun disse lancettromler, nar du udtager blod
med Accu-Chek FastClix Mobile fingerprikkeren.

m Accu-Chek FastClix Mobile AST-heette
Hvis du gnsker at bruge blod fra alternative krops-
omrader (handballer, underarm, overarm, laeg eller
lar) til malingen, skal du bruge en speciel AST-hatte
(gra haette med gennemsigtig bund) til blodudtag-
ning med Accu-Chek FastClix Mobile fingerprikke-
ren.



20 Kundeservice

20.1 Réadgivning og problemlgsning

Ved spprgsmal til handtering af Accu-Chek Mobile
apparatet eller Accu-Chek FastClix Mobile fingerprik-
keren bedes du ved tvivisomme maleresultater eller en
formodet defekt ved apparat, testkassette, fingerprik-
ker eller lancettromle henvende dig til den ansvarlige
kundeservice hos Roche Diagnostics. Foretag ingen
reparationsforsgg eller endringer pa apparatet eller
fingerprikkeren. Vores medarbejdere vil hjelpe dig med
I@sningen af eventuelle problemer med apparat, test-
kassette, fingerprikker eller lancettromle fra Roche
Diagnostics. Adressen til kundeservice finder du i det
neeste afsnit.

20.2 Adresser

Roche Diagnostics A/S
Industriholmen 59

2650 Hvidovre, Danmark
TIf. 36 39 99 54

Kundeservice 20
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21 Stikordsregister

A oversigt 14
akustisk mode 101, 102, 160 renger 184
til-/frakobl 103 sluk 32
alarm 105 efter méling 76,77
bip-lyde ved ~ 101 tend 30
frakobl 110,112 udfer maling 64
indstil efter en méling 84 overfgr maleresultater 145
indstil ny ~ 107 abn hukommelse for maleresultater 135
rediger 110 AST-hatte 55
slet 110,114
tilkobl 110,113 B
@ndr 110,113 batteri
alternative kropsomrader 55 bortskaf 205, 227
antal disponible lancetter 17, 60 fiern beskyttelsesfolie 48
antal tests til radighed 31, 203 levetid 204, 229
anvendelsesomrade symbol 78,212
apparat 3 type 204,229
fingerprikker 3 udskift 204
apparat batterifag 14, 207
bortskaf 227 bip-lyde 101
kontrollér 167 frakobl 103
opbevar 209 meddelelse af maleresultater via ~ 163
tilkobl 103

ved alarmer 101
ved mélinger 101




blod

for lidt tilfert 223

tilfor til testfeltet 64, 65, 74

volumen 21,229
bortskaffelse

apparat 227

batterier 205, 227

testkassette 199
brugsfrist, testkassette 46

C
CSV-fil 152

D
dataoverforsel 145
display 15,230
indstil lysstyrke 129
symboleri~ 212
displayformat, gemte méleresultater 135
indstil 157
displaytiek 30
udfer 181

Stikordsregister 21

E

Efter maltid (markering) 79, 81
elektromagnetisk kompatibilitet 231
elektromagnetiske forstyrrelseskilder 211
éngangsalarm 116

F
fejlkilder

kontrolmaling 178

maling 86

overfarsel af méleresultater 156
fejlimeddelelser 221

i akustisk mode 166
fingerprikker

aftag 62

lad 72

oversigt 17

renger 194

tilkobl 63

udtag blod med ~ 71
flaske (symbol) 79,174,212
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forstyrrelseskilder indstillinger
elektromagnetiske 211 akustisk mode 101
lys 211 alarmer 105

For maltid (markering) 79, 81 bip-lyde ved ~ 101

bip-lyde 101

G dato 96

Generelt (markering) 79, 81 grundindstillinger fra fabrikken 88

gennemsnitsveerdier 140 klokkeslet 93

lydsignal 101

H lydstyrke 127

HI (display) 78, 85,212 lysstyrke 129

holdbarhed, testkassette 46, 213 menu 91
favist 183 malomrade 120

hukommelse for méleresultater 134 oversigt 88
displayformat 135, 157 sprog 131
abn 135 tidsformat 99

hukommelse, maleresultater 134 infrarpdt vindue 15, 145

| K

indstiksdybde koncentrationsomrade 175
indstil 59 koncentrationstabel 41,177
markering 17,59 kontrollér, apparat 167

indstil dato 96
indstil klokkeslet 93
indstil lydsignal 101

236




kontrolmaling 84, 167
fejlkilder 178
markér 79, 84,173
udfer 169

kontrolvaeske 167
bortskaf 176
holdbarhed 179

kundeservice 233

L
lancet, gor ny klar 60
lancettromle 17,57
bortskaf 61
iset 57
udskift 61
LO (display) 78, 85,212
luftfugtighed 210, 230
lysforhold 211
lysstyrke, display 129
laseknap
abn kassettefagets lag 16, 43, 198
tag fingerprikkeren af 16, 62

Stikordsregister 21

M
markér, maleresultat 79
markering
Efter méltid 79, 81
For maltid 79, 81
Generelt 79, 81
Kontrolmaling 79, 84,173
menu
beskrivelse 23
oversigt 240
abn 34
multifunktionsknap, fingerprikker 17,72,73
mal blodsukkerveerdier 54
malebetingelser 209
maleenhed maleresultat (mmol/l, mg/dl) 5, 40
maleomrade 85, 229
maleproces 229
maleresultat
gennemsnitsveerdier 140
hent fra hukommelse 135
markér 79
overfor 145
maletid 75, 229
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fejlkilder 156
som tabel (CSV-fil) 152
til analyse 150

maling P
fejlkilder 86 problemer 219
udfer 64
malomrade 120 R
frakobl 123,125 rengering
indstil 121 apparat 184
rediger 123 fingerprikker 194
symbol 78,120,212
tilkobl 123,124 S
a&ndr 123,125 skydedeksel 15,66, 70
sluk, apparat 32
0 efter maling 76,77
opbevaringsbetingelser 209 stjerne (symbol) 79,212
overforsel, méleresultater 145 symboler 212,242

ved malinger 78
systembestanddele 232

oversigt T
apparat 14 tast
fingerprikker 17 ~ Teend/Sluk 15, 26
menuer 240 ~ Indtastning 15, 26

symboler 212,242

nedad 15, 28,137
opad 15,29, 203
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tast Indtastning 15, 26 tend, apparat 30
tast Teend/Sluk 15, 26 overfor maleresultater 145
tekniske data 229 udfgr maling 64
temperatur 209, 230 abn hukommelse for maleresultater 135
termometer (symbol) 78,212,217
testfelt 15 U
testkassette 16 udlghsdato
bortskaf 199 kontrolveeske 179
brugsfrist 46 testkassette 46
holdbarhed 46, 183,213
isxt farste ~ 41 ')
udlgbsdato 46 veelg tidsformat 99
udskift 195 verktgjer, menu 180
tests (testfelter) 20 vurdering af ydeevne 231
visning af antal ~ til radighed 31, 21, 203
tests til radighed 31, 32 K
afles 203 &ble (symbol) 79,143,212
timeglas (symbol) 75 @&ble, der er bidt af (symbol) 79, 143,212

typeskilt 16, 40
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22 Menu-oversigt

Maleresultat
\

Markeér

| Kontrolméling —PW‘

> Generelt (Tl Fra
> Formatia  —» T/,

> Etermatid  —p=T1 /5]

- Alarm —» Alarmer

| Alle resultater Tid/Dato

|- Gennemsnit Klokkeslaet
[ Alle resultater :) Dato
> For maltid 14 dage Tidsformat

- Efter maltid 30 dage
|- Overfor data

> Til analyse
> Tabel til PC

— Vzlg med h d

> Rbn eller indstil med GP”

- Displayformat
> Enkelt

- Liste
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Lydsignal Alarmer Malomréade Lydstyrke
Bip-lyde > Ny T Frakobl
Alarmer > Rediger Zndr Lysstyrke
Akust. mode 5 Om 1 time T/ Frakon| Afbryd
- Om 2 timer —> Sprog
| Om 3 timer {5t |
s

—

Displaytjek Holdbarhed Renggring Kassetteskift
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P& aesken, pa apparatets typeskilt og pa fingerprikkeren kan du finde de falgende symboler. Disse betyder:

>

ELE@W*

LOT

EE

Se brugsanvisningen

Forsigtig (der henvises til brugsanvisnin-
gen)! Lees venligst sikkerhedshenvisnin-
gerne i brugsanvisningen, der fglger dette
instrument.

Temperaturbegraensning (Opbevares ved)
Holdbar til

Ma kun anvendes én gang

Steriliseret med bestréling
Producent
Katalognummer

Batchkode

Til in vitro-diagnostisk brug

c €0088
C€

c € 0088

FC
o N20091

Blodsukkerapparat: Dette produkt overhol-
der det europaiske direktiv om medicinsk
udstyr til in vitro-diagnostik 98/79/EF.

Blodsukkerapparat: Dette produkt overhol-
der det europeeiske direktiv 1999/5/EF om
radioanlaeg og telekommunikationsanord-
ninger (R&TTE).

Fingerprikker og lancettromle: Disse
produkter overholder det europaiske
direktiv om medicinske anordninger
93/42/EQF.

Dette produkt overholder stk. 15 i FCC-
direktiverne og normen RSS-210 fra
Industry Canada.

Overensstemmelsesmarket angiver, at
produktet overholder den gzldende stan-
dard og skaber en paviselig forbindelse
mellem udstyret og producenten, importg-
ren eller dennes forhandler, der er ansvar-
lig for, at produktet opfylder standarden og
for indfgrslen af produktet pa det austral-
ske og newzealandske marked.
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Forklaringer pa yderligere symboler star i brugsanvisningerne/pakningsindlaggene, der ligger ved siden af be-
standdelene i pakken.
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