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1. Vask haenderne med vand og saebe.

2. Fyld vaeske i posen (postevand fil hjemmebrug,
sterilt vand eller fysiologisk saltvand pé& sygehuset).

3. Posen har et selvklaebende stykke tape som ger,
at den kan haenge pa f.eks. vask, sengebord efc.

4. Kateteret skal vaere i vaesken i mindst 30 sekunder.
Benyt tiden til at gere dig klar til kateteriseringen.

5. Tag kateteret op af posen.

6. Kateteriser p& saedvanlig vis.
Smid kateteret ud efter brug.

NB. LoFric® er fremstillet til éngangsbrug.
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